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Как аромат всегда присущ цветку, поклонение и вера в Бога присуща человеческому сердцу. Как прохлада является природой Луны, а жар природой Солнца, вера является природой человеческого существа. Шрадха и бхакти, вера и поклонение являются врожденными качествами; их не надо привносить извне. Как тело пронизано праной, вера и поклонение пропитывает человеческое сердце от самого рождения. Вера является врожденной в любом и каждом. Точно так же, как дерево спрятано в семени, масло в молоке, огонь в дереве, а Брахман в дживе, спящая вера латентно присутствует в любом и каждом человеческом существе. Это первая вещь, которую вы должны принять и хорошо запомнить. 

Шрадха, или вера, не является явной или видимой. Можете ли вы увидеть растение пшеницы в зерне пшеницы? Даже если вы разломите зерно или разотрете его в порошок, растение пшеницы не станет видимым. Оно появится на свет только тогда, когда вы посеете зерно. Иными словами, вы можете рассечь каждое зерно пшеницы, рассмотреть их все под микроскопом, подвергнуть химическому анализу, однако растение, спрятанное в зерне, не покажется. Пшеничное зерно должно быть посажено в соответствующую почву, для того чтобы стать видимым. Подобным образом вера не может быть привнесена извне, её надо пробудить изнутри. Первым пробудителем веры является мать, вторым Ишта девата и третьим - Гуру. Зерно пшеницы нуждается в почве для прорастания в растение, затем ему потребуется воздух и солнечный свет. Таким же образом шрадха, которая находится в нас, требует пробуждения. 

Основа веры 

Мать является первым символом, или основой веры. Если у вас нет веры в собственную мать, вы ограблены в жизни. Вы никогда не сможете углубить или развить свою веру. Неважно, какая у вас мать. Её внешний вид, красота, природа, ум, качества, образование и таланты - всё это не играет никакой роли, тогда как вера существенна. В конце концов, мать есть мать, однако и она может быть с изъяном. Рассмотрим один маленький пример из жизни Шри Шанкарачарьи. Когда ему исполнилось всего лишь восемь лет, он оставил дом, чтобы принять саньясу. Его мать дала свое согласие только при том условии, что он выполнит последние ритуалы, когда она умрет. 

Шри Шанкарачарья поднял флаг ведической религии на небывалую высоту. Он одержал эпохальную победу в распространении её по всей Индии. Он был на вершине своей миссии в северной Индии, когда его мать испустила последнее дыхание за тысячи миль от дома. Однако он помнил данное слово и ринулся на юг, чтобы выполнить данное матери обещание. Существовал обычай, что саньясин не принимает участия в похоронах умершего, но он смело сломал традицию и выполнил своими руками все ритуалы над своей матерью. Такова была глубина его веры в свою мать. Такая непоколебимая вера может пренебречь традицией, насмеяться над диктатом шастр, заставить померкнуть значение смрити и сделать все мандаты летописей бессмысленными. 

Второй основой веры является Ишта девата, или выбранное божество. Этимологически "девата" означает "то, что излучает, иллюминирует, освещает, посылает свет, рассеивает темноту". Девата это тот, кто освещает темноту и выявляет спрятанную сущность. Существует столько девата, сколько существует людей. Некоторые поклоняются Вишну, некоторые Шиве, некоторые Ганеше или Хануману как своим Ишта девата. Местные аборигены поклоняются Махадева. Бенгальцы Дурге и Кали. Вы можете не видеть своего Ишта девата или не иметь о нем какого- либо логичного представления, однако вы всё-таки поклоняетесь выбранному божеству регулярно. 

Третьей основой веры является Гуру. Если ваша вера в Гуру сильна и неизменна, то Гуру для вас становится равносильным Богу. Затем все идёт как в сказке. Именно об этом говорит Шветашватара упанишада: 

Ясья деви пара бхатеги ятха деви татха гурау. Тасьяйте катхита хьяртха пракашанти махатманага. 

Это означает: 
"Когда эти высшие истины сообщаются верным душам, которые искренне поклоняются Богу, также как и Гуру, они начинают светиться. Однако это сияние возникает только в заслуженных душах". 
Те, в ком пребывает вера в Ишта девата и в Гуру равным образом, достигают просветления. 

Проверка веры 

Совсем не трудно верить в деват, которые рассматриваются как божественные высшие сущности. Они не спят, не едят, не болеют и не умирают. Они выше всех человеческих несовершенств и слабостей. Но трудно иметь веру в Гуру, который воплощен в смертное человеческое тело. Это жесткий экзамен для человеческой веры. Ваша вера в свою мать может быть непоколебима, ваша вера в девата может никогда не нарушиться, однако ваша вера в Гуру очень хрупка и уязвима, потому что Гуру живёт в человеческом теле и подвержен законам пракрити или природы. Как человеческое существо, Гуру полон человеческих черт и ограничений. Он может быть толстым или тонким, с бородой или чисто побритым, привлекательным или безобразным, тёмным или светлым, говорить на английском или хинди, быть раздражительным или оставаться невозмутимым, или же иметь скандальную репутацию. 

Таким образом, будучи подвержен законам природы, Гуру становится труднейшей проверкой для веры ученика. Я узнал это примерно лет пятьдесят или шестьдесят тому назад, когда был подростком и сделал свой первый шаг на духовном пути под попечительством тантрического Гуру в Найнитале. Она дала мне шактипат, представляющий собой проблеск, взгляд украдкой в экстраординарное видение, беглый образчик глубокого психического и мистического переживания, предопределяющего дальнейшую жизнь человека, его прогресс на всём его дальнейшем духовном пути. Она дала мне первый опыт переживания такого рода и сказала мне, что я должен буду стараться работать над достижением полноценного переживания Бога и его света. 

Этот опыт был подобен переживанию Какабхушанди или Яшоды. Это было трансцендентальное, подобное трансу, переживание экстраординарного измерения, в котором была спрессована эпохальная мудрость. Такие переживания случаются один раз за многие жизни, и память о них может пройти через многие инкарнации души. Йогини совершенно пленила меня этим переживанием, и встреча с ней несла в себе опасность. Именно она посеяла в моем уме мысль о саньясе. До встречи с ней я никогда не думал о саньясе. Мысль принять саньясу появилась у меня только после встречи с ней. Эта женщина изменила мою судьбу, течение всей моей жизни. Иными словами, до этого я был человеком, ориентированным на внешнюю деятельность: интересовался хорошей работой, хотел заработать много денег, подниматься по лестнице личных амбиций, успеха и радостей жизни. 

Итак, трудно поддерживать непоколебимую веру в человеческого Гуру. Даже вера лучших учеников спотыкается, и они теряют своего Учителя, признав его не подходящим для себя. Они обвиняют своего Учителя в том, что он не соответствует их представлениям о том, каким должен быть Учитель. Вот парадокс! Должен ли Гуру соглашаться с желаниями ученика, или ученик должен подниматься до ожиданий Учителя? Учитель не приспосабливается ни к какой заранее обусловленной форме. После поклонения девата вы должны обожествить свои отношения с Гуру. Согласно ведической традиции, связь между Гуру и учеником так же не расторжима, как связь между мужем и женой. Всё это должно сжаться до одной единственной точки - веры, которую вы должны отыскать в тайниках своего собственного ума и открыть для себя. 

Как лучше всего управлять своими желаниями, побуждениями и стремлениями? 
Всё это различные слова, указывающие на один единственный принцип, подобно тому, как слова расагула, педха, расмалай, чамчам и чхена - названия сладостей, изготовленных из единственной субстанции - молока. Не смущайтесь различием названий. В основном, с незапамятных времён, человек лелеет глубоко в своей душе одно вечное стремление, это желание стать многими. Согласно упанишадам, человек получил это желание в наследство от Брахмы или параматмы, который заскучал, будучи одиноким, и искал возможность стать многими. Это основное желание, следовательно, оно неразрушимо. Итак, желания, побуждения и стремления, камана, ичча и васана, бесконечны. Даже стремление к освобождению и поклонению есть желание. Форма меняется, но по сути это то же самое желание. 

Святые, махапуруши, духовные мастера и достойные люди говорят нам, что река желаний течет в двух противоположных направлениях - хорошем и плохом, успешном и неудачном. Все наши мысли текут в хорошем или плохом направлении. Когда мысли хорошие, то налицо процветание и счастье. У нас хорошие мысли о близких и дорогих нам людях, таких как наши дети и друзья, но мы допускаем плохие мысли о людях, которые несимпатичны нам. Мы хорошо относимся к тем людям, которые приятны нам, и сторонимся тех, кто угощает нас своим неуважением. Итак, хорошие и плохие мысли представляют собой две реакции ума. Это не истинная природа ума, но реагирующая природа. Таким образом, ум имеет две природы - естественную и реагирующую. Ум это высший управляющий, шеф-секретарь, а хорошие и плохие мысли - это его модификации. 

Направляй желания на хорошие действия 
Следовательно, вы должны оставить свой ум в покое. Не преследуйте реагирующий ум за его желания, побуждения и стремления. Не презирайте свои желания, не испытывайте угрызений совести из-за них. Иногда вы расстраиваетесь из-за своих плохих мыслей, но это не помогает. Вы должны будете выбрать направление, проложить путь, создать канал для превращения плохих мыслей в хорошие. Шастры советуют нам переводить неблагоприятные мысли в благоприятное русло. Благоприятные или хорошие мысли создаются при хороших действиях, хорошее влечет за собой хорошее. Этим я хочу сказать вам, вовлекайтесь в общественно-полезную работу. Начните делать добро другим и себе. Распевайте имена Богов, посещайте места паломничества, храмы и места поклонения - все это хорошие действия. Служба стране или общине, строительство больниц, школ, приютов - тоже хорошие действия, однако наилучшим действием является помощь женщине, потому что женский принцип основной в творении. 

Все герои, святые и благочестивые люди рождены женщиной. Рама, Кришна, Хануман - все они были рождены женщиной. Хануман не был рождён Марути фактором, он был рожден матерью. Женщина - это фабрика детей. Следовательно, если вы хорошо служите женщине, дети будущих поколений будут высокого качества. Девочки, рожденные хорошими матерями, не будут умственно отсталыми и тупыми, но будут умными и способными. В настоящее время наилучшим действием является служение матери. Я использую слово "женщина" в смысле "мать". Вы должны служить матери - как собственной, так и другим. 

Все маленькие девочки, сидящие здесь, есть будущие матери. Если вы будете служить им, вы обнаружите, что суматоха ваших желаний и страстей утихает, и вы становитесь безмятежными. Коренной причиной желания и страсти является женщина. Если вы будете служить этой основной причине, результат будет изумительным. Страсти и желания будут покорены и опустятся вниз. Наши шастры говорят нам, что мужчина имеет три основных желания: желание женщины, желание богатства и желание потомства. Никто не свободен от этих трех желаний. В этом правиле нет никаких исключений. Те, кто хочет найти свободу от этих трех желаний при помощи садханы, зря теряет время, его попытки будут безуспешны. Я никогда не был свободен от желания потомства, но вместо сыновей я приобрел учеников. Я хотел убежать от денег и богатства, но, как видите, сижу здесь среди золота и серебра. Это закон природы, которого невозможно избежать. 

Закон природы предписывает нам идти естественным путем. Эти три желания - часть самой человеческой природы, также как голод, сон и испражнения. В то же время, вы имеете потенциальную возможность управлять этими основными инстинктами при помощи должного осознавания и регуляции. Желания присутствуют на всех стадиях жизни: брахмачарья ашрама, грихастха ашрама, ванапрастха ашрама, но объекты желаний изменяются в соответствии с возрастом. В детстве человеку нужны игрушки, игры, спорт вроде крикета и хоккея. В юности он хочет иметь богатство, женщин и потомство. В более позднем возрасте желания уже другие. За грихастха ашрамом, жизнью домохозяина, следует ванапрастха ашрам, отшельничество. Отшельничество и пожилой возраст сменяют юность и средний возраст, поэтому и объекты желаний должны измениться соответствующим образом. 

Ванапрастха ашрам должен проложить путь для саньяса ашрама. Саньяса необходима, потому что она обеспечивает возможность дать вашим желаниям новое направление. Это поворотный момент. Я не утверждаю, что я свободен от желаний. Если бы я сделал такое фальшивое заявление, это было бы нечестно. Но я повернул свои желания в другую сторону. В юности и среднем возрасте вы ведете жизнь бхоги, удовольствия; когда приходит пожилой возраст, желания не уходят, однако они приносят опустошения. Именно в это время шастры советуют перейти к жизни саньясина. Неважно, побреете ли вы голову и вступите в ашрам, или откроете госпиталь и посвятите себя служению. Когда ваш ум поглощен работой госпиталя, желания изменят свое направление и форму. 

Трансформация, а не подавление 

Окончательно желания должны быть направлены в такое русло, которое привело бы к исчезновению желаний. Желания должны быть возвышены или трансформированы таким образом, чтобы они не оставались больше личными. Бескорыстное служение другим и добрые дела повернут ваши желания в благородную плоскость. Если вы намерены убить свои желания, вас ожидает неудача, и я вам скажу, почему. Параматма не активен, он простой наблюдатель, подобный сторожевому псу, но когда он соприкасается с пракрити, в нем поднимается три шакти, энергии или способности. Он приобретает ичха шакти - энергию желания или мотивации, крия шакти - способность действовать для исполнения желания, и джнана шакти - способность знать и распознавать. Пуруша проявляет эти энергии только после соединения с пракрити. 

Когда пуруша связан с пракрити, он полностью переходит на ее точку зрения. Следовательно, параматма начинает твердо придерживаться законов пракрити. И Шри Кришна, и Шри Рама делали то же самое, когда они были воплощены в человеческую форму. Когда параматма связан с пракрити, у него тоже появляются те же желания, что и у остальных существ. В этом состоит первичный источник желаний. Итак, человек рожден в физическом теле уже с желаниями, и никто не может сказать, что он от них свободен. 

Разве у Мирабай не было страсти? Почему она смотрела на Шри Кришну как на своего мужа, не как на сына, отца или брата? У неё была страсть, поэтому она выбрала Господа как своего мужа и любовника. Слова, которые Мирабай использовала в своей поэзии, все нагружены эротикой: "Гиридхара меро сачо пийя" - "Гиридхара мой истинный муж"; "Мейн ту Гиридхара гхар джаонги"-"Я пойду в дом Гиридхары". Но отличие ее страсти состоит в том, что она была направлена на Бога и этим поднимала ее; это и явилось причиной ее достижений. То же самое было со Шри Чайтанья Махапрабху. Даже в христианстве присутствует идея супружеских отношений между человеком и Богом. Человек (человечество) это невеста, а Бог рассматривается как жених. Все христианские святые одеваются в черное, как вдовы Христа. 

В Мунгере жил однажды человек, преданно поклонявщийся Богу, который переехал во Вриндаван и начал там сати сампрадая. Он был инспектором школ и всякий раз, когда его призывали инспекторские обязанности, он должен был посещать ту или иную школу, в соответствии с расписанием, и ставить роспись в журнале регистрации. Однако по природе своей он был человеком, тянущимся к святым людям и любящим Бога. Он охотно открывал двери всем садху, мыл им ноги, кормил их, служил им и давал им денег, сколько мог. Однажды он был так поглощен ухаживанием за посетившим его святым, что потерял счет времени. Вместо предписанных 10 часов утра, он пришел в школу в 4 часа пополудни, и к своему величайшему удивлению обнаружил свою подпись в регистрационном журнале. Служитель сообщил ему о том, что он уже приходил для инспекции в положенное время и свою работу уже выполнил. Это чудо произвело мгновенное изменение в его сердце. Он подумал: "Если Бог мог не сводить с меня глаз и выполнить за меня мою работу, то неужели Он не сможет как-нибудь позаботиться обо мне? Неужели Он не сможет дать мне хлеба для пропитания?" Вскоре после этого он оставил свой дом и отправился во Вриндаван, где начал жизнь "невесты" Бога. 

Трансформация желаний - очень важная тема. Шастры, классические тексты и современная психология утверждают, что желания и страсти не могут и не должны быть убиты. Фрейд в недвусмысленных терминах сказал, что подавление желаний и естественных инстинктов ведет к ментальным болезням и неврозам. Подавление и репрессии - причина всех болезней. Современная западная цивилизация выросла из этой фрейдовской теории. Следовательно, желания должны быть изменены и направлены в другое русло, если мы хотим достичь высшей цели в жизни. 

Бхакти - это осуществление
История Рамы и Ситы, которая включает всю гамму событий и эмоций, переживаемых человеком в его повседневной жизни, является только остовом. С помощью этого остова Рамаяна говорит нам, как практиковать вайрагью и тапасью, бесстрастие и строгость. Зачем надо практиковать вайрагью и тапасью? Разве эти два качества так уж необходимы и наиболее важны из всего, что следует развивать? Какое отношение ко всему этому имеет бхакти? Когда вы повернетесь к западу, ваша спина будет смотреть на восток. Таким образом, когда вы повернетесь к бхакти, где будет ваш дьявольский ум? Бхакти - это осуществление, итог. Подобно тому как реки, текущие вниз с гор, в конечном счете, впадают в океан, так и все хорошие поступки, в конечном счете, оказываются в бхакти. Бхакти связана не с умом, а с сердцем и эмоциями. Именно через эмоции вы ненавидите или любите. Страсть и ненависть - это эмоции. Точно также вайрагья - это эмоция. Тапасья - тоже результат эмоции. Когда вы практикуете бхакти, вы уже практикуете тапасью и вайрагью. Согласно Рамаяне, полное поклонение Богу в любой форме осуществляет все ваши духовные потребности. Духовные потребности ахимса (ненасилие), сатья (правдивость), брахмачарья (сексуальная умеренность), астея (честность, благородство), априграха (нестяжательство), тапасья (аскетизм) и вайрагья (бесстрастие) содержатся в бхакти. Поэтому так важно развивать бхакти по отношению к Богу. 
Быть слугой
Свами Ниранджанананда Сарасвати
(Сатсанг в Ganga Darshan 5/12/94)

В Бхакти Йоге приверженец может иметь много различных отношений с Богом. 
Одно sakha bhava, 
отношения, которые существуют между друзьями. 
Другое - matri bhava, 
отношения, которые существуют между матерью и ребенком. 
Третье - dasja bhava, 
отношения, которые происходят между мастером и слугой. 
Есть также - vair bhava, 
отношения, основанные на ненависти.
Было много бхакти-йогов в мире. Yashoda, мать Кришны и Kaushalya, мать Рамы, развивала matri bhava, отношения с Богом в форме матери и ребенка. Suddama, компаньон Кришны, развивал sakha bhava, отношения между друзьями. Radha, супруга Кришны, развивала prem bhava отношения, которые существуют между влюбленными. Ravana и Рама, Kansa и Кришна развивали vair bhava, отношения ненависти и враждебности. Вы можете задаться вопросом, как ненависть и враждебность становятся частью bhakti. Если вы не любите кого-то сильно от глубины вашего сердца, что вы делаете? Вы думаете о том человеке все время. Kansa был поглощен тем пророчеством, что Кришна, восьмой сын Васудевы, собирается убить его. Он даже видел Кришну во снах. Его мысли никогда не оставляли Кришну. Мысли Раваны никогда не оставляли Раму; они были фиксированны и однонаправленны. 

Конечно, если вы хотите развить vair bhava с Богом, тогда вы должны стать или Раваной или Kansa, потому что для каждой bhava вы должны иметь соответствующий образ мысли. Я - Свами Ниранджан, и bhava, которая является применимой ко мне, другая. Я - не Равана или Kansa. Моя bhava, мои отношения, будут соответствовать жизни ученика. Для меня это будет dasya bhava, мастер и слуга. Мне дают заказ, я делаю это. Если я не получаю заказ, тогда я использую мои умственные способности и делаю это. Итак, согласно индивидуальности последователя могут быть приняты различные виды отношений. Mira Bai, одна из великих святых женщин, имела отношения любви. Эта любовь была настолько интенсивна во время ее смерти, что все ее существо полностью слилось с образом, статуей Кришны. Любовь преобразовала ее физическое тело в энергию, которая слилась со статуей. Та же самая вещь случилась с Chaitanya Mahaprabhu, очень большим bhakta из Бенгалии. История гласит, что даже его тело слилось с образом Бога в Джаганатхе, Puri. Он тоже имел отношения любви. Итак, мы можем развить форму отношений согласно нашим склонностям, согласно нашей индивидуальности. 

Самое лучшее описание отношений, на которые я натолкнулся в моей жизни – это отношения между Хануманом и Рамой. Кто-то когда-то спросил Ханумана: "Каковы ваши отношения с Рамой?" Ответ, который он дал - очень красивый: "Физически я - слуга моего мастера. Мысленно мой мастер - мой друг. Духовно мой мастер и я - едины." 

Это описание применимо к каждому из нас, потому что, если вы полагаете, что "физически я – слуга", тогда что является формой вашего эго на этом уровне? Эго существует или нет? Тогда идея развивает осознание, что "нет, Бог - мастер, а я - просто исполнитель его команд". Тогда эго не существует. Нет никакой роли для эго в отношениях между мастером и слугой мысленно, когда вы думаете, что "он и я друзья - что это означает?" Это означает, что существует кто-то, кто способен доверяться вам, и кто-то, кому вы способны доверять без какого-либо разбора, без какого-либо ограничения. Так, все различия исчезают. Нет никакой ненависти, нет даже любви. Нет никакого гнева, нет даже привязанности в том смысле, как мы понимаем ненависть, или гнев, или ревность, или любовь, или привязанность. Нет. Это - только открытая связь без любых обусловленностей или стен. Так, это чувство свободы, swatantrata, это чувство открытости, является качеством дружбы. Когда вы имеете эту ясную и свободную индивидуальность, которая свободна от эго, тогда на духовном уровне нет никакого различия между двумя. Вы являетесь Богом, и Бог является вами. 

Если кто-то решит следовать путем Bhakti Йоги, то это лучшие отношения, которые я могу рекомендовать. Переместите одну стадию в следующую. Двигайтесь от физического уровня. Будьте слугой: не интеллектуально, не физически, но в вашем полном существе. Развейте качества человека, который отвечает на наказ, команду Мастера: ' Будет сделано!' Это сама по себе очень большая sadhana и форма жизни. 

Bhakti - Заключительная Стадия Йоги
Paramahamsa Niranjanananda
Satsang в Ganga Darshan 17/12/94

Давным-давно, в 1970-ых, я спросил Парамахамсаджи: "Что является ролью Бхакти?" Он сказал: "Не спрашивай меня сейчас, потому что я не испытал этого. Ты получишь ответ в будущем". 

Теперь, вспоминая об этом, у меня есть ответ на тогдашний вопрос. 

Когда я вижу Парамахамсаджи, я чувствую, что Бхакти - это кое-что, что нельзя объяснить логически; скорее, этим нужно жить, это нужно испытывать. Мы не можем жить Бхакти в наших жизнях. Слишком много еще имеется самскар, желаний, амбиций и кармы, которые мы должны реализовать. Если мы думаем о Бхакти наряду с нашими самскарами и кармой, амбициями и желаниями, симпатиями и антипатиями, то чистая концепция Бхакти не может быть понята. 

Существуют разные виды Бхакти. Христос имел отношения с Богом, в которых он чувствовал себя сыном, а Бога Отцом. Это - очень близкие отношения. Мы не можем сказать: "Я - сын, а Бог - Отец", потому что мы не имеем того уровня понимания и опыта. Парамахамсаджи говорит, что для него отношения с Богом - это отношения Мастера и слуги, где Бог - Мастер, и он - слуга. Он не имеет никакого выбора. Это - уникальные отношения, которые могут только развиться после осознанного очищения Бхакти, Шуддха Бхакти .

Когда мы, как нам кажется, практикуем Бхакти, тогда обычно мы - мастер, а Бог - раб. Мы молимся: "Пожалуйста, сделай это для меня. Помоги мне. Выполни мои желания." Конечно, мы добавляем и другие предложения к нашим просьбам: "Выполняй мои желания, и тогда я сделаю то, что Ты хочешь от меня. Помогай мне так, чтобы я мог помочь Тебе." Итак, мы склонны принимать роль мастера и делать из Бога нашего слугу и раба. 

Люди думают, что это - Бхакти, но это совершенно не то; скорее это - манипуляция Бхакти. Почему мы просим, чтобы Бог помог нам? Мы страдаем, и мы не согласны с тем, что страдаем, потому что хотим испытывать счастье и удовольствие. Именно с амбициями, желанием счастья, удовольствия и удовлетворенности мы просим Бога помочь нам. Мы следуем по дороге Бхакти только для личного вознаграждения и удовлетворения и поэтому мы никогда не можем достичь этого в нашей жизни. 

Если мы посмотрим на жизнь мистиков и святых, мы увидим, что они никогда не молились о выполнении их личных желаний или амбиций. Если их личные желания и были выполнены, то только потому, что именно Бог хотел, чтобы они были выполнены. Итак, люди в миру определенно не могут заняться более высокой формой Бхакти. 

Тот, кто занимается более высокой формой Бхакти, не принадлежит этому миру. Когда Cвятая Тереза Авила входила во внутренний экстаз, стигматы появлялись на ее руках. Что это за вид общения? Мы можем иметь этот опыт прямо сейчас? Нет, мы не можем ни жить Бхакти, ни заниматься Бхакти. Когда Рамакришна Парамахамса входил в общение с Божественной Матерью, он полностью терял осознание тела, и люди могли бы назвать бы его сумасшедшим. Мы можем потерять осознание тела? Нет, скорее, мы подумаем, что люди будут думать, что мы являемся сумасшедшими, если начнем танцевать, Мы не имеем той глубины опыта Бхакти. 

В жизни Христа и других святых, Бхакти было очень глубоким внутренним опытом. Поэтому не стоит думать, что вы достаточно квалифицированы, чтобы заняться Бхакти. Вы видели Парамахамсаджи. Вы не достигли того же уровня зрелости. Возможно, после полной подготовки, истощив наши внешние связи и завязки, мы сможем начать испытывать эту глубину Бхакти, но прямо сейчас это невозможно. Что является возможным - это должным образом подготовить себя, чтобы испытать Бхакти. 

Бхакти – это, вне сомнений, последняя стадия Йоги. Йога вообще определяется как союз, и самая высокая форма союза - союз между индивидуальным существом и Высшим Существом. Но может ли этот союз между индивидуумом и более высоким иметь место без преобразования жизни? Нет. Может быть, союз между индивидуальным существом и более высоким существом остается только медитативным процессом? Нет. Для этого мы должны пройти через различные слои нашей индивидуальности. 

В Библии Езекиель имел видение семи завес, которые он открывал по одной. Эти семь завес должны быть открыты, они - завесы чакр. Каждая чакра имеет занавес, покрытие, которое не позволяет сиять Божественному свету. Вот ответ, который Парамахамсаджи дал, когда его спросили: "Возможно ли, что в течение одной жизни станет осознанным и проявится то, что определенно сияет, но находится позади этих семи завес?" 

Он ответил, "Нет, занавес муладхары - это наша чувственность, наша ненадежность; нет, это невозможно." 

Его спрашивали снова, и он отвечал: "Если даже мы доберемся до занавеса свадхистаны - это наши опасения и запреты. Мы идем в религию, Йогу, или другие мистические системы. 

В занавесе манипуры находятся наши агрессии и амбиции, создающие условия для чувств относительно семейства, друзей, и т.д. 

Итак, эти различные занавеси должны быть открыты, и способ сделать это - через процесс Йоги, начинающийся с болей, болезней и несоответствий тела. После согласования тела воздействуйте на ментальный план, чтобы удалить несоответствия и болезни ума, интеллекта, эмоций, даже интуитивное понимание, даже психические болезни. Они все представляют уровни, которые, когда достигаются, откроют занавес чакры. 

Так, чтобы испытать заключительное состояние Бхакти, мы должны пройти процесс Йоги. Парамахамсаджи сказал очень ясно, чтобы понял каждый: "Для тех, кто хочет идентифицироваться с моей миссией, с тем, что я стараюсь дать людям, точка идентификации - Йога. Не Джнана Йога, не даже Бхакти Йога. Если Джнана становится главным путем, Бхакти становится колебанием, опытом кокетства. Скажите, как можно остаться устойчивым, находясь между флиртом Бхакти, сердца, и между главным путем Джнана, силы? 

Парамахамсаджи очень ясно показал, что, если вы не прошли различные стадии Йоги, вы не должны и пытаться испытывать высшее Бхакти, это не будет удаваться, так даже возможно потерять свой ум. Если Вы пробуете надуть шину велосипеда под тем же давлением воздуха, которое требуется для автомобильной шины, что случится? Будет взрыв. Чтобы поместить 3 атмосферы давления воздуха в шине, необходимо иметь соответствующую шину, а 3 атмосферы давления воздуха в шине велосипеда не удержатся.

Этот вопрос также связан с ответом, который Парамахамсаджи дал, когда его спрашивали: "Возможно ли стать осознаным за одну жизнь?" Он ответил: "Нет, это не возможно." Его снова спрашивали: "Но мы идем в Йогу, в религию или другие мистические системы в надежде, что мы станем просветленными." Парамахамсаджи ответил: "Да, то, что вы говорите, правильно, но вы должны понять одну вещь. Тело имеет ограничения, ум имеет ограничения, а просветление - необыкновенный опыт. Этот необыкновенный опыт не может случиться с обыкновенным умом и телом. Так, что же должно быть сделано? Мы должны изменить качество тела и ума и сделать их необыкновенными прежде, чем этот опыт может проявиться." 

Цель Йоги или других мистических систем - Тантры, Веданты или Самхьи безотносительно состоит в том, чтобы подготовить тело и ум индивидуума, помогая изменить качества характера. Итак, цель Йоги в подготовке. Заключительный результат естественен и непосредственен. Если мы страдаем от болезни, мы начинаем что-то предпринимать. Мы начинаем с помощью дисциплины преодолевать болезнь, и мы продолжаем заниматься регулярно. Когда болезнь уничтожена, тогда мы прекращаем лечение. 

Тем же самым способом ум, эмоции и чувства заболевают, и мы должны увидеть это. Не мечтайте выздороветь, не проходя лечение. Не думайте о Бхакти, не пройдя лечение Йогой. Не думайте о Боге, пока вы не умеете обращаться с вашим собственным умом. 

Итак, это тот ответ, который я получил на вопрос, который я задал Парамахамсаджи в 1970-ых. Это - определенно невербальный ответ, и он пришел спонтанно. 
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