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Йога: перспективы роста
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Если вы отследите изменения, которые происходят в области Йоги, вы обнаружите, что за последние сорок лет Йога в разные годы принималась по-разному. В шестидесятые года она рассматривалась как физическая практика. Йога-учителя обучали Йоге для приведения в порядок талии, для устранения морщин на лице и улучшения фигуры через асаны. В семидесятые года появился некоторый интерес к медитации, релаксации и управлению умом для избавления от стресса. Техники концентрации и релаксации вышли на передний план. 

В восьмидесятые годы приложение Йоги было более специфическим – в тюрьмах, реабилитационных центрах, для пожилых людей. В ней появился привкус семейной практики – моя бабушка может выполнять ее, чтобы сохранить подвижность, дети и подростки могут ее практиковать, чтобы управлять своими привычками, домохозяйки тоже могут найти, зачем ее применять в своей повседневности. В девяностых годах произошел ренессанс Йога-философии. Люди захотели узнать цели и задачи этого учения, определяя его место в перспективах наших современных нужд. Первая декада двадцать первого столетия будет периодом, когда Йога будет сочетать и теорию, и практику. Особенно очевидно это стало с момента присвоения Бихар Йога Бхарати статуса университета Йоги. В самом деле, мы преподносим Йогу в форме асан, пранаямы, медитации, релаксации, немножко в форме крийя- йоги, немножко лайя-йоги, немножко нада-йоги – немножко той йоги, немножко этой йоги. Но все это понимание и знание является лишь украшением бахромой знания и понимания внутренней йоги тела. 

Сейчас ожидается углубление знаний в теории и практике. Каков результат воздействия асан на тело и ум, какова цель практик крийя и кундалини-йоги? Что говорит традиция? Какие священные писания говорят о различных нуждах человека, и как их можно соотнести с нашей современностью?Как можно расширить понимание Йоги, чтобы сделать ее частью нашей личной культуры? 

С давних времен люди верили, что Йога это религия или часть индуизма. Сегодня же мы находим, что такое мнение изменилось, теперь Йога рассматривается как система, имеющая право на существование сама по себе. По моему предположению, человека, посвятившего себя пропаганде Йоги, ожидает большое будущее. Я вижу Йогу везде становящейся частью личной культуры человека. Подобно тому, как большинство людей имеет представление о медицине и держит у себя дома средства первой помощи, также со временем основные концепции Йоги будут известны каждому. "Сегодня я чувствую себя немного скованным, так что я выполню эту асану. Сегодня я чувствую свой ум немного отупевшим, так что я сделаю эту пранаяму. Сегодня чувствую понижение жизненного тонуса, мое пищеварение неважное, так что я несколько минут попрактикую агнисара крийю". Мы собираемся прийти к такому моменту, когда Йога станет частью нашей персональной культуры, и мы поймем значение и возможности ее для поддержания нашего тела, ума и духа. Следовательно, должно произойти углубление в изучении Йоги и со стороны учителя, и со стороны ученика. 

Некоторые люди приходят в наш университет для изучения продвинутой Йоги в целях достижения духовного освобождения. Когда они слышат, что для начала нужно изучить основы Йоги, многие из них уходят: "Зачем? Я хочу научиться медитировать по 8 часов в день. Я хочу использовать свое время для своего духовного развития. Я что мне предлагают здесь?" Думается, что в этих случаях стоит прояснить, что же понимается под духовностью. Духовность это не убегание от жизни, это убегание в жизнь. Если вы должны убежать в жизнь, начинайте осознавать те сферы, в которых вы взаимодействуете с миром, и контролировать те качества, которые выражаете в жизни. Это первый момент. 

Второй момент – это управление гунами, чтобы поддержать саттвическое состояние ума или бытия. Человек должен контролировать три гуны – тамас, раджас и саттву. Попытайтесь пронаблюдать, делают ли люди какие-либо усилия, чтобы поддержать саттвическое состояние своего ума на протяжении длительных периодов своей ежедневной жизни? Когда мы чувствуем лень, летаргию, сонливость или рассеянность, способны ли мы выйти из этого состояния и поддержать свою ментальную гармонию? Нет. Когда мы чувствуем агрессивность и волнение, способны ли мы успокоить наши ментальные и эмоциональные флуктуации? Нет. Вместо того, чтобы принять такие взлеты и падения в человеческом существе и природе, чтобы работать над их уравновешиванием, перенаправлением и гармонизацией, мы убегаем от них. Те, кто выбирает уход от этих ситуаций, никогда не сможет совершенствовать йогу в своей жизни. 

Если я испуган своими страхами и незащищенностью, я никогда не овладею Йогой. Человеческому существу надо стать более сильным, тогда он приходит к самоприятию. Другая тенденция состоит в том, что мы принимаем хорошее и отвергаем плохое. Но можем ли мы объективно оценить это в себе? Можем ли мы принять и преобразовать плохое в себе? Очень трудно. Претензии могут быть очень высокими, но усилия для удовлетворения их часто бывают недостаточными. 

Йогу сейчас надо понимать в ее перспективе. В жизни стоит искать длительных результатов, а не мгновенных. Необходимо также знать, какая система или традиция может быть продолжена и развита. Йога имеет возможность быть продолженной и развернутой. Начиная с шестидесятых годов, так много новых веяний приходило и уходило, не оставляя следа, но Йога оставалась постоянной. Не было такого времени, когда люди могли бы сказать: "Хорошо, это конечный предел Йоги, и дальше нет ничего". Каждый раз, когда кто-то достигал конечного, как ему казалось, понимания Йоги, за ней было еще что-то большее. И это "что-то большее за ней" делает Йогу приемлемой в сегодняшнем мире, как соответствующую человеческой природе. 

Третьей точкой является перенаправление энергии эмоций. В конце концов, что такое эмоции? Энергия в движении. Когда мы чувствуем движение энергии любви, она становится эмоцией. Когда мы испытываем движение агрессивной энергии, она становится эмоцией. Итак, эмоция это энергия в движении, и перенаправление этой энергии есть третий компонент Йоги в современном мире. 

Управление гунами сделает ваше поведение адекватным. Управление эмоциями позволит фокусироваться на должных вещах, а не на эгоцентрических. Приятие обеспечит вас способностью ясно понимать жизнь и ясно видеть свой путь. Эти три учения соответствуют началу двадцать первого века. Учение и понимание Йоги должно происходить в этих областях, чтобы привести человеческое существо к точке совершенства. В первой декаде 21-го столетия мы должны научиться определять Йогу как процесс достижения высокого достоинства в жизни. 

Наш долг и обязанность как учителей Йоги обеспечить такое понимание в наших студентах. Если вы хотите медитировать, пусть ваша медитация будет превосходной. Если вы хотите упорно работать, пусть ваша работа будет выглядеть как превосходная медитативная работа. Работа должна стать медитацией, и в ней должно быть высокое достоинство. 

Как можно защититься от агрессивных энергий, о которых здесь упоминалось? 

Если вы хотите защитить себя от агрессивной энергии, она становится более мощной. Если во время шторма дерево решает стоять прямо, то буря в конце концов сломает его. Если дерево склоняется, то буря проходит над ним, и дерево способно снова стоять прямо, подобно пальме. 

Точно также, если вы встречаетесь с внешней бурей и решаете быть жестким, тогда будьте готовы встретить все последствия этого. Если же вы сталкиваетесь с бурей и решаете склониться, будьте уверены, что в один прекрасный день вы снова будете ходить прямо. Это черта, которую следует культивировать: не защищаться, но склоняться. Люди, которые склоняются, становятся бессмертными. Люди, которые стоят прямо, ломаются, подобно прутику, и о них никогда больше не слышно.

Ганга Даршан, 4 декабря 2000 г.
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Процесс Йоги
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Сначала Бог обучил Йоге Брахму, творца. Бог это Хираньягарбха. Хираньягарбха означает "золотая утроба", "золотое яйцо" космическая утроба, космическое яйцо. Брахма это сила, сознание творения, ответственное за проявленное и непроявленное, однако эти измерения находятся в сфере возможностей Брахмы. Брахма, в свою очередь, обучил Йоге Васиштху. Эта последовательность отражена в гуру-мантрах.

Ом Намо Брахмадибхьо
Брахмавидья Сампрадая Картрибхьо 
Ваншарашибхьо Намо Гурубхьяга
Нараянам Падмабхавам Вашиштхам
Шактим Ча Татпутра Парашарам Ча
Хираньягарбха был Нараян. Нараян обучил Брахму, а Брахма обучил своего сына Васиштху. Васиштха был мудрецом великой репутации, он был Брахмариши, провидцем всех миров. От Васиштхи традиция Йогибыла передана через линию мыслителей, и святых, которые являются не частью мифа, но частью истории человечества.

Что было необходимо для Йоги? Если вы верите, что Нараян, источник жизни, научил Йоге Брахму, силу и энергию, ответственную за творение жизни, тогда это показывает начало нового цикла в жизни. В этом цикле росток появляется из семени и становится деревом, на дереве появляются плоды, которые содержат семена, которые, в свою очередь, завершат круг, будучи посеянными. Это больше похоже на универсальную, космическую, Божественную игру, известную, как лила. Подобно тому, как различные части тела человека, работая вместе, становятся ответственными за здоровье человека, каждое человеческое существо и каждая форма творения питает другие, чтобы добиться своего осуществления и тотальности и, следовательно, является частью большого сложного организма.

Йога и есть процесс прохождения этого цикла. Из семени мы стали личностью, природой. Теперь пришло время реализовать потенциалы природы и поощрить рождение фрукта, содержащего семена, которые снова перенесут нас к источнику. Эта концепция духовности интерпретируется и описывается религиозными людьми как религиозный феномен, учеными как научный феномен, йогами как духовный феномен, и философами как философская возможность. Итак, существовало и существует много подходов, но под ними ясно лежит одно общее основание. Полный процесс знания и ясного понимания эволюции жизни и роли человека в нем, есть процесс Йоги, жизнь не только в нашем теле, но жизнь во всем, что окружает человеческое существо, природа и Бог. Это известно как авьякта – непроявленное, и вьякта – проявленное, природа, пракрити – поток, глубинное течение. Вьякта это поток на поверхности, который мы видим и наблюдаем, создает волны и движения. Авьякта это глубинный поток внутри тела, невидимый и неизвестный, однако осуществляющий очень мощный контроль и вызывающий движение на поверхности воды.

Жизнь видна не только в форме тела, но также в форме абстрактных реальностей, в форме спандан, вибраций, в форме жизненных форм одиноких клеток, в форме одушевленных и неодушевленных созданий. Что происходит, когда мы возвращаемся назад к источнику? Исправляется дисбаланс, который естественно создается вследствие взаимодействия объектов и чувств в мире. Йога – это больше процесс знания, ясного видения, становления осознавания. Это осознавание начинается с наиболее простого, грубого объекта, тела. Оно становится тем тоньше, чем известнее действие кармы на всех уровнях. Итак, это осознавание охватывает многие измерения существования: в форме физической активности, в форме ментальной активности, в форме эмоциональной активности, в форме верования, логики, экспрессии, в форме духовного осознавания, в форме желания мира, счастья и блаженства, в форме безопасности, комфорта и роскоши. Как только наш ум и способность ума, осознание смогут работать вместе для нахождения этой стабильности, безопасности, комфорта и благополучия, это становится особым состоянием, испытываемым умом, которое является уникальным. Следовательно, осознавание покрывает многие уровни существования одновременно. 

Тяжелее всего концентрировать внимание на уровне ощущений. Противоположность надежно держит внутренний уровень во время мокши, реализации или освобождения. Процесс в промежутке является пассивным аспектом. Представьте кабель с проводом, по которому течет ток. Оба конца кабеля не изолированы. Если вы коснетесь обоих концов кабеля, вы получите электрический удар, но вы можете держать кабель изолированный и не получать удара. Это то, что постигается как материальное и духовное выражение индивидуума. Материальный – полностью вовлеченный, жаждущий и привязанный, духовный – не привязанный, не вовлеченный и довольный. Люди обычно осознают эти два полюса в жизни. Они только не осознают связи, которая существует между этими двумя различными опытами.

Когда мы находимся под воздействием материалистического подхода, то наше выражение становится более материалистическим по природе. Когда мы под впечатлением духовных ценностей, тогда это становится более притягивающим. Когда мы снова под влиянием материального аспекта жизни, тогда, несмотря на духовный аспект, материальный кажется более притягивающим.Затем вдруг происходит реализация, так что мы должны снова стать духовными. Это известно как рага и двеша: то, что нравится, и то, что не нравится в жизни. Замешательство, конфликт, отсутствие внутренней уверенности препятствуют поискам путей для улучшения или ухудшения ситуации. Здесь Йога выступает как средство обучения внутренней дисциплине. 

Йога есть ничто иное, как процесс образования, ведущий к внутренней дисциплине, внутренней ясности и внутренней силе. С силой приходят все качества, которые мы рассматриваем как правильные и подходящие. С ясностью приходит мудрость, способность применить эти качества – нужное качество в нужное время. С удовлетворенностью вы способны пройти мимо надменности, негативного выражения эго, и таким образом поднять себя. Распознавая физические, духовные, моральные, психологические и психические нужды, Йога развила систему практик, которые могут удалить многие виды иррегулярностей и ненормальностей в жизни. Я использовал слова "многие виды", а не "все", потому что большая часть человеческой природы пока непробиваема. Мы не знаем, что вылезет из нас завтра. Но что бы ни вышло из вас завтра, с ним нужно будет иметь дело на завтрашний манер, а не на сегодняшний Итак, многие из идентифицированных ненормальностей и иррегулярностей могут управляться и корректироваться через эту йогическую систету. Это процесс Йоги.

Ганга Даршан, 10 декабря 2000 г.
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Йога и полное здоровье
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Болезни – это выход нерешенных проблем. Когда мы не способны решить встречающиеся нам проблемы, будь то бытовые, личностные или семейные, результат проявляется в виде болезни. Мы так же можем сказать, что пациент не является жертвой действий природы, нездорового образа жизни или загрязнений, но страдает от нерешенных проблем. 

Мы должны научиться справляться с этими проблемами на разных уровнях нашей личности. Недостаточно просто сказать: «Да, я страдаю от нездоровья, я страдаю от болезней и я должен лечить их физически и психически». Все человеческие существа подвержены влиянию обстоятельств, окружающей среды и событий. Следовательно, мы также должны развивать осознавание того, как мы взаимодействуем и действуем на ситуацию. 

Одним из важных рассматриваемых моментов является то, что каждый из нас постоянно реагирует на окружающий нас мир, это никогда не спонтанное или обдуманное действие. Мы реагируем на людей, на их слова, мы реагируем на наше удовольствие, на боль и страдание. Вся наша жизнь идет от одной стадии к другой через процесс реагирования; в жизни нет подлинных или спонтанных действий. Эти события и условия должны быть интерпретированы, чтобы понять их смысл. Только когда мы можем интерпретировать ситуацию должным образом, мы узнаем смысл, стоящий за ней. Это важно помнить, потому что с этой точки начинается процесс перестройки нашего тела с нашей природой, умом и сознанием. Это является началом, можно сказать, первым шагом к достижению полного здоровья. 

Йога говорит, что существуют две вещи в жизни – форма и содержание. Приведем пример: тело является формой, но внутри телесной формы имеется также содержание, или скорее, много содержаний – эмоции, рациональность, логику, мысли, амбиции, желания и чувства. Это содержание того, что мы переживаем в форме тела, но мы видим их как события, которые непрерывно изменяются и изменяют наши восприятия, отношения и взгляды. 

Вы должны помнить, что это содержание физической формы, которая должна быть гармонизирована, чтобы испытать здоровье, счастье и удовлетворение. Вот хороший пример. Художник использует холст, на котором он создает образ или картину. Картина является конечным выходом начальной концепции или воображения в уме художника. Холст и краски являются только посредниками, через которые дается выражение образу, уже существующему в уме художника. 
Тело, ум и сознание
Таким же образом, имеется связь между телом – я использую понятие "тело" здесь в широком смысле, обозначающем человеческую личность, которая является проявленной в настоящее время в настоящей жизни – и сознанием, которое невидимое, непроявленное и тонкое. Сознание проявляется через тело. Мы можем представить сознание в форме радиоволн, а тело в форме радиоприемника. Когда тело настроено созвучно с сознанием, проекции сознания в тело будут гармоничными. Когда тело не созвучно, не настроено на сознание, сигналы не будут слышны или видны. Должно быть достигнуто созвучие между телом, личностью, которая проявлена, и сознанием, которое не проявлено. 

Для примера, мы имеем разные каналы телевидения. Если мы хотим смотреть один канал, мы должны выбрать этот канал; если мы хотим смотреть другой канал, должны включить другой. Вообразите на мгновение, что случилось бы, если бы все программы были видны на одном канале. Было бы очень сложно разобрать, что появляется на экране. Здесь не было бы настройки, и все изображения и частоты проходили бы через один канал. Не было бы ясности. Была бы смесь бессмысленных изображений, бессмысленного звука и бессмысленных впечатлений. Это похоже на то, что происходит, когда наше сознание взаимодействует с телом в очень расстроенном, рассеянном и обезумевшем состоянии. 

Мы должны делать усилие, чтобы настроить каждую частоту на соответствующий канал. Когда различные частоты настроены на различные каналы, изображение и звук будут совершенно ясными и отчетливыми, и мы сможем смотреть, понимать и составлять свое мнение о них. Итак, когда сознание проявляется в нашем теле, но соответствующим образом не настроено, тело начинает реагировать. Это начало болезни. Я говорю это, чтобы подчеркнуть, что болезнь это не физическое состояние, скорее, оно – состояние дисгармонии между нашей тонкой и грубой природой, это состояние дисбаланса между сознанием и телом. 

Поэтому Йога говорит, что если вы хотите достичь здоровья и благополучия, вы должны подступаться к своей природе с различных сторон. Мы работаем с нашим делом, но в то же время мы должны работать с нашим умом так же, как с проявленным сознанием, которое просачивается вниз, в ум и тело. 
Интеллект, эмоции и инстинкт
Сознание имеет три главные области выражения: интеллектуальную, эмоциональную и инстинктивную. Первое выражение является интеллектуальным, представляющим голову: понимание, здравый смысл, анализ ситуаций, условий или событий, и гармоничную жизнь с интеллектуальным аспектом сознания. Второе выражение эмоциональное: сердце, чувства, эмоциональная чувствительность. Когда наше сердце находится в дисгармонии, происходит подавление наших эмоций и чувств. Это подавление неестественно для нормального состояния тела и ума, и когда подавление происходит, мы начинаем страдать. Итак, освобождение блокировки сердечного центра ведет к здоровью. Третье выражение является инстинктивным. Мы реагируем инстинктивно на многие состояния в жизни. 

Концепция чакр в Кундалини Йоге показывает, как Йога смотрит на эти три разные проявления сознания в нашей жизни и теле. Чакры являются центрами в нашем теле, где сознание проявляется в конкретной форме, и где энергия проявляется в определенной форме.

В нашем теле есть 7 психических центров или чакр. 

Первой является муладхара, в основании позвоночника, в копчиковом нервном сплетении; вторая – свадхистана, известная как таинственный центр, и третья – манипура, известная как солнечной сплетение, позади пупка на позвоночнике. Эти первые три чакры представляют инстинктивную область нашей личности: страх, незащищенность, сексуальность, жизненность, мотивацию и энергию. Червертая чакра, анахата, известная как сердечный центр, и пятая чакра, вишуддхи, известна как горловой центр, представляют эмоциональный аспект человеческой природы – чувства. Шестая чакра, аджна, известна как межбровный центр, представляет высший ум. 

Если вы посмотрите на это описание чакр, вы увидите появление очень интересного паттерна. Три первых центра имеют дело с инстинктом, два средних с эмоциями, один верхний с высшим умом – все шесть центров. Высший центр сахасрара на макушке головы является командным центром для остальных различных центров сознания и энергии. 

Наивысшая концентрация сознания, изменяющего, заменяющего, направляющего, руководящего и воздействующего на нашу физическую природу, находится на нижнем уровне, где активны первые три центра. В средней области, где сознание взаимодействует со сферой эмоций и чувств, мы имеем два центра, и интенсивность сознания, взаимодействующего с этим уровнем, уменьшается. На верхнем уровне мы имеем только один центр, и интенсивность сознания, взаимодействующая с высшим умом, очень маленькая. 

Это идет слегка вразрез с обычным представлением, что мы интеллектуальны. Мы интеллектуальны, без сомнения. Мы развили наши науки и представления в высокой степени, но даже такое развитие познания в обществе и мире – не конечный показатель знания, которое просачивается из сознания в нашу жизнь. Многие люди говорят, что сегодня мы работаем нашей головой. Мы думаем, мы имеем доступ к информации и к многим различным вещам, с помощью которых мы можем улучшить свою жизнь. Но все наши знания, понимания, хотя и могут быть логическими, точными и ясными, связаны с первыми тремя психическими центрами, которые являются инстинктивными. Вы также заметите, что все наши достижения в жизни – результат поиска удовлетворения и удовольствия.

Современная наука манипулирует природой, чтобы сделать нашу жизнь более комфортной, приятной, чтобы дать нам ощущение удовлетворения, радости и счастья. Этот поиск удовлетворения и безопасности является выражением сознания на уровне нижних центров. 
Что необходимо для баланса
Мы невежественны в среднем аспекте чувств и эмоций, думая, что рациональность выше чувств и эмоций. В ранние времена мыслители говорили, что каждое проявление в жизни приходит из головы, подразумевая здесь высший центр. Более поздние мыслители говорили, что каждое проявление в жизни приходит из сердечного центра; что то, что мы чувствуем и во что верим, определяет, как мы действуем и живем. Не так давно, с развитием психотерапии, Фрейд и другие выдающиеся психоаналитики говорили, что все, что случается с нами, приходит из нижних центров. Когда на сцену вышел Эйнштейн, он сказал, что все относительно. Точкой рассмотрения здесь является то, что нам нужно найти баланс между нашей инстинктивной, эмоциональной и интеллектуальной природой. Когда найден баланс между этими тремя началами в человеке, тогда передача от сознания к телу будет более сбалансированной, гармоничной и полной. 

Тело является частью сознания, проявляющегося внешне. Она является единицей космического, вселенского, всепроникающего сознания. Тело не содержит сознания, скорее, оно является сознанием, которое выражает себя через тело на этих различных уровнях. Следовательно, я сказал бы, что тело никогда не больно и никогда не здорово. Тело является просто отвечающим на то, что просочилось с верхнего уровня из сознания. Если что-то, спускающееся в головной центр, является искаженным, мы проходим через ошибки головы и имеем головную боль; если что-то искаженное идет в средний центр, мы проходим через сердечную боль; и если что-то искаженное приходит от верхних центров к нижним, мы проходим через большие расстройства, агрессию, подавленность, страхи и незащищенность. Это те ментальные состояния, которые позже оказывают влияние на деятельность тела и проявляются в форме болезней и недомоганий. 
Пратьяхара – лечение сознания
Как Йога пытается очистить передающий проход, проводящий сознание в тело? Асана, пранаяма и релаксационные техники используются, чтобы создать различные состояния гибкости, комфорта и легкости в физической, мускульной, эндокринной и респираторной системах. Но терапия не останавливается на этом, терапия продолжается на тонком уровне.

Лучшей формой терапии является терапия сознания, которая очищает проходы и каналы, через которые сознание передается в физическое измерение. Показанием этой терапии являются практики пратьяхары. Пратьяхара является пятой стадией Раджа-Йоги и началом погружения внутрь, отражения, переживания, молчания, ухода внутрь, нахождения стабильности и нахождения фокуса. Пратьяхара подразделяется также на различные стадии.

Как мы начинаем осознавать что-то, что происходит внутри, в тонком измерении, на уровне сознания? Если плод находится на самой высокой ветке дерева, вы должны начать карабкаться с нижнего уровня, чтобы достичь его. Это карабканье с нижнего уровня до высочайшего начинается с осознавания ощущений. Существует расширение осознавания в сенсорном восприятии для того, чтобы знать, как они действуют и изменяют ум и сознание. Итак, сначала расширение сознания в ощущениях, а затем, после того, как мы точно знаем, что происходит на уровне чувств, происходит фокусирование сознания. 

На второй стадии пратьяхары происходит расширение осознавания в ум, для того, чтобы знать, как наш ум действует в ситуациях, условиях и событиях, которые влияют на нашу жизнь, затем происходит фокусирование этого осознавания. 

Третья стадия пратьяхары заключается в расширении осознавания на эмоциональную сферу, чтобы ясно увидеть и понять природу наших чувств и сензитивности, а затем фокусировать это осознавание. 

Четвертая стадия пратьяхары: расширение осознавание на инстинктивную сферу и затем фокусирование этого осознавания. Так мы постепенно переводим себя к наблюдению и анализу того, как мы сообщаемся и реагируем в различных ситуациях, которые создают имбаланс в нашей личности. 

После того, как мы увидели взаимодействие нашего сознания с интеллектуальным, эмоциональным и инстинктивным аспектами, мы движемся к следующей стадии самосозерцания, которая известна как дхарана. Дхарана это удержание сознания стабильным и идентифицирование со спокойным сознанием. Когда мы способны идентифицироваться со спокойным сознанием, тогда начинается медитация – дхиана. 
К полному здоровью
Итак, этот процесс самонаблюдения и "самопонимания" ведет к ощущению оптимального здоровья и благополучия. Целью йогатерапии не является удаление симптомов, которые вы начали осознавать, и йогатерапия не метод лечения болезней и недомоганий. Скорее, это метод лечения человека, который зависит от условий, делая его или ее осознающей свою личность и способ взаимодействия этой личности с миром на внешнем уровне и с сознанием на тонком уровне. 

Когда мы способны делать это, мы обнаруживаем, что наши привычки и наш жизненный стиль изменяются. Мы также обнаруживаем, что наши отношения, перспектива и взгляд изменяются, и возникает чувство цельности и полноты. С этим чувством полноты и начинается путешествие в Йогу. С этим чувством полноты мы движемся вперед, чтобы почувствовать нашу жизнь широкой, растущей и развивающейся. 

Йога дает нам много намеков и идей о том, как мы можем управлять нашей жизнью. Это является для нас толчком к применению этих идей, а также началом осознавания этих намеков для улучшения качества нашего тела, ума и взаимоотношений. Когда мы можем улучшить качество работы нашего тела и ума – это и есть полное здоровье. 
Йога и Тантра
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Йога более широко известна и принята миром, чем Тантра. Несмотря на это, люди должны знать, что Йога – ответвление, часть Тантры. Поэтому традициями, присущими Йоге, мы считаем много компонентов Тантры. Например, мантра или концентрация на янтре. Определением Йоги является переживание единства между телом, умом и духом. Эти переживания являются частью человеческой эволюции. 

Полная структура Йоги огромна. Она дает понимание того, как работает физическое тело, и как мы можем перенаправить энергии в физическое измерение. Это знание аннамая и пранамая кошей. Она дает понимание энергий и функций различных сторон ума, это знание маномая коши. Она дает понимание человеческого сознания, не в его ограниченной, но в универсальной, космической форме, это знание виджняна коша. И она дает ясное понимание того, что наша истинная природа не ограничена мирскими, чувственными и материальными переживаниями. Существует за чувствами пространство, в котором мы испытываем оптимальную, однородную и интегрированную форму человеческого сознания, где боль и страдание, связанное с миром имен, форм и идей не существуют, где существуют понимание, переживание и жизнь блаженства. Это знание анандамая коши. 

Чтобы обеспечить прозрение в эти различные измерения человеческого бытия, Йога использует различные техники. Некоторые из них являются ее собственными, другие пришли от ее родителя – Тантры, некоторые от традиций Веданты и Санкхьи. В действительности Йога – нить, связывающая различные системы мысли. традиций, философии. Мала состоит из отдельных бусин, но они нанизаны на одну нить, поэтому держатся вместе. Подобным образом, Тантра, Санкхья, Веданта и другие философии рассматриваются как индивидуальные и единственные в своем роде. Что делает их полезными для использования человеком – это компонент Йоги, который их объединяет и создает ясную картину верований, философий, техник и принципов этих различных систем мысли. Следовательно, думать, что Йога является независимой индивидуальной системой верований или философией, будет неверным и не соответствующим целям и намерениям Йоги. 
Мантра
Целью мантры является освобождение ума (ментального измерения) от его собственных уз. Это определение от слова мантра. Мантра – это сила, которая может освободить ум от иллюзий и невежества и поднять уровень его до переживания его истинной природы. В этом контексте мантры связаны с ясным пониманием маномая коши. Они – не просто звуки или слова силы, связанные с различными Божествами. Мантры имеют различные значения, некоторые являются йогическими мантрами, некоторые – уноверсальные, некоторые – религиозные. Мы сами создаем эти различные ассоциации с частными лицами, концепциями или верованиями, но эти мантры существовали прежде, чем мы стали способны создавать наши собственные ассоциации. 

Мантры можно увидеть в любой культуре и традиции, будь то индуизм, ислам, христианство, веданта или санкхья. Согласно христианской мысли, в начале было слово и слово было Бог. Слово это мантра. Согласно упанишадам, это слово Ом. Мандукья упанишада констатирует в первой шлоке: 

«Омитетатадакшарамидам Сарвам Тасьопавьяакхьяанам Бхутам Бхавадбхавишьядити Сарвамонкаара Ева» – что означает: «Слово Ом, первоначальный звук, представляет прошлое, настоящее и будущее, конечное и бесконечное». Это некоторые атрибуты звука Ом. Таким же образом, если вы посмотрите на любую традицию, вы найдете концепцию мантры уже существующей до возникновения человеческого существа на этой планете.

Мантра представляет божественную космическую силу. Слово всегда выражает смысл. Звуки всегда выражают смысл, они имеют определенную высоту тона, частоту и вибрацию. Человеческий ум понимает эти высоту, тон, частоту и вибрации не только интеллектуально, но также психически. Люди делают ошибку, стараясь ясно понять все интеллектом. Это самая большая ошибка, которую может совершить человек. Интеллект – только один компонент ума. Вообще ум имеет много компонентов и атрибутов, которые получают, фильтруют и обрабатывают информацию, полученную человеком в форме слов, в форме вибраций, в форме существующего окружения. Тиак, момент, который нужно подчеркнуть, это то, что мантра является очень мощным трансформирующим фактором. 
Янтра
Янтры тоже очень мощные символы глубокого несознательного, они психические символы личности. Подобно тому, как мы можем связать образы в сознательном уме с объектами окружающего мира, янтры представляют символы и образы, присущие творению, которые являются архетипами человеческого сознания, которые представляют рост человеческого ума. Для понимания истинного смысла янтр пока сделано мало, т.к. в эту эпоху ум человеческий ограничен. Янтры это реальные символы, связывающие индивиддум с действительным сознанием. Янтры – это средства, с помощью которых вы можете испытать трансцендентальное сознание. Польза янтры в Йоге состоит в том, что она дает нам ясное понимание виджнянамая коши. 

Тантра – действительно отец Йоги, но, к несчастью, она неправильно понимается в современной социальной системе и сегодняшней структуре верований. Произошла деградация наших структур верования, также как и всего остального в жизни. Мы не способны понять сущность религий или сущность философий. Мы даже не способны понять нормальные человеческие взаимоотношения. Наша структура верований вращается вокруг человеческого «я». То, во что «я» верю, является истинным, и это все. Ничто иное не принимается, что было бы реальным и универсально применимым. Если я что-либо чувствую, то только оно для меня и существует, ничто иное. Вследствие дисбаланса, дисгармонии и эгоизма, которые мы создаем сами, мы не способны взглянуть на реальность дальше ее видимости. 

Это произошло с Тантрой. Многие люди сегодня думают о Тантре, как о практике, допускающей употребление вина, мяса, использующей мантры и янтры для контроля и манипулирования другими людьми. Люди связывают Тантру с магией, хорошо или плохо влияющей на ее пользователей. Однако Тантра имеет три аспекта: саттвический, раджасический и тамасический Тамасическая Тантра может быть использована для манипуляций и власти. Раджасическая Тантра связана с личным проектированием. Саттвическая Тантра единственная является инструментом преобразования человеческой ограниченности. К сожалению, сегодня в мире тамасическая Тантра принимается за Тантру вообще. Саттвическая Тантра – единственная, имеющая смысл, но не многие знают об этом.

Тем не менее, Йога – часть Тантры. Действительно, в Тантре существует система, известная как Йогачара, жизнь йогическим способом. Все практикующие Йогу, будь то Хатха Йога, Раджа Йога, Йога Патанджали, Шивананда Йога, система Йоги Сатьянанды или Айенгара, все подпадают под контроль Йогачара. С течением времени, когда уровень человеческого сознания поднимется, возможно, истинные техники Тантры снова увидят свет. Но пока вы должны совершенствовать понимание Йоги. 
Ганга Даршан, 31 января 1998 г.

Уравновешивание эмоций
Свами Ниранджананда Сарасвати
Вы упоминали, что практики Сатьянанда йоги ведут к уравновешиванию эмоций. После многих лет йогической практики, некоторые из нас до сих пор имеют трудности в уравновешивании эмоций. Какие практики мы должны выполнять или какие подходы должны использовать? 

Для начала мы должны понять несколько вещей. Большинство наших действий направляются головой, интеллектом или Буддхи, тогда как эмоции или Бхавана – выражение сердца, в действительности остаются непонятыми. 

Что такое эмоция? Если мы посмотрим на вторую часть слова «моция» – она созвучна со словом «моцион» – движение. Когда мы используем слово «эмоция», оно означает движение тонкого психического «я». Интеллектуальное «я» –это голова, психическое «я» находится в сердце. Традиционно говорят, при разговоре на эту тему, что душа обитает в сердечном центре. Мы не должны понимать это буквально, но мы должны стараться понять, что душа имеет психическую духовную природу, и что переживание и выражение духа происходит через сердце. Поэтому все традиции в прошлом подчеркивали необходимость лелеять, развивать и расширять чувство любви, сострадания и все позитивные качества, которые исходят от сердца. 
Гармонизация грубой и тонкой природы
Итак, эмоция это движение, динамизм тонкой психической части личности. Эта эмоция –это не то, что мы испытываем в форме гнева, страсти или расстройства, она даже не то, что мы испытываем в форме любви и сострадания. Скорее она представляет состояние гармонии между тонкой и грубой природой –вот что такое настоящая эмоция. То, что мы выражаем в нашей жизни есть только реакция, которая возникает между нашими чувствами и их ассоциацией с умом. Например, почему мы злимся? Это происходит из-за связи энергии сердца и существующего опыта ума, и это является спусковым крючком нашей реакции. Ревность действует подобным же спусковым крючком. Гнев, неистовство, злодеяние, сострадание, спокойствие, безмятежность все являются выражением процесса взаимодействия между головой и сердцем. Но мы можем использовать эти выражения, чтобы двигаться к состоянию баланса внутри себя путем наблюдения, анализа и понимания, где мы не правы. Даже искоренение гнева и открытие сострадания и любви не является ответом в нахождении этого баланса или гармонии между грубой, проявленной природой и тонкой психической, спящей. 

Человеческие существа экстраверты по природе, они идентифицируются с ощущениями и внешним окружением. Мы смотрим во вне так много, что забываем посмотреть вовнутрь. Мы потеряли соприкосновение, потеряли осознавание, качество наблюдения, которое может помочь нам найти согласие между физической и тонкой составляющей нашего существа. 
Итак, наш опыт взаимодействия между сердцем и головой всегда только реакция, мы реагируем и верим, что наши реакции и есть выражение наших эмоций, но Йога говорит: «Нет!» Йогический термин эмоции – бхавана, который отличается от страсти камана и ментальной навязчивой идеи – васаны. Здесь мы говорим о бхаване, которая представляет гармонию между головой и сердцем. Чтобы пробудить бхавану, действительную эмоцию, во-первых мы должны остановить реагирование. Когда вы реагируете, ум становится затуманенным, способность различения вивека больше не существует, и человек теряет мир. Даже в любви выражение ума обусловленное, потому что в любви всегда ожидание, всегда страсть и желание, а это также реакции 

Итак, Йога говорит: остановите реагирование. Но эта остановка не означает, что вы изолируете себя от того что происходит вокруг вас; Йога также говорит: будьте вовлеченными. Это вовлечение без реагирования; это вовлечение текучее, мягкое и вы, следовательно не испытываете борьбы – течение это пассивность, борьба это реакции. Это как раз та стадия, до которой мы должны дойти, чтобы испытать гармонию между грубой и тонкой природой. 
Садхана: регулярность, продолжительность, убежденность
Теперь в правильной перспективе должна быть понята концепция садханы. Наш ум – это ум обезьяны. Более того, просто представьте обезьяну, которая не может сидеть спокойно, и если эта обезьяна напьется пьяной, что произойдет? И если эту пьяную обезьяну укусит скорпион, что тогда? Наш ум подобен пьяной обезьяне, укушенной скорпионом, он даже не ум обезьяны. Мы опьянены нашими страстями, нашими желаниями, нашими ожиданиями, нашими «нравится» и «не нравится». И мы укушены скорпионом жизни, которая состоит в том, что мы идентифицируем себя с определенным измерением реальности и испытываем только это и игнорируем другие, более тонкие измерения, с которыми мы не способны идентифицироваться логически или сознательно. Поэтому наша точка зрения становится очень узкой. С этой узкой точки зрения мы начинаем верить, что у нас расширенное осознавание, что у нас расширенное сознание, что мы достигли свободы, в действительности это самозаблуждение 

Чтобы преодолеть это самозаблуждение, на помощь приходит садхана – практика медитации. Садхану надо понять правильно. Я встречался с тысячью людей, которые говорили: «Я практикую медитацию ужу много лет, но до сих пор не чувствую прогресса, я не вовлечен, но я остаюсь на том же месте» Я спрашиваю только об одной вещи: « Вы регулярны в своей медитации?» Одни говорят «да», другие «нет». Тогда я спрашиваю: «Вы следуете до конца одному типу медитации или нет?» На это они отвечают «нет», один день они выполняют эту практику, потому что сегодня они чувствуют что она правильная, на другой день что-нибудь еще, потому что оно подходит для этого дня. В этом проявляется флиртующая природа ума. 

В «Йога сутрах» Патанджали есть сутра, которая подчеркивает, что садхана должна быть регулярной, продолжительной и что вы должны верить в процесс; три вещи: регулярность, продолжительность и компонент веры. В « Йога сутрах» мы находим, что есть очень ясные стадии: пратьяхара, Дхарана и дхьяна. Каждая стадия и каждая практика имеет цель. 

В пратьяхаре, например, возьмите антар Моуна, наблюдение мыслей. Вы должны завершить процесс и достичь точки, когда вы способны контролировать свои мысли, и только тогда двигаться дальше. Вы должны быть способны вводить свои мысли в русло, руководить своими мыслями, направлять и выражать их, прежде чем переходить от антар Моуна к другой практике. Если, стараясь узнать практику, вы выполняете ее в течение недели, затем из-за того, что находите ее не по зубам, следующую неделю выполняете другую, затем чувствуете, что она не соответствует вашей природе, пробуете что-нибудь еще, то вы просто скользите по поверхности, а не ныряете глубоко в океан сознания. 
Несмотря на руководства и инструкции, техники и практики, мы ошибаемся именно здесь. Мы не способны понять цель каждой практики йоги. Мы сравниваем все согласно нашей обусловленной природе – это то, что мне надо, это то, что я хочу. Но как может этот ум, этот не трансцендентальный ум знать, что требуется для того, чтобы испытать что-то, что является трансцендентальным. Как может ребенок, который учится читать и писать, понять концепции ядерной физики. Мы находимся в состоянии детства, где наша духовная жизнь и Йога связаны. Безусловно мы инспирированы концепциями, идеями, теориями, будь то чакры или кундалини, или крия, или сознание, или прана, или жизненность или коши, или то, или это. Мы должны быть инспирированы, мотивированы, но наш подход должен начинаться с самих основ. 
Регулирование головы и сердца
В нашем веке супермаркетов, Йога не может быть продуктом, который вы найдете в супермаркете. Она должна быть продуктом, который мы культивируем на поле нашей жизни в соответствии с нашими способностями. Эмоция или бхавана определенно является процессом, который может вести нас к открытию гармонии всех человеческих качеств. Когда голова и сердце в гармонии, выражение становится другим. Когда нет согласования, нет гармонии, наши действия бесцельны. Итак, что говорят Йогические традиции? Вы должны выбрать тропу и идти по ней до конца. Когда вы достигните конца дороги, вы увидите перекресток, возможно дорожный знак, и тогда вы выбираете другую дорогу. Истинные Йогические традиции очень тверды в одном веровании: что нет способа, с помощью которого вы бы могли избежать или перепрыгнуть через основные инстинкты, составляющие основу жизни. Вы должны пройти через них, вы должны пробудить их, пережить их, направить по другому руслу и гармонизировать их. Вы должны делать все необходимые вещи. Это понимание садханы очень важно: регулярность, продолжительность, убежденность. 

Давайте будем стараться стать регулярными, давайте стараться иметь внутреннюю убежденность, внутреннюю силу знания о том, что за любой темной тучей существует сияющее солнце. Давайте работать, прежде чем потакать себе в делах за пределами нашей достижимости. Давайте понимать в каком классе мы находимся сейчас и не считать годы, сколько мы занимаемся. Тогда мы сможем быть открытыми к восприятию, ясности и пониманию нашего ума и нашей природы. Это наиболее важно. 

Валес , 10 июня 2000 г.
Быть естественным
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Есть история о мастере, который путешествовал по всей стране с несколькими из своих последователей. Однажды, он прибыл в Афины, где на ярмарке было устроено соревнование по стрельбе из лука. Люди со всех частей Греции и Европы прибыли на эту ярмарку. Ученики захотели, чтобы мастер участвовал в соревновании, чтобы он продемонстрировал свое умение. Победитель соревнования получил бы каменный блок от Акрополя, чтобы отвезти его домой! Мастера это не слишком интересовало. Он сказал: "Что я буду делать с куском скалы в моем ашраме?" Однако ученики настаивали: "Этот кусок скалы будет выглядеть очень хорошо, Вы могли бы использовать его как стул. Нам так хотелось бы забрать часть Акрополя в Индию." 

Так или иначе, мастера уговорили вступить в состязание с другими стрелками. Когда назвали его имя, он подошел к линии и стал ждать своей очереди. Каждому участнику давали три стрелы, чтобы стрелять в цель, которая была на расстоянии семидесяти метров, это расстояние, используемое на Олимпийских играх. Много людей пробовали стрелять, но все они промахивались. В глубине души я чувствую, что очень немногие хотели тащить домой камень от Акрополя! Когда пришла очередь мастера, собралась большая толпа желающих посмотреть на известного индуса, который прибыл участвовать в соревновании. Он взял стрелу, заложил ее в лук, проверил направление ветра, влажность воздуха, удостоверился, что его стрела была прямая, поправил головной убор и очень гордо выпустил стрелу. Несмотря на все эти приготовления, стрела ушла от цели примерно на тридцать или сорок метров. В толпе послышались смешки. Однако один из учеников мастера сказал: "Подождите, должна ведь быть причина, почему стрела отклонилась от цели." Он задал вопрос мастеру: "O мастер, вы так хорошо умеете быть сосредоточенным и сконцентрированным. Как могла ваша стрела так далеко уйти от цели? " Мастер ответил: "Человек, который сейчас стрелял из лука, был самонадеянным, а когда вы самонадеяны и не сосредоточены должным образом, очень легко потерять цель." Толпа затихла, услышав это объяснение. 

Тогда мастер взял вторую стрелу. На сей раз стрела пошла меньше чем половину пути и упала на землю. Снова был смех толпы. Ученик спросил: "Мастер, скажи нам, кто послал эту стрелу? " Мастер ответил: "Когда Вы являетесь самонадеянными и не достигаете вашей цели, вы теряете веру. Когда вы теряете веру, вы перестаете быть верными вашему направлению и теряете цель." Затем мастер взял последнюю стрелу, и, не глядя влево, или вправо, или вниз, он просто позволил ей лететь. И, невероятно, стрела попала прямо в центр цели. Мастер велел ученику забрать скалу и отправить ее в Индию. Затем он собрался уходить. Много людей в толпе получили глубокое впечатление от его мудрости и спросили: "Пожалуйста, скажите нам, прежде чем вы уйдете, кто выпустил третью стрелу?" Мастер посмотрел на них и сказал: "Это был настоящий я! " 

Мы не знаем, случилась эта история в прошлом или нет, но она показывает процесс разоблачения, снятия различных масок, которые мы надеваем в нашей жизни. Люди находят, что очень трудно стать естественным. Все они должны идентифицироваться с чем-то, со своими проекциями эго, с их эмоциональными или интеллектуальными проекциями, и они становятся этими проекциями в настоящий момент. Настоящая личность никогда действительно не проявляется. 

Мы всегда формируем себя различными способами, во всех ситуациях, независимо от того, находимся ли мы в обществе или же мы просто дома с нашим семейством. Поскольку мы постоянно пробуем проектировать себя, мы создаем некоторые тождества, с которыми связываемся глубоко. Мы всегда имеем внутренний двигатель, который весьма уникален, он способен подстраивать формирование индивидуальности на ходу, чтобы создать нам превосходство над другими людьми. Так что первенство в работе, или в интеллекте, или в достижениях, или в творческом потенциале является нашим двигателем. Кажется, что мы качаемся между двумя полюсами: самонадеянности и недостатка веры. Оба состояния создают разрушение внутренней гармонии и мира, ведут к стрессу и напряжениям, которые являются психологическими, эмоциональными и духовными по характеру. Самонадеянность может вести к высокомерию и ограниченности. Недоверие может вести к депрессии и потере чувства собственного достоинства. Но есть процесс разоблачения всех этих различных тождеств и процесс естественного становления. 

Когда вы естественны, вы течете с ситуациями и обстоятельствами жизни и способны к большой адаптируемости, саморегулированию и приятию. Это – качества, в которых мы испытываем недостаток, как люди. Йога помогает нам понять, что естественность есть внутри нас, и увидеть различные отождествления, которые мы приняли в ходе нашей жизни, понять, что является соответствующим и несоответствующим для нас. Когда взрослые люди пробуют изменить свои тождества и стать естественными, это трудно из-за их обусловленности. Когда мы противостоим этим обусловленностям, это создает большие напряжения и беспокойства. Однако мы, кажется, справляемся. Это – медленный и постепенный процесс, в котором мы пробуем и терпим неудачу, пробуем и терпим неудачу, пробуем и терпим неудачу. Те, кто продолжает, в конечном счете, преуспевают. Подобно истории зайца и черепахи, они медленно и устойчиво продвигаются к победе. 
Быть слугой
Свами Ниранджанананда Сарасвати
(Сатсанг в Ganga Darshan 5/12/94)
В Бхакти Йоге приверженец может иметь много различных отношений с Богом. Одно 
sakha bhava, отношения, которые существуют между друзьями. Другое – matri bhava,

отношения, которые существуют между матерью и ребенком. Третье – dasja bhava,

отношения, которые происходят между мастером и слугой. Есть также vair bhava,

отношения, основанные на ненависти. 

Было много бхакти-йогов в мире. Yashoda, мать Кришны и Kaushalya, мать Рамы, развивала matri bhava, отношения с Богом в форме матери и ребенка. Suddama, компаньон Кришны, развивал sakha bhava, отношения между друзьями. Radha, супруга Кришны, развивала prem bhava отношения, которые существуют между влюбленными. Ravana и Рама, Kansa и Кришна развивали vair bhava, отношения ненависти и враждебности. Вы можете задаться вопросом, как ненависть и враждебность становятся частью bhakti. Если вы не любите кого-то сильно от глубины вашего сердца, что вы делаете? Вы думаете о том человеке все время. Kansa был поглощен тем пророчеством, что Кришна, восьмой сын Васудевы, собирается убить его. Он даже видел Кришну во снах. Его мысли никогда не оставляли Кришну. Мысли Раваны никогда не оставляли Раму; они были фиксированны и однонаправленны. 

Конечно, если вы хотите развить vair bhava с Богом, тогда вы должны стать или Раваной или Kansa, потому что для каждой bhava вы должны иметь соответствующий образ мысли. Я – Свами Ниранджан, и bhava, которая является применимой ко мне, другая. Я – не Равана или Kansa. Моя bhava, мои отношения, будут соответствовать жизни ученика. Для меня это будет dasya bhava, мастер и слуга. Мне дают заказ, я делаю это. Если я не получаю заказ, тогда я использую мои умственные способности и делаю это. Итак, согласно индивидуальности последователя могут быть приняты различные виды отношений. Mira Bai, одна из великих святых женщин, имела отношения любви. Эта любовь была настолько интенсивна во время ее смерти, что все ее существо полностью слилось с образом, статуей Кришны. Любовь преобразовала ее физическое тело в энергию, которая слилась со статуей. Та же самая вещь случилась с Chaitanya Mahaprabhu, очень большим bhakta из Бенгалии. История гласит, что даже его тело слилось с образом Бога в Джаганатхе, Puri. Он тоже имел отношения любви. Итак, мы можем развить форму отношений согласно нашим склонностям, согласно нашей индивидуальности. 

Самое лучшее описание отношений, на которые я натолкнулся в моей жизни – это отношения между Хануманом и Рамой. Кто-то когда-то спросил Ханумана: "Каковы ваши отношения с Рамой?" Ответ, который он дал – очень красивый: "Физически я – слуга моего мастера. Мысленно мой мастер – мой друг. Духовно мой мастер и я – едины." 

Это описание применимо к каждому из нас, потому что, если вы полагаете, что "физически я – слуга", тогда что является формой вашего эго на этом уровне? Эго существует или нет? Тогда идея развивает осознание, что "нет, Бог – мастер, а я – просто исполнитель его команд". Тогда эго не существует. Нет никакой роли для эго в отношениях между мастером и слугой мысленно, когда вы думаете, что "он и я друзья – что это означает?" Это означает, что существует кто-то, кто способен доверяться вам, и кто-то, кому вы способны доверять без какого-либо разбора, без какого-либо ограничения. Так, все различия исчезают. Нет никакой ненависти, нет даже любви. Нет никакого гнева, нет даже привязанности в том смысле, как мы понимаем ненависть, или гнев, или ревность, или любовь, или привязанность. Нет. Это – только открытая связь без любых обусловленностей или стен. Так, это чувство свободы, swatantrata, это чувство открытости, является качеством дружбы. Когда вы имеете эту ясную и свободную индивидуальность, которая свободна от эго, тогда на духовном уровне нет никакого различия между двумя. Вы являетесь Богом, и Бог является вами. 

Если кто-то решит следовать путем Bhakti Йоги, то это лучшие отношения, которые я могу рекомендовать. Переместите одну стадию в следующую. Двигайтесь от физического уровня. Будьте слугой: не интеллектуально, не физически, но в вашем полном существе. Развейте качества человека, который отвечает на наказ, команду Мастера: ' Будет сделано!' Это сама по себе очень большая sadhana и форма жизни. 
Дерево Жизни
Свами Ниранджанананда Сарасвати
В Ganga Darshan, вам предоставляется возможность выбрать дерево и развить с ним специальные отношения в течение вашего пребывания в ашраме. Каждый вечер зажигайте благовонья и свечу под деревом, разбрызгайте немного воды вокруг корней и предложите дереву цветы. Это – ритуал. Если вы имеете необходимость, вы можете также высказать просьбу дереву. 

Символ духовной традиции – дерево. Kabbala говорит о дереве жизни. Bhagavad Gita говорит о дереве существования. Наша жизнь подобна дереву. Выше земли мы видим ствол, ветви, листья, цветы и плод. Под землей – корни. Внешне наше физическое тело – ствол, чувства – ветви, мысли, желания, и эмоции – листья. Цветы и плоды – наши свершения или достижения в жизни. И что скрыто в наших жизнях? Дух. 

Чтобы поддерживать дерево, мы должны подавать воду к корням. Чтобы поддерживать здоровую жизнь, мы должны подавать воду к корням жизни, духа. Если о дереве не заботятся, оно станет больным и умрет. Если мы не заботимся о нашей духовной природе, мы становимся все более отрицательными, наши умы становятся более безудержными, а наши чувства и эмоции – более неуправляемые. Будет недостаток силы воли и мудрости. 

Поэтому дерево, которое мы принимаем внешне, отражает наш внутреннюю природу, наше внутреннее существо. Акт предложения воды корням дерева, зажигание маленького пламени и какого-либо благовонья представляет собой то, что мы должны сделать непосредственно для себя. Мы нуждаемся в воде для корней, чтобы усилить нашу духовную природу. Мы должны зажечь благовонья так, чтобы создать в окружающей среде хороший аромат, а не тот аромат, который исходит от умов многих людей, их отношений и поведения. Мы должны зажечь пламя мудрости, чтобы рассеять темноту. Мы должны предложить цветы для красоты, проявляя уважение к символу жизни. 

Дерево Жизни
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Объяснение Свамиджи понятия саньяса в празднование в Ганга Даршане 26-й годовщины его рождения как саньясина 11 января 1996.
Только с большим трудом я был способен убедить каждого не праздновать мой физический день рождения, потому что это – не реальное. Если уж обязательно надо праздновать, тогда это должен быть njn день, когда я принял саньясу. Это – мой фактический день рождения, потому что в день, когда мне дал саньясу мой Гуру, я был рожден снова. 

Есть также и другой аспект. День принятия саньясы – очень частное дело в том смысле, что он является днем, когда можно напомнить себе об обязательствах, которое каждый принял вместе с саньясой. Это – день, чтобы размышлять над безумиями, совершенными в прошлом, и сделать sankalpa, чтобы не совершить их снова в будущем. Это – день, когда каждый должен сконцентрироваться на правильном видении sannyasa, инициации и доверия, которое Гуру оказал нам. Таким образом, это не может быть общественным делом. День принятия sannyasa всегда празднуется в частном порядке, в изоляции, в одиночестве. Уважая чувства каждого, я прошу: со следующего года оставьте меня в покое в этот день. Физический день рождения теперь не имеет значения, бесполезно праздновать его, а день рождения моей саньясы – мое личное дело с моим Гуру. Не вмешивайтесь в это, потому что в этот день я люблю вспоминать, думать, быть в эмоциях и духе с моим Гуру, и больше ни с кем. Если в этот день сода прибывает много людей, есть рассеяние и отвлечение от направления существования с моим Гуру. Я надеюсь, что Вы сможете понять это. 
Вера и доверие
Этот праздник показал, насколько сильна ваша личная любовь и привязанность ко мне, и я определенно уважаю это. Но так же, как каждый нуждается в возможности изучать свои внутренние чувства, в этот день я нуждаюсь в возможности изучать мои внутренние чувства. В одном я уверен. Как sannyasin я могу только стремиться делать усилия, чтобы быть верным цели и направлению, которые дал мне мой Гуру. Если Вы все-таки хотите праздновать, делайте это в ваших собственных комнатах, в ваших собственных домах, и дайте мне ваши хорошие пожелания так, чтобы я мог стать истинным sannyasin. Поскольку это – единственная цель в жизни. Другие вещи делаются как kartavya, обязательство, как дхарма, обязанность. Но sannyasa – не обязательство или обязанность. Sannyasa – признание веры и доверия, помещенного в меня моим Гуру. Это – день, когда я должен быть далеко от всех видов движения эго. Это – день, когда я должен быть искренним к самому себе, правдивым к самому себе, и ваша помощь, сотрудничество, и хорошие пожелания необходимы, чтобы испытать все эти вещи. 

Каждый думает о своей sannyasa по-своему. Для некоторых sannyasa это – хорошая жизнь, для других это является отклонением от естественной жизни, для других – обязательство. Мое определение sannyasa не может применяться к вам, и ваше определение sannyasa не может применяться ко мне. Sannyasa – это продолжающийся процесс. Так же, как мы созреваем в жизни, так же мы должны созревать в sannyasa жизни, и согласно зрелости понятия sannyasa изменяются наши действия, изменяются отношения, изменяется поведение. Я всегда помню поэму Paramahamsaji:

Позвольте мне идти туда, куда я хочу,

Далеко, далеко, за горизонт,

Куда земные лучи не проникают,

Где нет мирских путей.

Не связывайте меня вашими социальными правилами.

Не влияйте на меня вашими религиями.

Не давите на меня вашими соглашениями.

Оставьте меня в покое.

Позвольте мне просто быть.

Мой sannyasa день рождения – это день, когда я должен быть свободен. Все, что я желаю от Вас сегодня – это то, чтобы Вы развили ваше собственное понятие sannyasa и жили в этом любым возможным способом. 
Три обязательства 
В моем понимании, sannyasin имеет только три обязанности или обязательства: 

1. Контроль над речью. Никакая ерунда, никакой ненужный разговор, никакая ненужная сплетня, никакие резкие слова. Эти руководящие принципы – древние. Будда сказал ту же самую вещь, Свами Шивананда сказал ту же самую вещь, Парамахамсаджи говорит ту же самую вещь. Конечно, должно быть различение, viveka. Но контроль над речью – одно из самых важных обязательств sannyasin. 

2. Контроль над умом – второе важное обязательство саньясина. Решите, какова ваша цель в жизни и будьте верным этой цели. Походите на стрелу, которая летит прямо в глаз быка. Глаз быка – цель, держатель лука и стрелы – Гуру. Когда Гуру позволяет стреле лететь, она должно лететь прямо к глазу быка. На пути стрела не думает: "О! позвольте мне отклониться немного, попутешествовать по миру, а затем полететь и поразить глаз быка." Это случается, когда есть контроль над умом, когда ум не ведет себя подобно обезьяне или ослу: подобно обезьяне – означает бегать от одной идеи к другой, от одного желания к другому, от одной амбиции к другой, что, конечно, занимает время; или подобно ослу – означает упрямый, отказывающийся двигаться; здесь должна быть гибкость. 

Контроль над умом может начаться, только если вы отождествляетесь с Гуру. Если Вы отождествляетесь с самим собой, не может быть контроля ума. Все мы отождествляемся с самими собой – я люблю, я не люблю, я ненавижу, я утомлен, я счастлив, я грустен. 'Я' – конечно, это идентификация с собой. Но если вы живете жизнь как kartavya (или обязательство), как дхарма (или обязанность), тогда вы свободны от головных болей и ненависти. Вы не должны думать, кому повиноваться, кого должны слушать; вы не должны думать о ваших связях и привязанностях. 3. Контроль над эго – третье обязательство саньясина. В грубом смысле эго – амбиция, в тонком смысле эго – высокомерие, и в причинном смысле эго – Я-идентичность, я и мое. 

Когда эти три аспекта становятся управляемыми, тогда sannyasa определенно испытает опыт роста и отсутствия застоя. Я вижу много людей, которые застаиваются. Причина застоя состоит в том, что они не способны понять три основных принципа sannyasa: контроль над речью и поведением, управление умом и желаниями, и контроль над эго, высокомерием и амбициями. 

Если вы можете воплотить в жизнь эти три принципа, тогда действительно не имеет значения, как вы живете вашу внешнюю жизнь. Пробуждаетесь ли вы в 4.00 утра, чтобы сделать вашу медитацию или же вы спите до 10.00 утра – нет никакого разницы. Это главная дисциплина саньясы. Станьте бессмертным цветком. 

Будьте цветком, который не засыхает, который не будет сломан ногами. Есть так много цветов в мире, которые были сломаны. Только несколько человек стали бессмертными цветами, принятыми миром и Богом. Путь, чтобы стать бессмертным цветком, состоит в том, чтобы следовать этим трем принципам в жизни – управлению речью, умом и эго. Бессмертные цветы в наше время, аромат которых проникал всюду – Ramakrishna Paramahamsa, Vivekananda, Ramana Maharshi, Баба Нитьянанда и Свами Шивананда, и мы обоняли самый свежий аромат в течение Chandi Yajna в форме Свами Сатьянанды. Так стремитесь походить на бессмертный цветок, а не на те, которые умирают после нескольких часов жизни. Это – sannyasa. 
Осознавание Цели
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Старайтесь поддерживать постоянное и непрерывное осознавание вашей духовной цели. Осознавание должно быть точно таким же, как осознавание матерью всего, что маленький ребенок делает вне кухни в то время, как она готовит обед. Она непрерывно не наблюдает за тем, что ребенок делает, но в каждый момент она уверена, что ребенок в безопасности. Что отражено во внимании матери, должно также быть отражено во внимании йога. 

Нет никакой необходимости постоянно думать: " Это – моя духовная цель, это – мое стремление, это – моя задача". Однако какая-то часть сознания должна непрерывно сохранять внимание к цели. Это убеждение нужно чувствовать. С этим убеждением появляется также ожидание. Если вы должны встретить вашего друга или подругу вечером, то ожидание начинается утром. Вы делаете то, что вы должны сделать, но вы все время с нетерпением ждете, когда вы встретите вашего друга. То внимание к себе, которое йоги стараются пробудить, известно как drashta: свидетель, провидец, наблюдатель. Согласно йоге, для того, чтобы это отношение стало постоянным и длительным, вы должны иметь самоконтроль, вы должны быть способны управлять своим мнением. Сначала chitta vritti nirodha, и затем drashta. Это – один метод. 
Другой метод – это bhakta. Bhakta – не преданный, bhakta – тот, кто учится оценивать себя и понимать каков он. Это – принятие себя непосредственно таким, каков я есть, со всеми качествами, ошибками, эксцентричным поведением, положительным поведением, хорошими и плохими мыслями. Это приобретение навыков оценивать себя, принимая ситуации и опыты как часть естественного роста. Везде, где есть рост, должеы быть конфликт и боль. Это страдание может стать декларацией физически, социально, существенно, материально, эмоционально, духовно или психически. Но понимание, что "я прохожу этот опыт", и "я не колеблюсь интенсивностью опыта" – признаки человека, который размышляет. Они – выражения человека, который следует тропой йоги, тропой Тантры. Такое самоприятие или самооценка с глубоким пониманием существования развивают также drashta bhava , являющуюся свидетелем самого себя. Так, если в относящемся к йоге процессе есть управление мнением, тогда аспект drashta пробуждается. В этом тантрическом подходе Вы способны создать качества, уже свойственные Вам, развить drashta аспект. 

Конечно, вторая дорожка, хотя и выглядит более простой, намного более трудна и сложна. Когда мы следуем за мнением, есть последовательность, образцы мыслей, образцы опасения и ненадежности, образцы ассоциации, приложения, и привязанность, образцы любви и не любви, образцы мира и агрессии, которые проявляются естественно и спонтанно в нашем мнении. В относящемся к йоге процессе мы можем узнать эти образцы и проследить их до конца. Но в жизни, где мы должны быть естественны и непосредственны, где, вместо того, чтобы следовать прихотям любви и не любви, эмоциям, чувствам и желаниям, мы должны стать знающим больше о естественных качествах, свойственных нам, это становится трудным процессом. Однако, как только вы входите в процесс понимания качеств, которые вы имеете и лелеете, когда применяете эти качества для улучшения вашей личной жизни и социальных взаимодействий, тогда вибрации изменяются. 

Посмотрите, какой путь соответствует вам, какой наиболее применим к вам. Ни путь йоги не должен осуждаться, ни – путь bhakta. Но вы должны утвердиться или в одном пути, или в другом, не нужно экспериментирования. Так, внимательное сознание – это то, что должно быть поддержано, не размышляющее сознание, потому что размышление походит на черную дыру, где вас всасывает в это, а внимательное сознание, которое походит на белое отверстие – вы продвигаетесь от этого центра за его пределы. 

Именно это руководство Кришна давал Арджуне много раз в Bhagavad Gita: "Выйдите из себя, выйдите из ваших образцов мнения, узнайте вашу дхарму и живите согласно законам дхармы." Забудьте, что вы – те, кто страдает. Страдание – закон природы. Мы страдаем, когда кто-то закрывается, оставляет нас, мы страдаем, когда мы должны оставить кое-что, некоторую область, некоторое место, некоторого человека, с которым мы сильно сблизились. Страдание – закон жизни. Так что не сосредоточивайтесь на страдании, скорее сосредоточивайтесь на дхарме и расширяйтесь, растите за ее пределы. Но в росте поддерживайте это внимательное сознание. Вы не должны непрерывно смотреть на что-то, чтобы держать свою личную идею или объект в памяти, в центре. Живите естественной, непосредственной жизнью и поддерживайте внимательное сознание, тогда вы можете испытать реализацию йоги в вашей жизни. 
Ganga Darshan, 4 декабря 2000 
Отношения Гуру и ученика
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Если ученик непременно желает иметь духовный союз с его Гуру, будет ли Гуру помогать ему достигнуть этого, несмотря на ограничения ученика? 

Нет. Люди могут желать многих вещей, но желание союза должно быть взаимно. Только желания ученика, его решения – недостаточно, Гуру должен также чувствовать ту же самую силу и испытывать то же самое желание. Только тогда союз с shakti Гуру, энергией Гуру, может стать возможным. 
Это – то, где начинается парадокс. В духовных мирах личные желания не имеют никакого значения и никакой законности. Это было заявлено еще древними мастерами и мудрецами, что одна из вех в духовной жизни – сокращение желаний. Будда сказал: “Чтобы достигнуть нирваны, вы должны выбросить желание достигнуть нирваны.” Этот принцип не раз был подчеркнут мастерами и теми, кто достиг высочайшего уровня, космического уровня или уровня самореализации, не имеющего ярлыка или названия. Поэтому, я сказал бы, что желание со стороны ученика является недостаточным, если сила не прибывает также и с другой стороны. 

Для Гуру и ученика, чтобы иметь близкие и сокровенные чувства друг к другу, должен быть очень интенсивный и глубокий уровень понимания. Этот уровень понимания по-человечески не возможен, потому что всякий раз, когда мы встречаем Гуру, мы всегда проецируем на него наши собственные стремления и представления. Мы ожидаем, что Гуру будет соответствовать нашим идеалам. Пока Гуру соответствует, он 'в порядке', но в моменты, когда Гуру выражает свой человеческий характер, мы говорим: “Как такое возможно? ” Фактически мы превратили Гуру в робота, который перемещается, действует и говорит с полным совершенством. Любой намек на недостатки в человеческой природе Гуру ломает наши концепции. Таким образом, даже в нашем понимании Гуру, в нашем отношении к Гуру присутствует неполнота. С такими представлениями как мы можем даже подумать об идентификации с Гуру? 
Принятие и сдача. 
Отношения с Гуру должны быть без каких-либо масок, они должны быть без какого-либо суеверия. Должно быть приятие, должна быть искренность, должно быть понимание и связь. Это шаги, которые могут в конечном счете привести ученика к духовному союзу с shakti Гуру. Paramahamsaji в беседах много раз задавал такой вопрос: если золотое кольцо, которое вы носите на вашем пальце, случайно соскальзывает и падает в унитаз, вы смываете его, или же вы суете вашу руку в дерьмо, вынимаете кольцо, чистите его и надеваете снова? Если что-то драгоценное или бесценное падает в грязь, Вы достаете его, чистите и используете снова. 

То же самое в отношениях с Гуру, независимо от того, на что Гуру походит. Есть сотни историй, чтобы иллюстрировать эту ситуацию. Если бы мы были на месте Миларепы, были бы мы счастливы и довольны, нося камни на нашей спине вверх и вниз по горе? Были бы мы счастливы есть суп из крапивы в течение многих лет, потому что не было ничего иного? Нет, мы сказали бы: “ Этому Гуру место в доме для умалишенных.” Мы оставили бы его, развелись бы с ним. Но ученик должен иметь другие представления. 

Поэтому отношения Гуру и ученика не легки для понимания. Часто при разговоре о принятии Гуру или капитуляции Гуру люди говорят: “Мы ведь потеряем нашу индивидуальность. Что тогда? ” Но даже такой вид утверждения появляется из нашего эго. Вы хотите подняться на шестой этаж, но все же вы не хотите оставить первый этаж. Вы хотите, чтобы ваша kundalini достиг sahasrara, но все же, когда kundalini пробуждается в mooladhara, вы также начинаете наслаждаться жизнью, вы говорите: “ Это именно то, что надо”. Вы хотите остаться там. В нашей жизни есть так много парадоксов. Некоторые созданы нами, некоторые созданы нашим культурным, религиозным и социальным образованием, а некоторые естественно встроены в нашу индивидуальность и свойственны ей. 
Действие должно следовать за желанием. 
Как мы можем преодолеть такое положение? Одного желания недостаточно. Желание должно сопровождаться действием, а действие всегда является длинным процессом. Желания могут быть мгновенны, но действия – никогда. Даже простой акт приготовления пищи является процессом. Вы можете захотеть сегодня поесть какое-то блюдо, но действия, вовлеченные в подготовку к этому, являются длительным процессом: вы идете в кухню, включаете печь, открываете пачку, помещаете пачку в кипящую воду, дожидаетесь того, чтобы вскипело. Это – длинный процесс. Требуется не больше, чем одна секунда, чтобы вызвать в воображении желание, но требуется приблизительно один час в кухне, чтобы подготовить продукты для реализации этого желания. Не требуется много времени, чтобы вызвать в воображении желание совершить путешествие от Австралии до Индии, но требуется четырнадцать часов летного времени и многих часов езды в поезде и на автобусе прежде, чем вы в действительности достигаете Мунгера. Это – пример того, как желания и действия отличаются друг от друга. Действия всегда являются длинным процессом, а желания мгновенны. Если вы отделите действие от желания, то увидите, что желание не имеет никакой функции, никакой роли. Но если Вы хотите выполнить желание, тогда не желание является важным, а действие. Если это желание – желание духовного союза с Гуру, то действию, процессу нужно уделить больше внимания. Процесс, действие развивает идентификацию, понимание, приятие, веру и доверие, и не только в Гуру, но также и в вас непосредственно, и делает комфортным весь процесс. 
Будьте готовы. 
Мы – сырье, подобное камню или скале, и Гуру – скульптор. Когда Гуру начинает обрабатывать долотом камень, он повреждает многое, потому что ему необходимо срезать ненужные части, чтобы создать образ. Если камень начинает плакать и говорит: “ Нет, нет, не трогайте меня, не режьте меня, не ломайте меня,” – тогда скульптор выбрасывает такой камень. Но если камень позволяет скульптору делать все необходимые операции, то, в конечном счете, тот камень, который не имел никакой ценности, станет неоценимым. Он украсит храм, дом или сад и выявит творческий потенциал скульптора. 
Это – отношение, которое ученик должен иметь по отношению к Гуру. По крайней мере, в моей жизни я всегда его поддерживал. Хотя я чувствую свою великую удачу в том, что мне довелось жить с Paramahamsaji, что он руководил мной, любил, поддерживал и лелеял меня, в то же самое время каждый день я должен напоминать себе, что я являюсь готовым ко всему. Он может использовать меня, он может оскорбить меня, но это не имеет значения. 
Я убедился на опыте, что Гуру никогда не будет следовать путем несправедливости, дорогой, которая не является дхармической. Иногда действия могут быть резки, но никогда – несправедливы. Инструкции могут быть резки, обучение может быть трудным, но если нет никакой несправедливости и если нет никакой неправоты, то почему бы не принять это? Это было моей постоянной мыслью от очень раннего возраста до сегодня. 
Yajna
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Пожалуйста, скажите нам о yajnas, выполненных в Sita Kalyanam. 
Вы должны будете изучить предмет yajnas самостоятельно, потому что это очень сложно. Каждая yajna создает mandala, и каждая mandala призывает определенную космическую энергию. Ритуалы, выполненные в Rikhia, были магнитными движениями, или mudras. Они были abhinaya, жестами, чтобы вести макрокосмическую prana shakti в микрокосмическую mandala, которая была создана. 

Yajna имеет четыре основных части. В первой части создается инертная mandala, которая пока без жизни или prana shakti, создается форма. Во второй части изображению или форме придают prana shakti, prana pratishtha. Третья часть – upachar, интенсификация и усиление энергии, которая была призвана. Четвертая часть – parayan или prasthan, выпуск энергии, кульминация yajna. Они – различные компоненты любой yajna.

Слово yajna происходит от корня yaj, означая, 'чтобы предложить’. Это подразумевает предложение всех вещей, которые являются угодными Богу и благоприятными, которые лелеют и поддерживают жизнь и создание. Это предложение сделано космическим, универсальным, глобальным энергиям и shakti, чтобы освятить элементы – землю, воду, огонь, воздух и эфир. Предложение сделано, чтобы активизировать элементы в питательных веществах, таким образом, увеличивая заживляющие свойства элементов. 

Мантры – это слова силы, которые создают определенную вибрацию в окружающей среде. Мантры очищают окружающую среду. Понятие мантры существует во многих мистических традициях, которые в прошлом использовали их, чтобы воздействовать на функции элементов, на управление элементами, на использование их для улучшения общества, планеты и создания. В настоящее время мантры, которые мы признаем, это те, которые дают контроль над естественными процессами, с силой, чтобы управлять событиями. Поэтому мантры могут походить на волшебные действия, колдовство, но в действительности они имеют другие функции для использования. 

Yajna – создание mandala, космического изображения или символа, в определенное время, и это перестраивает все космические магнитные поля и энергии во Вселенной. Есть различные виды yajnas. Некоторые yajnas выполнены для улучшения человека. Некоторые сделаны, чтобы помочь космическим силам. Другие должны излечить элементы. Другие обеспечивают материальную прибыль и выгоды. В прошлом yajnas проводились, чтобы вызвать рождение; например, рождения Рамы и его братьев, Draupadi и Dhristadyumna, произошли в результате yajnas. Когда yajna выполнена правильно, это становится очень мощным инструментом, чтобы вызвать изменение чего-либо. Поэтому, yajnas должна быть выполнена мудро. 

Ganga Darshan, 17 декабря 1999 

Благословение Гуру
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Что такое Guru kripa? Какие предпосылки должны быть перед ней? 
Какие изменения случаются затем, и почему благословение Гуру не ощущается постоянно? 
Благословение Гуру будет длиться только в течение времени, в которое вы открыты для того, чтобы получить это благословение. В то мгновение, когда вы закрываетесь, это останавливается. Вы можете заполнить бутылку мочой, заткнуть ее пробкой, поместить ее в середине реки Ганги и держать там в течение тысячи лет, надеясь, что Ганга очистит мочу в бутылке; но когда Вы достанете бутылку и откупорите ее, вода внутри будет все еще являться на вкус подобной однотысячелетнему amaroli. Однако если Вы заполняете бутылку мочой, оставляете откупоренной и помещаете ее в реку, через один день все будет чисто вымыто и не будет никакого следа amaroli. 

Которой категорией человека-бутылки является Вы? Закрытой или открытой? Это – не шутка. Несмотря на наши размышления и рассуждения, все мы закупориваем себя, мы просто не способны откупорить себя. Является фактом то, что Вы желаете видеть Гуру согласно вашим ожиданиям, стремлениям и впечатлениям, а не принимать Гуру, как Гуру. Если таков наш менталитет, то как мы можем открыть себя, чтобы принимать, получать благословение? Таковы же и отношения с Богом. Мы говорим Богу: " Ты – мастер, но Ты должен стать моим служащим и выполнять мои желания." Мы взываем к Богу, молясь Ему, чтобы он помог нам решить проблему, помог какому-то человеку с его проблемой, убрал болезнь или нервный срыв или помог кому-то решить проблемы с ребенком. Именно такие отношения мы имеем с Богом. "О, Бог, Ты являешься мастером, но, пожалуйста, выполняй мои пожелания, помогай A, B, C, D, моему дяде, моей племяннице, моему племяннику, моей жене, моему ребенку, моему другу, моему этому, моему тому… " 
Молясь таким образом, мы надеемся получить благословение. Благословение Гуру или благословение Бога не снизойдет к нам, пока мы полностью не избавимся от эго, ahamkara. Для уничтожения эго все отбросы человеческого характера и индивидуальности должны быть удалены . Это – нелегкий процесс. Люди говорят: "Сдача". Капитуляция не легка. Люди говорят: "Любовь". Любовь не легка. Люди говорят: "Повинуемся". Повиновение не легко. Люди говорят: "Имеем чистые намерения. " Даже это не легко. 
Ничто не легко в жизни. Каждый должен работать, чтобы заставить вещи случиться. Каждый должен работать, чтобы очистить себя и открыть канал, которым благословение может прибыть. Канал, который открывается – канал искренности. Канал, который открывает поток благословения – канал невинности. Тренировка быть невинным, скромным, простым, свободным от проявлений эго – sadhana, обучение, данное, чтобы быть способным получить благословение Бога или благословение гуру. Это намного более сложно и трудно, чем любая другая практика йоги. Мы гордимся тем, что выполнили сиршасану, или позу колеса, или позу павлина. Почему мы не можем гордиться, когда мы способны выполнить хорошую работу непосредственно с собой, с нашим мнением, с нашим эго? Поэтому, хотя мы говорим о благословении Гуру или благословении Бога, это для нас – очень отдаленная действительность. Каждый должен стремиться очищать мнение раги и dwesha, опытов, которые дают удовольствие, удовлетворение и удовлетворенность, и опытов, которые дают неудовольствие, неудовлетворенность и недовольство. Это – первый уровень чистоты, которая требуется – не просто рекомендованный, но обязательный. 

Второй уровень чистоты невинен. Когда вы невинны, вы не применяете ваше интеллектуальное мнение, чтобы решить вещи согласно вашим выборам и пожеланиям. Скорее, вы становитесь подобно пустой флейте, через которую могут проявиться новые мелодии, если флейта в руках опытного игрока. 

Так что благословение гуру будет длиться только в течение того времени, когда вы откупорили себя. Но иногда мы боимся даже удаления пробки: "Я потеряю себя, я потеряю мою индивидуальность. Что случится со мной? " Появляется неизвестность, которая пугает нас и привязывает к существованию. Если бы эти вещи не существовали, то мы не существовали бы, мы были бы все просветлены. Конечно, это важно, когда мы имеем определенное мнение в нашей жизни, но оно – только мнение. Оно не должно управлять нашей жизнью; мы должны быть способны управлять нашей жизнью. Сделайте это, и вы увидите взрыв неба, и луч легко падет на вашу голову. 
Ganga Darshan, 8 декабря 2000 

Bhakti – Заключительная Стадия Йоги
Paramahamsa Niranjanananda
Satsang в Ganga Darshan 17/12/94
Давным-давно, в 1970-ых, я спросил Парамахамсаджи: "Что является ролью Бхакти?" Он сказал: "Не спрашивай меня сейчас, потому что я не испытал этого. Ты получишь ответ в будущем". 
Теперь, вспоминая об этом, у меня есть ответ на тогдашний вопрос. 

Когда я вижу Парамахамсаджи, я чувствую, что Бхакти – это кое-что, что нельзя объяснить логически; скорее, этим нужно жить, это нужно испытывать. Мы не можем жить Бхакти в наших жизнях. Слишком много еще имеется самскар, желаний, амбиций и кармы, которые мы должны реализовать. Если мы думаем о Бхакти наряду с нашими самскарами и кармой, амбициями и желаниями, симпатиями и антипатиями, то чистая концепция Бхакти не может быть понята. 

Существуют разные виды Бхакти. Христос имел отношения с Богом, в которых он чувствовал себя сыном, а Бога Отцом. Это – очень близкие отношения. Мы не можем сказать: "Я – сын, а Бог – Отец", потому что мы не имеем того уровня понимания и опыта. Парамахамсаджи говорит, что для него отношения с Богом – это отношения Мастера и слуги, где Бог – Мастер, и он – слуга. Он не имеет никакого выбора. Это – уникальные отношения, которые могут только развиться после осознанного очищения Бхакти, Шуддха Бхакти .

Когда мы, как нам кажется, практикуем Бхакти, тогда обычно мы – мастер, а Бог – раб. Мы молимся: "Пожалуйста, сделай это для меня. Помоги мне. Выполни мои желания." Конечно, мы добавляем и другие предложения к нашим просьбам: "Выполняй мои желания, и тогда я сделаю то, что Ты хочешь от меня. Помогай мне так, чтобы я мог помочь Тебе." Итак, мы склонны принимать роль мастера и делать из Бога нашего слугу и раба. 

Люди думают, что это – Бхакти, но это совершенно не то; скорее это – манипуляция Бхакти. Почему мы просим, чтобы Бог помог нам? Мы страдаем, и мы не согласны с тем, что страдаем, потому что хотим испытывать счастье и удовольствие. Именно с амбициями, желанием счастья, удовольствия и удовлетворенности мы просим Бога помочь нам. Мы следуем по дороге Бхакти только для личного вознаграждения и удовлетворения и поэтому мы никогда не можем достичь этого в нашей жизни. 

Если мы посмотрим на жизнь мистиков и святых, мы увидим, что они никогда не молились о выполнении их личных желаний или амбиций. Если их личные желания и были выполнены, то только потому, что именно Бог хотел, чтобы они были выполнены. Итак, люди в миру определенно не могут заняться более высокой формой Бхакти. 

Тот, кто занимается более высокой формой Бхакти, не принадлежит этому миру. Когда Cвятая Тереза Авила входила во внутренний экстаз, стигматы появлялись на ее руках. Что это за вид общения? Мы можем иметь этот опыт прямо сейчас? Нет, мы не можем ни жить Бхакти, ни заниматься Бхакти. Когда Рамакришна Парамахамса входил в общение с Божественной Матерью, он полностью терял осознание тела, и люди могли бы назвать бы его сумасшедшим. Мы можем потерять осознание тела? Нет, скорее, мы подумаем, что люди будут думать, что мы являемся сумасшедшими, если начнем танцевать, Мы не имеем той глубины опыта Бхакти. 

В жизни Христа и других святых, Бхакти было очень глубоким внутренним опытом. Поэтому не стоит думать, что вы достаточно квалифицированы, чтобы заняться Бхакти. Вы видели Парамахамсаджи. Вы не достигли того же уровня зрелости. Возможно, после полной подготовки, истощив наши внешние связи и завязки, мы сможем начать испытывать эту глубину Бхакти, но прямо сейчас это невозможно. Что является возможным – это должным образом подготовить себя, чтобы испытать Бхакти. 

Бхакти – это, вне сомнений, последняя стадия Йоги. Йога вообще определяется как союз, и самая высокая форма союза – союз между индивидуальным существом и Высшим Существом. Но может ли этот союз между индивидуумом и более высоким иметь место без преобразования жизни? Нет. Может быть, союз между индивидуальным существом и более высоким существом остается только медитативным процессом? Нет. Для этого мы должны пройти через различные слои нашей индивидуальности. 

В Библии Езекиель имел видение семи завес, которые он открывал по одной. Эти семь завес должны быть открыты, они – завесы чакр. Каждая чакра имеет занавес, покрытие, которое не позволяет сиять Божественному свету. Вот ответ, который Парамахамсаджи дал, когда его спросили: "Возможно ли, что в течение одной жизни станет осознанным и проявится то, что определенно сияет, но находится позади этих семи завес?" 

Он ответил, "Нет, занавес муладхары – это наша чувственность, наша ненадежность; нет, это невозможно." 

Его спрашивали снова, и он отвечал: "Если даже мы доберемся до занавеса свадхистаны – это наши опасения и запреты. Мы идем в религию, Йогу, или другие мистические системы. 

В занавесе манипуры находятся наши агрессии и амбиции, создающие условия для чувств относительно семейства, друзей, и т.д. 

Итак, эти различные занавеси должны быть открыты, и способ сделать это – через процесс Йоги, начинающийся с болей, болезней и несоответствий тела. После согласования тела воздействуйте на ментальный план, чтобы удалить несоответствия и болезни ума, интеллекта, эмоций, даже интуитивное понимание, даже психические болезни. Они все представляют уровни, которые, когда достигаются, откроют занавес чакры. 

Так, чтобы испытать заключительное состояние Бхакти, мы должны пройти процесс Йоги. Парамахамсаджи сказал очень ясно, чтобы понял каждый: "Для тех, кто хочет идентифицироваться с моей миссией, с тем, что я стараюсь дать людям, точка идентификации – Йога. Не Джнана Йога, не даже Бхакти Йога. Если Джнана становится главным путем, Бхакти становится колебанием, опытом кокетства. Скажите, как можно остаться устойчивым, находясь между флиртом Бхакти, сердца, и между главным путем Джнана, силы? 

Парамахамсаджи очень ясно показал, что, если вы не прошли различные стадии Йоги, вы не должны и пытаться испытывать высшее Бхакти, это не будет удаваться, так даже возможно потерять свой ум. Если Вы пробуете надуть шину велосипеда под тем же давлением воздуха, которое требуется для автомобильной шины, что случится? Будет взрыв. Чтобы поместить 3 атмосферы давления воздуха в шине, необходимо иметь соответствующую шину, а 3 атмосферы давления воздуха в шине велосипеда не удержатся.
Этот вопрос также связан с ответом, который Парамахамсаджи дал, когда его спрашивали: "Возможно ли стать осознаным за одну жизнь?" Он ответил: "Нет, это не возможно." Его снова спрашивали: "Но мы идем в Йогу, в религию или другие мистические системы в надежде, что мы станем просветленными." Парамахамсаджи ответил: "Да, то, что вы говорите, правильно, но вы должны понять одну вещь. Тело имеет ограничения, ум имеет ограничения, а просветление – необыкновенный опыт. Этот необыкновенный опыт не может случиться с обыкновенным умом и телом. Так, что же должно быть сделано? Мы должны изменить качество тела и ума и сделать их необыкновенными прежде, чем этот опыт может проявиться." 

Цель Йоги или других мистических систем – Тантры, Веданты или Самхьи безотносительно состоит в том, чтобы подготовить тело и ум индивидуума, помогая изменить качества характера. Итак, цель Йоги в подготовке. Заключительный результат естественен и непосредственен. Если мы страдаем от болезни, мы начинаем что-то предпринимать. Мы начинаем с помощью дисциплины преодолевать болезнь, и мы продолжаем заниматься регулярно. Когда болезнь уничтожена, тогда мы прекращаем лечение. 

Тем же самым способом ум, эмоции и чувства заболевают, и мы должны увидеть это. Не мечтайте выздороветь, не проходя лечение. Не думайте о Бхакти, не пройдя лечение Йогой. Не думайте о Боге, пока вы не умеете обращаться с вашим собственным умом. 

Итак, это тот ответ, который я получил на вопрос, который я задал Парамахамсаджи в 1970-ых. Это – определенно невербальный ответ, и он пришел спонтанно. 
Гуру
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Слово 'гуру' неверно истолковывалось, злоупотреблялось и неправильно использовалось в течениии долгого времени. Сегодня 'гуру' просто означает или преподаватель или мастер, но эти определения не воздают должное слову. "Гуру" означает "рассеиватель темноты и невежества". Это – название, обозначающее качество Бога. 

Так же, как проявленная форма Бога признается или как олицетворение, воплощение, или как посланник или сын Бога, непроявленные аспекты Бога признаются названиями, обозначающими некоторые качества: satyam – правдивый, sundaram – красивый, shantam – мирный. Гуру – это одно из названий для обозначения необыкновенной природы Бога, рассеиватель авидья – темноты, невежества, тамаса – летаргии и застоя. Слово 'гуру' появлялось, когда некоторые люди стали открывать божественные, необыкновенные, духовные истины обычным людям, чтобы улучшить качество их жизни. Так как они рассеивали мифы, сомнения и невежество, таких людей также стали называть гуру. 

Вы должны рассматривать Гуру не как человека в физическом теле, а скорее как энергию, которая течет через этого человека. Так же, как дух в теле ребенка вечен, точно так же сила Гуру, в котором эти энергии проявляются, является вечной. Дух не изменяется; тело развивается. Ребенок становится молодым человеком, молодой человек становится взрослым, взрослый становится стариком, старик умирает. В то время, как тело испытывает изменения, распад, и, в конечном счете, смерть, дух, который вступил когда-то в матку, остается тем же самым. 

Сила Гуру подобна этому. Это – духовная мощь, свойственная каждому индивидууму. Когда она пробуждается и становится маяком вдохновения, мудрости и света, тогда это признается как шакти, сила Гуру. Когда она является бездействующей, непробужденной, тогда мы такие, какие есть. Эта духовная энергия, которая проявляет в жизни человека и касается жизней многих других существ, является силой, которая остается с учеником полностью и навсегда, даже когда носитель этой силы, физическое существо умирает. Этим способом, союз с Гуру вечен, потому что это союз с вашей собственной духовной природой.

Как может каждый развивать отношения с Гуру? Есть два пути. Во-первых, если вы думаете о Гуру и воспринимаете его как человека с телом, умом, формой, именем, тогда развиваются отношения подражания жизни и учению гуру. Во-вторых, если вы концентрируетесь на возвышенном аспекте Гуру, тогда возможна реализация духовных качеств и духовного характера внутри вас. Поэтому говорится, что Гуру внутри. Внешний человек становится катализатором, чтобы дать внутренний опыт Гуру. 

Если вы имеете веру в Гуру, обожаете его, поклоняетесь ему и любите его, то это также признак вашей любви к Богу. Я не вижу их существующими отдельно. В трансцендентальной форме Гуру – Бог. В форме проявленной Гуру – это дух Бога, воплощенный в теле. Иисус был Гуру, в котором сиял свет Бога, таким же был Мухаммед и все другие святые и мудрецы, но когда мы говорим о трансцендентной природе Гуру, мы обращаемся к духовной энергии Бога. Бог имеет различные энергии. Материальная энергия Бога известна как Майя, как Пракрити. Духовная энергия Бога известна как Гуру. Именно так стоит понимать концепцию слова 'гуру'. 
Ganga Darshan, 17 декабря 1999 

Мантры для Оздоровления , Мудрости и Мира
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Три мантры выгодны для всех аспектов жизни: Mahamrityunjaya мантра для здоровья и благосостояния, Gayatri мантра для умственного спокойствия и мудрости, и pranava мантра, Om, для мира и духовного пробуждения. 
Mahamrityunjaya мантра 

Во время проведения Sita Kalyanam в 1998, Paramahamsaji рекомендовал Mahamrityunjaya мантру и Gayatri мантру каждому. Парамахамсаджи сказал, что те, кто желает быть сильным и здоровым, должны петь Mahamrityunjaya мантру по крайней мере двадцать четыре раза каждый день. Он сказал, «я даю Вам гарантию, что, если Вы делаете это с концентрацией, силой воли, чистотой сердца и чувств, тогда нет никакого вопроса, что здоровье и благополучие будут обеспечены – для себя или для других.» 

Если Вы спрашиваете о значении Mahamrityunjaya мантры, большинство людей скажет, что это – мантра, посвященная Богу Шиве, и объяснят значение каждого слова. Но более важна вибрация, которую Вы создаете. Комбинация звуков в любой мантре создает определенную вибрацию в теле. Наше тело также имеет вибрирующее измерение. Все ячейки и атомы вибрируют в гармонии друг с другом. Как только эта гармония нарушена на вибрирующем уровне, начинается разрушение тела, и мы начинаем умирать. Во время смерти пульсации тела останавливаются, мультипликация ячеек прекращается, и сила жизни оставляет тело. Колебания – признак наличия жизненной силы. 

Символически эти колебания представлены в различных чакрах, или психических центрах. Так, когда мы используем комбинацию мантр или звуковых слогов, мы активизируем и проявляем потенциал этих колебаний, которые являются свойственными телу. Некоторые колебания, подобно Om, используются, чтобы войти в глубокое задумчивое состояние. Эффект Om усваивает понимание. С научной точки зрения, Om увеличивает альфа-ритмы и уменьшает beta волны. Субъективно, усиливается понимание; мы становимся более сосредоточенными, спокойными и мирными. Когда мы используем вереницу колебаний в Mahamrityunjaya мантре, эти колебания перестраивают беспорядки в вибрирующей системе. Недомогания и болезнь могут эффективно управляться этой мантрой.

В наших ашрамах мы занимаемся Mahamrityunjaya мантрой каждый субботний вечер с sankalpa, позволяя оздоравливающим силам этой мантры излечивать наше тело и тела тех, кто страдает или болеет. Если мы хотим включить практику мантры в нашу рутину, чтобы помочь другим, мы должны также предпринять усилие, чтобы петь Mahamrityunjaya мантру. Каждую субботу выполняйте по крайней мере одну mala мантры; на это потребуется приблизительно тридцать пять минут. Это – для вашего личного благосостояния и для благосостояния каждого вокруг Вас. 
Gayatri мантра 

Другая мантра, которую Парамахамсаджи рекомендовал каждому использовать ежедневно – Gayatri мантра. Традиционно, Gayatri мантра используется, чтобы развить интеллект, знание и мудрость, и расширять сознание. Gayatri преподается детям в возрасте восьми лет, когда они входят в период академического образования. Восприятие и внимание обостряются, концентрация и мощь памяти увеличиваются, развивается интеллект. Чтобы развивать понимание, мудрость и понимание, занимайтесь Gayatri мантрой двадцать четыре раза каждый день. 

Парамахамсаджи также сказал, чтобы мы не недооценивали мощь мантр. Нет необходимости понимать значение мантры, но необходимо соединяться с вибрацией, которая создается пением мантры. Если Вы способны соединиться с вибрацией, то со временем Вы можете также узнать об объектах, на которых Вы должны концентрироваться в течение пения различных мантр. Тогда это станет очень ценным инструментом для вашего духовного роста и развития. 
Повторение мантры 

Третья важная мантра – Om. Om – синтез всех мантр, она ведет к просветленному состоянию сознания. Традиция описывает три метода повторения мантры. Первый является устным, второй шепотом, и третий является умственным. Умственное повторение самое мощное, если мы способны стабилизировать наши умы и нет никаких отвлечений, отклоняющих наше внимание от повторения мантры, и если мы не спим на ходу, мантра скоро проваливается в подсознание, и это происходит проще при исполнении мантры мысленно. 

Хотя акцент делается на умственном повторении, традиция также говорит, что, если Вы находите, что сознание отвлекается и сосредоточение на мантре исчезает, если Вы оказываетесь спящим на ходу, тогда чтобы поддерживать сосредоточение начинают шептать мантру. Шепот – простое движение губ и должен быть слышимым только вам и никому более. Если Вы и в этом случае не можете сосредоточиться на мантре, и сон прибывает, начинайте петь мантру вслух. Даже во время повторении мантры вслух некоторые люди не могут устойчиво удерживать их сосредоточение на мантре. Тогда используется визуальный символ. 
Психический символ 

Парамахамсаджи имел обыкновение давать нам пример птицы, летящей над океаном, ищущей место, чтобы отдохнуть. Она находит кусок древесины, плывущей по воде и приземляется на ней. После отдыха птица летит снова, но помнит местоположение куска древесины в следующий раз. Этот пример касается использования мантры и янтры в форме психического символа. Психический символ может быть чем-нибудь. Это – точка, фигура, изображение, на которое мы можем концентрироваться и удерживать наше внимание, потому что вообще мантру повторяют мысленно. 

Символ может быть нашим ishta devata, который имеет качество Бога или Божества. Это может быть изображение, которое привлекает и вызывает чувство близости, или символ, который не вызывает отрицательное или положительное настроение, нейтрален. В то же самое время он может также подсознательно вдохновить душу, ум, реализовать потенциал сознания. Мощные символы – солнце или изображение символа Om, или даже янтра, или это может быть треугольник, переплетенные треугольники, круг, точка или сложная геометрическая фигура. Это может быть изображение гуру, который представляет источник вдохновения. Это может быть изображение{ Иисуса, святого, или изображения различных воплощений Бога в форме Рамы, Кришны, Будда и так далее). Это может быть что-нибудь, но это не должно иметь личного эмоционального содержания. 

Некоторые люди могут вообразить члена семейства, но тогда есть эгоистичная эмоциональная ассоциация, которая не должна присутствовать. Поэтому рекомендуется, чтобы использовали изображение святых, гуру и олицетворений, или изображения янтр или простых изображений подобно солнцу, луне и звездам. Каждый человек имеет определенный символ, чтобы концентрироваться на наряду с мантрой. 

Мантра становится умом, и ум представлен как птица, летящая над океаном. Океан становится сознанием, и в обширном пространстве океана или сознания, необходима точка поддержки, основание, которое является далеким от чувствительных взаимодействий. Янтра становится подобной куску древесины, плывущему по океану. Когда ум устает от ухода в неизвестных направлениях, он может сесть на кусок плавающей древесины, отдохнуть там некоторое время, затем лететь снова. Это – понятие мантры и янтры. 

Только умственного или даже устного повторение мантры недостаточно. Мантре нужно дать задачу, цель. Мощь молитвы должна быть направлена к цели, не прямо в окружающую среду, потому что она рассеется. Когда свет сосредоточен, он преобразовывает себя в лазерный луч. То же самое с мантрой. Должна быть одна цель при исполнении мантра-садханы. Традиционно различные мантры преследуют различные цели, типа здоровья и благосостояния – Mahamrityunjaya мантра, и интеллект и мудрость – Gayatri мантра. 
Мир – основание духовного роста 

Пение Om самое легкое и наиболее простое из молитв, потому что он только имеет один звук, Om. Цель pranava sadhana состоит в том, чтобы повысить осознание тела, соединяться с космическим сознанием и осознать наш духовный потенциал. В то время, как пение продолжается, мы должны иметь чувство и понимание духовного продвижения. 
Чтобы понимать процесс духовного продвижения, мы начинаем с мира, shanti. Состояние мира – основа духовного опыта. При отсутствии личного мира не может быть никакого духовного роста или развития. Это – действительность. Цель Om состоит в том, чтобы пробудить состояние внутреннего мира. Это пробуждение мира должно случиться на различных уровнях нашей природы, индивидуальности и ума. 

Будет невозможно идентифицировать различные аспекты ума, но становится возможно идентифицировать символы, которые представляют различные состояния ума. Эти символы – чакры или психические центры. Всякий раз, когда мы поем Om, мы должны сосредоточить наше внимание на различных психических центрах. Когда мы поем Om три раза в начале любой деятельности вообще, инструкция состоит в том, чтобы концентрироваться в межбровном центре. Однако, для тех учеников, которые желают идти глубже в практику садханы, есть три места, где следует концентрироваться с каждым пением Om. Эти три места – три granthis, которые существуют в нашем теле. 
Om sadhana 

Студенты часто спрашивают, почему мы поем Om три раза вначале и в конце урока, и я слышал, что преподаватели дают различные ответы. Некоторые говорят, что для мира в физическом измерении, умственном измерении и духовном измерении. Другие говорят, что кое-что еще, но реальная причина – концентрация на granthis. Слово granthi означает 'узел'. Относящаяся к йоге система признает три granthis, или узла в наших телах. 

Первый – Брама granthi, узел Брамы, создателя, в mooladhara chakra. Когда Вы поете Om в первый раз, всегда сосредотачивайтесь на mooladhara. Mooladhara ответствена за создание. Наше сознание прикреплено в mooladhara, в мире причин. Второй узел – Вишну granthi в manipura chakra. Когда Вы поете Om во второй раз, перенесите ваше внимание от mooladhara до manipura. Третья – Rudra granthi, узел Rudra, трансформатора, разрушителя, возрождение сознания, повышение Феникса от пепла до ajna chakra, возрождения. Когда Вы поете Om в третий раз, переносите ваше внимание к ajna chakra, центру между бровей. 
Это – одно дополнение к нашей практике трех Om, и преподаватели должны также помнить это. Остановитесь в течение по крайней мере пяти секунд в каждом из трех chakras и осознайте свет там. Через некоторое время качество вашего опыта изменится. Может потребоваться неделя или месяц, но Вы заметите большое различие. 

Когда мы поем Om семь раз, общая инструкция для новичков – необходимо сосредоточиться в ajna. Но для мантры для продвинутых учеников каждое пение Om может визуализироваться во всех семи chakras, с пятисекундными паузами между каждым. Есть различные способы петь Om. Обычно люди только используют слово Om, звуки ‘o’ и 'м.'. Это дает один эффект. Некоторые люди занимаются с ‘A-u-m’. Когда мы практикуем пение три раза в mooladhara, manipura и ajna, это – ‘O-m’. Когда мы практикуем семь раз, это – ‘A-u-m’. В kriya йоге есть другая версия пения Om, которое является взрывчатым веществом: ‘O’, сопровождаемое длинным ‘м. м. м.’. Эти небольшие вещи дают большое различие для нашей практики и качества нашего опыта. 

Таким образом, смысл этих трех мантр: Mahamrityunjaya- для оздоровления, Gayatri – для мудрости, и Om – для мира. Они – важные методы и очень выгодные для всех аспектов жизни. 

Йога и Экология
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Такая дисциплина, как экология, не может существовать изолированно. Она связана с экономикой, с промышленностью, и именно по этой причине на сегодняшний день людям очень сложно быть предельно осведомленными об окружающей среде. На социальном уровне окружающая среда относится к промышленности и коммерции. На личностном уровне она связана с тем, как индивидуум воспринимает окружающую среду, в которой он или она живет. Каждый индивидуум либо имеет связь, либо изолирует себя от природы в зависимости от различных принуждений или потребностей. 

Образ жизни есть ключ 

Наше отношение с природой связано с нашим отношением к жизни в целом, счастливы ли мы и довольны или разочарованны и несчастны нашим образом жизни. Именно это отразит то, как мы видим окружающий нас мир и как относимся к нему: почитаем ли мы его или обращаемся с ним дурно. Яма и нияма в йоге есть показатели взаимодействия в человеке законов природы и божественности. Например, Shaucha, который является символом чистоты не только на личностном плане, но он так же имеет отношение ко всему окружающему миру. Это не только гигиена, это также означает ответственность за выражение и осознание красоты, как отдельной жизни, так и окружающего мира. Красота дает рождение наслаждению и счастью. Это есть настоящее значение красоты. 

Если сад красив, этим он приносит большое изменение в окружающий мир. Когда вы заходите в такой сад, ваша сущность переживает духовный подъем. Красота сада физическая, но в то же время она оказывает воздействие на окружающий мир и ваше ментальное состояние. Если сознание пробуждается и вы ответственны за то, чтобы сделать свой дом, свою окружающую среду и свой мир красивым местом, тогда это есть первый шаг по отношению к надлежащему объединению в одно целое с природой. Это есть понимание взаимодействия индивидуума с природой; с одной стороны, с Духовностью, с другой с тем, что составляет одно экологическое целое. 

В экологии существует много измерений – материальных и духовых. Ни один индивидуум не может найти различия в материальной экологии, особенно там, где промышленность и коммерция совмещены. Чтобы сделать это, нам бы пришлось изменить целую легальную и политическую структуру каждого общества. Поэтому там всегда будет существовать эксплуатация. Какое либо изменение может прийти только из нашего личного образа жизни. Изменение в нашем индивидуальном отношении и взаимодействии с жизнью – это единственный способ изменения нашего понимания мира и его экосистемы. Наука экология очень тесно связана с человеческим обществом и его потребностями, потребностями промышленности и коммерции. Компонент человека в природе, его понимание, его участие и вовлечение сравнительно маленькое. Мы все еще видим себя вне экологии и экосистемы, от которой зависим. На земле может существовать сотни экологических объединений, вовлекающих ежедневно тысячи людей, но они не сделают и маленькой насечки в политике, которая преследует промышленность, коммерцию и правительство. И это может быть рассмотрено глобально. 

Взаимосвязь всех видов 

Экология – это учение о том, как различные виды и аспекты природы могут работать вместе и поддерживать друг друга. Согласно древним подсчетам, в природе существует 8,400,000 видов. Со времен появления ученых начали изучать различные виды и было обнаружено, что почти 1,500 видов мира растений, животных, насекомых и бактерий ежегодно становятся вымирающими. К сегодняшнему дню учеными зарегистрировано только 200,000 разнообразных видов. Согласно ведическим традициям такое положение очень близко к тому, что жизнь каждого вида предназначена для благоприятного существования всех других видов. Все 8,400,000 видов на планете живут друг для друга, исключая одного. Лишь один вид живет сам для себя и это человек. Если бы человеческая раса также могла жить согласно законам природы и в гармонии с другими видами, планета стала бы совершенно другим местом. Именно здесь йогическая перспектива экологии начинает постепенно развиваться. 

Было такое время, когда люди помогали природе и планете. Ведическая традиция верит в то, что умершее тело должно быть сожжено, но не закопано. Это не религиозная или культурная вера. Ведическая традиция против захоронения, потому что тела это предметы различных видов болезней. Когда вы умираете из-за болезней, вирусы и бактерии остаются живыми в теле. Когда тело сожжено, болезни также уничтожены, но если тело закопано, то эти вирусы и бактерии распространяются под землей и влияют на воду, деревья, растения, делая окружающую среду загрязненной и зараженной, возможно заражая и нашу пищу, которую мы едим. В ведических традициях только йоги и маленькие дети могли быть захоронены. Тела маленьких детей принято считать абсолютно чистыми. Йоги могут сделать свое тело чистым путем садханы. Следовательно, нет никакого вреда в том, что они будут захоронены, но кто- либо другой должен быть сожжен. Это экологически осознанная практика и вера. 

В христианстве и исламе такая вера не существует по разным причинам. Эти две религии развивались в сухих, заброшенных пустынных местах в Центре Востока. Там не было деревьев, а следовательно и леса, поэтому тела были захоронены прямо под песком. Качество песка и интенсивность Солнца в пустыне таковы, что когда песок накаляется, то становится как печь. Один гран (=0,0648 г) песка может нести огромный уровень жары. Если тело будет закопано в песке, то все его вирусы и бактерии уничтожаются неимоверной жарой. Однако почва сохраняет тепло совсем недолго. Поэтому, если тело захоронено в почве, бактерии будут распространятся. В нашем неведении мы связаны с такими традициями религиозной системы, что возникают ситуации, где тело не может быть сожжено по религиозным причинам. Это верхушка человеческого идиотизма. 

Выгоды естественного образа жизни 

Существует много других правил, соблюдаемых ведами. Эти правила есть часть образа жизни и они отражают значение окружающей среды. Когда культура следует правилу, созданному согласно пониманию законов природы, тогда эта культура может выжить при любых нападениях природы, при чем не важно, насколько сильным будет разрушение.

Несколько лет назад была проведена научная работа, сравнивающая агрокультурный потенциал США, с населением 200 млн. человек и Индии, с населением 900 млн. человек. США со своей настоящей системой агрокультурной продукции и использованием химических препаратов имеет потенциал прокормить полное население мира в течении 50 лет, используя только свою почву. В Индии, которая обеспечивает 900 млн. человек и имеющая меньшую площадь, чем США, агрокультурная почва имеет потенциал прокормить все население земного шара в течении 300 лет. Почему это так? Америка молодая страна, около 400 лет. Мы не знаем возраст Индии, но рассуждая логично, экваториальный пояс заселен с того времени, как человек впервые ступил на этой планете. Различие есть образ жизни. Если вы можете принять естественный образ жизни, жить согласно законам природы и не пытаться изменить природные условия, тогда вы более экологически осознанны. Когда становится холодно, вы одеваете свитер. Когда становится тепло, вы снимаете одежду. Но если вы пытаетесь нагреть комнату или здание искусственным путем, то химикаты окажут влияние на атмосферу, как это уже происходит с развалом озонового слоя благодаря использованию аэрозолей и различных газов в кондиционерах и холодильниках. Так, более роскошнее и удобнее идти против природы. Но почему бы не жить без кратковременного комфорта? Такой комфорт – это лишь искусственные потребности, но не действительные нужды. Искусственные нужды поддерживают промышленность и коммерцию. Вы можете готовить свою пищу очень просто, как это делается в кухне ашрама с углем и деревом, или вы можете купить микроволновку, чтобы сделать быструю пищу. Что тогда случится? Вы начнете осознавать что у вас не хватает времени и вам будет необходимо делать вещи настолько быстро, насколько это возможно. 

У людей есть много странностей по отношению ко времени, особенно в современных, развитых странах. Они упорно работают для того, чтобы выполнить требования искусственных потребностей. Вы можете жить без микроволновки. Кстати, еда намного вкуснее без неё. Вкус, здоровье и много других полезных вещей принесены в жертву ради мгновенной пищи. 

Приготовление пищи есть наслаждение. Сядьте, очистите и порежьте овощи. Представьте, как вы собираетесь готовить пищу. Поток информации от овоща к вам и поток вашего взаимодействия с органическим веществом – это есть очень красивая связь. Если вы не можете посвятить один час в день приготовлению пищи, то вы потеряли наслаждение жизнью. Если вы не можете принять ванну с холодной водой в середине зимы без мысли: «О, я надеюсь у меня есть горячая вода!», вы не можете насладиться ощущением холодной воды, которая дает большое здоровье и выносливость телу, и повышает иммунитет организма. Бог: зарождение, развитие и разрушение 

Во всем развитии окружающей среды и ее теориях лишь одна вещь определённа. Космическое сознание намного полнее осознает развитие и уничтожение, чем все человеческое население. Если где-нибудь возникнет отсутствие равновесия, то сознание природы позаботиться об этом, используя единственный способ-разрушение. Это общее представление того, что Бог есть Зарождение, Развитие и Разрушение; Brahma, Vishnu и Shiva. Зарождение и создание кажутся совершенными на плотном физическом уровне, но зарождение сохраняется и на тонком уровне. Существование, поддержание и продолжение происходят. Кстати, человеческие существа – это неотъемлемая часть сознания Вишну – сохранение, защита и питание. В нас нет сознания Брахмы, в нас – выражение Бога. Мы есть сознание Вишну – буква «о» в слове Бог. Неожиданная встреча с Шивой как катастрофа. Землетрясения, трагедии и смерти – это неожиданные встречи с разрушением, т. е. с Шивой. Когда бы ни произошла такая случайная встреча с разрушением, она приходит как огромный шок в нашу систему. 

Так, с космической точки зрения, мы находимся в сознании Вишну, на уровне тамаса. Мы не хотим меняться. Мы приходим в ужас и расстраиваемся, когда видим раджасичесическую природу Шивы, которая приходит и очищает все, приходит и разрушает все так, что дает место новому рождению. Таким образом природа излечит и обновит себя от воздействия человеческой расы. 

Ganga Darshan, January 9, 1999 

Карма Йога в ежедневной жизни
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Йогу всегда рассматривали как ряд методов, применимых далеко от ситуаций нормальной социальной жизни – в замкнутых стенах классной комнаты, или в уединении, в кругу ‘духовных существ'. Мы думали, что, если мы будем заниматься той или другой техникой йоги, мы достигнем какого-либо конкретного результата. Как следствие такого подхода, мы сделали йогу механическим процессом, ведущим к самоосознанию. Нам следует уйти от такого представления и сделать йогу частью нашего естественного существования. Только тогда йога может стать процессом, ведущим к самореализации. 

Если мы занимаемся йогой как набором упражнений для улучшения самочувствия, то мы, конечно же, будем чувствовать себя хорошо – на некоторое время. Если мы занимаемся йогой с целью расслабления, то мы определенно расслабимся. Если мы занимаемся йогой, чтобы соединиться со своим внутренним "я" – это также станет возможным. Но, независимо от того, каких результатов вы достигнете, будут такие мгновения, такая промежуточная стадия, когда вам придется снова и снова противостоять жизненным обстоятельствам, напряженным отношениям и расстройствам, тогда эффекты, полученные от занятий йогой, отойдут на задний план. Поэтому необходимо хорошо понять, что настоящий опыт йоги приходит через карма йогу. Даже если вы занимаетесь хатха-йогой, раджа йогой, кундалини или крийя йогой, вы должны объединять ее в комбинации с карма йогой, чтобы получить богатый опыт этого процесса. 

Некоторые люди представляют себе, что карма йога в их жизни не имеет особого значения, что это – всего лишь жесткая работа. Некоторые думают, что карма йога – только служение Гуру, Богу или человечеству. Кто-то думает о карма йоге как о самоотверженном служении или самоотверженном действии. Ни одно из этих определений не дает реального представления о духе карма йоги, потому что карма – неотъемлемая часть нашей индивидуальности и жизни. Люди переводят слово "карма", как "действие". Некоторые определяют карму, как причину и следствие. Ни одно из этих определений не является до конца верным. Вы должны понять, что вся жизнь – карма, и если вы избегаете кармы, тогда вы не существуете. 

Выражение характера кармы 

Природа выражает карму через элементы. Высокая температура огня – карма огня. Ограниченность пространства – карма пространства. Движение ветра – карма воздуха. Жидкий характер воды – карма воды. Основательность земли – карма почвы. Желания, ожидания и мысли – карма ума. Выражения чувств – карма тела. Фактически, мы – сплошная карма. Целый мир – сплошная карма, все Мироздание – сплошная карма. Поймите, что карма – не только причина и результат, не только действие. Карма – тонкое подобие ряби, движение, затрагивающее все измерения Мироздания. Карма – это движение, которое случается в теле через чувства и в уме через ментальные построения и опыты. Если вы выполняете асану, вы изменяете карму тела. Если вы занимаетесь дыхательными упражнениями, вы изменяете карму жизнеспособности и мозга. Если вы занимаетесь медитацией, вы изменяете карму тонкого ума и духа. Это есть способ управлять кармой, который влияет на нас или положительным, или отрицательным образом. Карма – это понимание движения жизни. Это – не жесткая работа, это – не служение, это – не причина и следствие, но это – понимание того, как мы взаимодействуем сами с собой и с окружающей нас средой. 

В третьей главе Бхагавад Гиты Кришна заявляет, что предмет карма йоги никогда не понимался людьми в мире. Он сказал это 5 000 лет назад, но и сегодня это утверждение остается верным, потому что карма йога – предмет, который вовлекает в себя понимание человеческой природы, который вовлекает в себя развивающееся сознание целостной личности. Это – процесс наблюдения нашего движения в жизни от грубого к тонкому, к духовному. 

Становление осознаности 

Есть пять компонентов карма йоги. Первый компонент – осознанность. Становление осознанности начинается с тела, когда мы занимаемся асанами. Осознавание становится частью практики асаны и физического движения. Если вы должны передвинуть палец, вы представляете движение пальца, осознаете напряжение мускулов и движение суставов. Если ваше понимание расширяется, то палец разделяется на кости, мускулы и нервы. Мускулы и кости движутся по-разному, нервы и связки напрягаются по-разному и осознавание продолжает обостряться, становиться все более тонким. То, что вы наблюдали прежде – есть один опыт, позже вы увидите его в различных формах и составных частях. Цель асаны состоит в том, чтобы сделать вас осознающим свое тело и то, как оно выражает себя в нормальных ситуациях. Осознанность в асане будет вести к комфорту и стабильности. В Йога-Сутрах Патанджали определяет асану как положение, в котором вам удобно и устойчиво. Вы сидите здесь в течение последних двадцати минут. Действительно ли вам устойчиво и удобно? Некоторым из вас нет, а тем, кому сейчас удобно, станет неудобно через десять минут. В настоящий момент мы не связаны с телом. Мы сидим, но мы не осознаем сидения. Мы идем, но мы не осознаем ходьбы. Мы перемещаем наше тело, но мы не осознаем его движения. Цель асаны состоит в том, чтобы вести вас к состоянию комфорта и стабильности. Длительное ощущение комфорта и стабильности появится только тогда, когда вы станете осознанным. 

Наблюдение реакции 

Второй компонент карма йоги является умственным, это наблюдение ваших реакций и внутреннего поведения. Кто-то говорит: “Вы очень красивы, вы великий и замечательный человек.” Кто-то другой говорит: “Вы безнадежны.” Эти утверждения затрагивают сферу ваших чувств и вызывают реакцию. Появившаяся реакция доминирует над вашими собственным мнением о себе, над вашими представлениями. Вы чувствуете себя или обрадованным, или угнетенным. Меняется настроение. Простая фраза имеет такую силу, что изменяет ваше настроение. Первый компонент карма йоги – осознавание, второй – наблюдение вашей реакции. 

Патанджали заявляет в третьей сутре, что “наблюдатель остается утвердившимся в его собственной природе.” Кто он, этот наблюдатель? Какова роль того наблюдателя? Первая стадия, которую наблюдатель должен пройти – это то, как человек отзывается, как реагирует на людей, ситуации и обстоятельства. Это также является одной из целей медитации. Через медитацию испытывают изменения в эмоциях, сознании и уме и наблюдают за ними. Когда мы знаем о появляющих умственных состояниях, тогда мы способны направить и вести наши умственные состояния. Даже медитация становится процессом понимания ментального, психологического, тонкого, эмоционального движения, или кармы. 

Развитие устойчивости 

Третий компонент развивает невосприимчивость к вещам, которые затрагивают вас. Как вы развиваете невосприимчивость к ситуациям или воздействиям? Путем выхода из эгоцентричного восприятия, в котором другие люди или объекты не существуют, и только вы – центр вашей жизни. Когда вы способны двигаться за пределами пространства, сориентированного на себя, за пределами эгоцентричного понимания мира, тогда вы начинаете развивать устойчивость к ситуациям, событиям и идеям. 
Управление эмоциональным выражением 

Четвертый компонент карма йоги освобождение от эмоциональных блоков. Эмоции – очень скользкие вещи. Интеллект – прямая дорога, линейная дорога. Путем логики вы можете идти от пункта А к пункту B, к пункту C, к пункту D по непрерывному маршруту, прямо и до конца. Логика, или интеллект – прямая горизонтальная дорога, но эмоции – дорога по склону, по крайней мере на 45 градусов. Трудно подняться вверх, но легко скатиться. Трудно развить способность к положительному и счастливому эмоциональному восприятию мира, но очень легко упасть или соскользнуть в отрицательные эмоции. Нас никогда не учили, как ненавидеть, как быть сердитым, ревнивым, агрессивным. Это появилось само собой. Но когда мы пробуем учиться, как любить, как быть сострадающим и позитивным, то это не приходит естественно. Поэтому эмоции – это наклонная дорожка; мы скатываемся большую часть времени, и продвижение вверх достигается большой борьбой и является длинным путешествием. Осознать, как вы способны управлять вашими эмоциональными состояниями – четвертый компонент. Умеете ли вы поддерживать ясное сознание в успехе или неудаче? Если вы можете сделать это, то у вас очень сбалансированная личность. Однако, вам следует иметь уверенность в себе, веру в себя, и в то же самое время вы должны верить в некую более высокую космическую природу, которая ведет вашу жизнь, и доверяться ей. Лучший пример – фермер. Фермер сажает семена и заботится о росте посадок в надежде, что однажды посеянное даст хорошие результаты в форме плодов и зерна. Но это – максимум того, что фермер может сделать. Кроме этого, ему надо ждать божественной милости и хорошей погоды. Дождь должен идти в нужное время. Солнце должно сиять в нужное время. Человеческим усилиям есть предел. Когда он достигается, тогда появляется божественная милость. Если почва не будет хорошей, все усилия фермера будут потрачены впустую, а если есть слишком большая божественная милость в форме дождя, то он может затопить всю ферму. Так и вы: до определенной точки вам надо иметь уверенность и веру в себя, и кроме того, вы должны иметь веру в космическую силу и уметь доверяться ей. Должно быть достигнуто правильное равновесие между доверием, которое вы имеете к себе, и доверием, которое вы имеете к космической силе. Эта гармония доверия известна как карма йога эмоций. 

Отпускание навязчивых идей 

Пятый компонент карма йоги заключается в том, чтобы отпустить подавленные состояния личности, проявляющиеся вследствие тех навязчивых идей, которые мы создали внутри себя. Это известно, как сдача. Не думайте о сдаче в терминах философских или религиозных определений, но как преодоление и выпуск навязчивых идей и свободного становления. В момент, когда вы оказались способными отпустить ваши навязчивые идеи, вы становитесь творческим. Наши навязчивые идеи не позволяют творческим энергиям проявляться дальше. Творческий потенциал не означает только артистическое выражение. Творческий потенциал означает способность проявить ум и эмоции в их полном расцвете. Этот творческий потенциал сможет быть достигнут только тогда, когда мы сможем отпустить сформированные в нас навязчивые идеи и комплексы. Следующим шагом тогда становится самоотверженное действие, которое возникает непосредственно и естественно. В настоящем самоотверженном действии нет никакого желания, никакой привязанности, никаких ожиданий, связанных с тем, что случается. В остальных случаях все мы пробуем превратить воду в вино – при первой же возможности, которую мы получаем. Не потому, что это как-то помогает нам, но потому, что это повышает наше эго. Эгоистичный характер – обычно господствующий. Становиться самоотверженным – одна из самых трудных вещей в жизни.

Как-то Бог решил вознаградить святого, который вел очень аскетическую жизнь. Но святой не желал ничего больше в жизни, кроме созерцания Бога, и отказывался принимать что-нибудь. Тогда Бог наделил его тень даром приносить мир, процветание и здоровье. Святой не знал об этом даре, но везде, куда он шел, приходили мир, процветание и здоровье. Это – самоотверженное действие. Самоотверженное служение, самоотверженное действие является заключительной кульминацией карма йоги. Если вы практикуете карма йогу в сочетании с другой йогой, то вы увидите ее необходимость. Хатха йога без карма йоги не имеет никакого значения. Вы также должны знать, что мы говорим не о карме, а о карма йоге. Когда слово йога добавляется к карме, это означает гармонию во всех движениях жизни, гармонию во всех выражениях тела, ума и эмоций. Это есть концепция карма йоги – усваивание понимания, узнавая и освобождая себя от навязчивых идей и отрицательности. Конечно мы должны начать кое с чего материального и легко узнаваемого, и это – наше тело, которое мы несем от времени нашего рождения ко времени нашей смерти. Так, человек практикующий хатха йогу или раджа йогу в комплексе с аспектами карма йоги, идет к углубленному пониманию. Относительно бхакти йоги, карма йога ведет к балансированию эмоций. Относительно интеллекта и джнана йоги, карма йога ведет к большему знанию, восприятию, наблюдению и мудрости. Как идет, ест, живет, спит совершенное существо? Думайте об этом. Нужно добавить карма йогу даже в крийя йогу и кундалини йогу. Опыт, который вы получаете вместе с пробуждением тонких сил, тонких энергий, психических центров, должен быть согласован, позволяя гармонично отпустить отрицательные тенденции и напряжения в этих центрах. Как мы можем начать понимать и включать карма йогу в нашу жизнь? Изменяя наши отношения и восприятия через методы и системы йоги. 

Барселона, Испания, 18 мая 2001 

Согласование головы, сердца и рук
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Что такое духовность и какова роль духовности в нашей жизни? Для одних людей духовность может имеет форму размышления, для других форму молитвы или форму веры. Но каково значение духовности в его истинном смысле? Мы знаем, что люди функционируют на трех уровнях: на уровне головы или интеллекта, на уровне сердца или чувств, на уровне рук или действия. Истинная духовность проявляется тогда, когда голова, сердце и руки находятся в гармонии друг с другом. 

Процесс йоги, от физического и морального – к медитации и самадхи, является одним из процессов гармонизации головы. Яма и нияма делают так, что каждый понимает потребность развить положительные качества, чтобы увеличить, развить красоту жизни. Асана и пранаяма обеспечивают человека физическим здоровьем и благополучием. Пратьяхара и дхарана обеспечивают способностью остановить умственную болтовню. Дхиана и самадхи обеспечивают связь для соединения с энергией и духом. Этот цельный процесс йоги имеет дело с управлением головой, умом. Однако, есть другие аспекты духовности, которые должны быть пробуждены и развиты. Необходимо открыть сердце и согласовывать с ним свои действия. Очищение чувств и эмоций, выражение любви и сострадания, которые не являются эгоцентрическими и эгоистичными, достижение их гармонии в процессе выполнения наших обязанностей, нашей дхармы – это является другим компонентом духовности. Как мы можем пробудить такие свои способности? Как мы можем развить качества сердца и рук? Это – обучение другой йоге. 

Бхакти йога 

Бхакти йога, которой Парамахамсаджи придает особое значение с тех пор, как он покинул ашрам, является важной йогой. Бхакти не означает преданность, бхакти не означает систему веры, бхакти не означает ритуал. Скорее всего, бхакти означает направление выражения сердца от эгоцентрического, самоориентируемого, эгоистичного состояния к самоотверженному, экспансивному состоянию жизни. Это – обучение, которое требует для понимания много лет. Мы склонны верить в то, что в нашей жизни созданы свои особые условия, и стремимся отклонять что-либо, что не является частью этих условий. Мы думаем, что именно сейчас это невозможно, неуместно или не соответствует нам, что это является чуждым нашим понятиям, идеалам, культуре и религии. Начинаем осознавать, как много барьеров создано, когда приходит правильное понимание и применение бхакти, потому что бхакти не вписывается ни в какие интеллектуальные рамки. 

Эти три измерения: головы, сердца и рук – должны быть согласованы, чтобы испытать истинную духовность. Вера – интеллектуальный процесс, понимание – интеллектуальный процесс, но не все может быть понято при помощи интеллекта. Когда вы любите кого-то и поглощены воспоминаниями о нем, вы можете объяснить это интеллектуально? Когда вы чувствуете привязанность к вашему ребенку, эта привязанность может ли быть описана интеллектуально? Нет. Из нашего собственного опыта мы знаем, что некоторые вещи можно объяснить логически и умно, а другие – невозможно. Так же и в духовной жизни: единственная вещь, которая может быть понята рационально, это усилие, которое вы делаете, чтобы управлять вашим умом, вашим характером – и это все. Этим способом мы можем более или менее рационализировать на уровне интеллекта процесс йоги, который имеет отношение к голове. "Делая эту асану, я получаю эту выгоду. Практикуя эту пратьяхара-медитацию, я могу ожидать соответствующих результатов. Совершенствуя мои методы дхараны, я могу ожидать следующих результатов. Через медитацию я могу надеяться достигнуть некоторой точки осознания и понимания." Но как только йога начинает иметь отношения с сердцем, мы начинаем чувствовать и не понимать. Как только мы начинаем касаться способности исполнять, мы начинаем действовать и не понимать разумом или интеллектом. Сбалансированное, гармоничное выражение интеллекта, эмоций и действия – это духовность. Это – тоже путь тантры, путь йоги и путь веданты. 

Изменение понятия божественности 

Джайнизм появился впервые около 2 500 лет назад, буддизм – приблизительно 2 400 лет назад, христианство – около 2 000 лет назад и ислам – около 1 400 лет назад. До появления этих современных религий люди имели разные системы веры, различное понимание того, как индивидуум мог иметь отношения с космосом и с энергией, которая управляла и направляла Вселенную, которую они назвали Богом. Люди пронаблюдали и засвидетельствовали каждую деятельность жизни, как жертву Богам. И только за прошлые несколько столетий мы отодвинули многие из древних духовных идеалов и концепций, пренебрегли ими и приняли новые. 

Мы изменили наши концепции Бога и божественности согласно новым религиозным верованиям, которые повлияли на формирование ума, культуры и образа жизни. В тантре и веданте Бог всегда виделся, как женская сила. Это – не концепция мужчины и женщины, которую мы развили сегодня. Бог христианства символизируется, как мужская фигура, но это не является мужским. В тантре Бог символизируется, как женская фигура, но это не является женским. Символ мужского тела или женского тела употребляется только для того, чтобы указать качество, но не форму. Концепция Бога, которую имели древние народы, была хираньягарбхой, золотой маткой. Хиранья – означает золото, гарбха означает матку. Жизнь появляется из матки. Также, как ребенок появляется из матки матери после девяти месяцев, точно так же Мироздание, видимая Вселенная, появилось из этой космической матки. Появление из матки представляет рост и расширение. 

Несколько лет назад среди ученых была очень распространена теория 'большого взрыва'. Эта теория предположила, что первоначально все вещество, все газы, химические элементы и энергии были сжаты вместе, в одном теле. Так или иначе, через процесс комбинации и перестановки, взрыв этого тела состоялся. Этот взрыв разделил единственное тело и создал из него множество тел, став причиной расширяющейся Вселенной. То, что ученые назвали 'большой взрыв', было появлением всего созданного из хираньягарбха. В Упанишадах сказано, что первое желание Бога было: "Я – один, хочу стать многим" – Ekohum bahusyam. Когда Бог становится многим, принимает различные формы и идентифицируется как содержание или как наследник различных качеств, это и есть хираньягарбха, Мироздание, удаляющееся от космической матки. 

С самого начала восточные философии и религии видели Бога как женскую силу, но не мужскую. Мужской аспект, или аспект Бога-отца был задуман, как средство поддержания порядка и дисциплины в этом хаотическом Мироздании, в этом хаотическом обществе. Было уделено особое значение необходимости урегулировать все, чтобы создать последовательность и систему. Усилия каждого мыслителя и каждого религиозного деятеля были направлены на описание роли мужской силы, как поддерживающего начала гармонии Мироздания во Вселенной. 

Таким образом, Бог был представлен, как мужская власть, как тот, кто управляет, кто является свидетелем, кто решает и судит. Именно эта концепция Бога стала ведущей и отражена в новых религиях, которые появились за прошедшие 2 500 лет. Однако мудрость святых, а также здравый смысл в трудах каждого мыслителя и наставника всегда ясно говорили о том, что Бог – естественная, материнская сила, а не мужская, созданная разумом сила. 

Соединение с энергией Бога 

Теперь подумаем, как индивидуум соединяется с энергией Бога? В Мироздании мы все – незначащие существа. Люди – вирусы, которые умножаются все время. Если вы возьмете отдельную особь амебы, вы увидите, что она делится и умножается так, что со временем стала бы миллиардами и триллионами клеток. То же самое произошло и с людьми. Они начинались только как одна пара: Адам и Ева, или Ману и Сатарупа. В Библии сказано, что Бог дал им задание 'идти дальше и умножаться' – и смотрите, какой беспорядок они создали сегодня, размножение вышло за границы естественных законов. Как человек может соединиться со Вселенной, которая является выражением Бога, и с энергией Бога, которая является присущей всему? Не размышляя, а считаясь с существованием и потребностями всех других форм жизни, являются ли они живыми или неодушевленными. Обучение этому дается в яджна. Яджна – очень древний ритуал или система, при помощи которой создается связь между индивидуумом и космосом, Богом. Существовали два мастера йоги. Первым был Патанджали, который признан во всем мире как авторитет йоги. Он описал процесс: яма, нияма, асаны, пранаяма, пратьяхара, дхарана, дхиана и самадхи – путь с восьмью ступенями йоги. Система, описанная Патанджали, разъясняет йогу, которая помогает человеку преобразовать характер, ум и индивидуальность. 

Другим большим мастером йоги был Свами Шивананда. Он описал восемь ступеней йоги, которые являются следующими для тех, кто реализовал йогу Патанджали. Там, где кончается йога Патанджали, начинается йога Шивананды. Свами Шивананда описал эти восемь стадий в очень простой форме по-английски, хотя английские слова не передают истинного значения оригинальных санскритских понятий. Если говорить по-английски, эти восемь стадий будут следующими: служить, любить, давать, очищать, быть хорошими, поступать хорошо, размышлять, понимать. Эта дорожка с восьмью ступенями Свами Шивананды – продолжение йоги Патанджали. В йоге Патанджали вы работаете с собой, как с микрокосмосом, как индивидуум. После того, как вы сбалансировали свой микрокосмос, вы становитесь самостоятельной частью макрокосмоса и взаимодействуете с микрокосмическим уровнем путем йоги Шивананды. Таким образом, путь Патанджали указывает на то личное усилие, которое должен делать человек, чтобы знать и понимать себя, а путь Свами Шивананды представляет связь, которую можно иметь с другими людьми, космосом и Богом. Эти две йоги становится полной йогой для развития и реализации человека. 

Яджна – часть йоги Свами Шивананды. Это не огненная церемония, не ритуал, не пение молитв, но яджна во всей ее полноте, когда вы внимательны и заботливы ко всему и каждому вокруг вас, когда вы оберегаете и поддерживаете рост каждого и всего вокруг вас. Это – реализация вашей жизни как человека. 

Реальное задание жизни 

Миллионы людей в этом мире рождаются каждый день, и миллионы умирают каждый день. Каковы их достижения? Они получают образование, они трудятся на работе, зарабатывают свои пенсии и затем умирают. Это – итог жизни каждого индивидуума. Рождение, образование, брак, работа, семейство, пенсия, смерть. Это – вечный порочный круг. В промежутках вы можете экспериментировать с одним путем здесь и другим путем там, с одной верой здесь и другой верой там, одной философией здесь и другой философией там, одной религией здесь и другой религией там – и что дальше? Это – всего только экспериментирование, никакого достижения в этом нет. 

Неужели мы находимся здесь только для того, чтобы родиться, обучиться, жениться, устроиться на работу, стать материально обеспеченными для нашей старости – и затем умереть? Нет, это не является смыслом жизни, которую мы получили. Тот, кто может понять реальный смысл жизни, известен как йог. Тот, кто может понять реальный смысл жизни – наставник. Мыслители могут произвести новые идеи и концепции, но вот применение этих идей и концепций является самой важной частью жизни. Очень немногие люди могут сказать нам, как сделать то, когда сделать это и что именно сделать. Различные наставники намекали на это все время. В Библии и Бхагавад Гите вы находите инструкции о том, как быть добрым самаритянином. Когда кто-то бьет вас по одной щеке, подставьте другую щеку. Но многие ли из вас подставляют другую щеку, когда кто-то ударил вас? Вместо того, чтобы подставить другую щеку, вы поднимаете вашу руку также – и вы называете себя преданными? Сколько из вас игнорировало тех, кто страдает, кто находится в страшной нужде – и Вы называете себя последователями писания? Именно поэтому люди – наиболее невежественные существа на этой планете. Они имеют уши, но не слышат. Они имеют глаза, но не видят. Они имеют интеллект, но не понимают. Они имеют ноги, но не идут. Они имеют руки, но не поднимают их. Прогрессировать, чтобы развиться духовно, можно только при наличии стойкости ума, стойкости веры, стойкости в работе, стойкости во всех измерениях жизни. Наличие такой стойкости, благодаря которой вы используете себя только как способ, чтобы возвышать других – яджна. Те, кто должен возвышаться духовно, должны возвышаться духовно. Те, кто должен возвышаться материально, должны возвышаться материально. Не должно быть ни в чем недостатка в вашем доме. Эта цельная планета – наш дом, и это есть то видение, которого каждый достигает через яджну. 

Ganga Darshan, 4 декабря 2000 

Вне Йоги Патанджали.
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Йога Сутры Патанджали описывают восьмиступенчатый путь йоги: яма, нияма, асана, пранаяма, пратьяхара, дхарана, дхиана и самадхи. Йога Патанджали касается индивидуальных усилий, или пурушартас, которые каждый человек должен приложить, чтобы изменить и понять его собственную индивидуальность и менталитет. 

Когда вы занимаетесь ямой и ниямой, вы противостоите вашему собственному характеру, вашим собственным ограничениям и негативностям и учитесь понимать и направлять их. Когда вы занимаетесь асаной и пранаямой, вы постигаете ограничения вашего тела. Вы пробуете улучшить состояние тела, достигнуть здоровья, гибкости, возбуждения пранамайя коша и активизации праны. 

Когда вы занимаетесь пратьяхарой и дхараной, вы снова имеете дело с вашим собственным умом, пробуя направлять и использовать силы мысли, стремлений, отвлечений, все различные вритти ума. Когда вы занимаетесь дхианой и самадхи, тогда вы испытываете единство внутри себя. Так что йога Патанджали касается гармонизации и развития индивидуума. 

Однако должно существовать другое измерение, которое появляется после аштанга йоги Патанджали. Как только вы получили кое-что, что вы делаете затем? Как вы улучшаете окружающую среду вокруг вас? Как вы делаете себя чувствительным и становитесь частью человечества? Как вы можете помочь человечеству стать лучше? И здесь появляется аштанга йога Свами Шивананды. Его восемь ступеней таковы: служить, любить, отдавать, очищать, быть хорошими, делать хорошо, размышлять, понимать. Это восемь аспектов йоги, которые объединяют индивидуума с человечеством и которые начинаются после того, как каждый закончил йогу Патанджали. 

Для того чтобы служить, вы должны иметь чистый и бескорыстный менталитет. Бескорыстные качества могут быть развиты только тогда, когда вы усовершенствовали яму (правдивость, честность и т.д.). Когда вы следуете за дорожкой ямы на личном уровне, тогда преобразование, которое случается в вашем собственном менталитете и индивидуальности, дает вам способность уходить от эгоистичного характера. Момент, когда вы выходите из него в служение и идентификацию с другими, является спонтанным. Нияма (очистка, удовлетворенность и т.д.) становятся основанием для выражения любви, которая является безоговорочной, а не условной. 

Мы знаем, что цель асан состоит в том, чтобы обеспечить устойчивое, удобное состояние в теле и уме. Когда вам комфортно физически и ментально, тогда естественно приходит результат. Когда нет никаких разложений в теле и уме, когда оба они устойчивы, когда вы довольны и спокойны, тогда приходит аспект отдачи. 

Мое намерение состоит не в том, чтобы сравнить аштанга йогу Патанджали с аштанга йогой Свами Шивананды; скорее я хочу объяснить, что в йоге Патанджали усилие состоит в том, чтобы понять индивидуальное существование, индивидуальную личность, индивидуальную природу. В аштанга йоге Шивананды усилие состоит в том, чтобы сделать себя частью человечества с помощью выражения своих лучших качеств. Это ведет к реализации, к прекращению дуалистического менталитета 'я' и 'ты'. 

В жизни Парамахамсаджи мы можем видеть естественную прогрессию от йоги Патанджали к йоге Шивананды. Комбинация их делает жизнь более богатой, более красивой, более вдохновляющей и более ободрительной. 
Ганга Даршан, ноябрь 1997 

Быть учеником.
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Только те люди, которые не уверены в своей жизни, кто желает уважения, кто жаждет управления и власти, провозглашают себя Гуру. Быть Учителем не может быть положением, ярлыком или статусом. Природа Гуру развивается спонтанно в тех людях, которые являются истинными учениками, которые не беспокоятся о том, что говорит мир, и которые стремятся развивать в своей жизни простоту, естественность и служение в максимально возможной степени. 

Как правило, люди обычно думают о Гуру, как о высшем существе. Они кормят эго Гуру, говоря вещи наподобие таких: “О, вы божественны, вы являетесь возвышенным, вы превращаете мою воду в вино.” Парамахамсаджи был очень ясен в утверждениях, что он не хочет, чтобы люди думали о нем как о Гуру. Когда кто-то приходил к нему в акхара и хотел коснуться его ног, Парамахамсаджи говорил: “Не нарушайте принятую здесь дисциплину”. Человек отвечал: “Но вы же – Гуру”. Парамахамсаджи ответил: “Я не говорил вам, что я – ваш Гуру”. Он не говорил: “Я – ваш Гуру”. Он говорил: “ Вы воображаете, что я – Гуру”. Это – одно из качеств, которое проявлялось в жизни Парамахамсаджи. 

Люди, возможно, смотрели на него, как на просветленное существо, и у них не было вопросов, кем он является. Я называю его “богом, который скрывает себя”. Люди видели его как мастера, и нет сомнения, что он – мастер. Люди признали его как сиддха, и нет сомнения, что он – также сиддха. Но глубоко внутри он идентифицировался не с ярлыками, которые люди навешивали на него, а с определением, которое он дал себе, когда являлся учеником. 

В жизни любого индивидуума, особенно в жизни преданного и посвященного в саньяси, момент посвящения, момент сдачи, должен быть тем вдохновением, которое поведет его через всю его жизнь. Во время Тьяг Конвеншн 1993 года, Парамахамсаджи послал нам следующее сообщение: “Я посылаю мои хорошие пожелания для Тьяг Конвеншн. Вы называете это Тьяг Джаянти. Я называю это Самарпан Мухурат, момент посвящения. Именно в это время я испытал великий момент в моей жизни пятьдесят лет назад в присутствии моего гуру, Свами Шиванандаджи Махараджа”. 

Этот день Парамахамсаджи всегда помнит как великий момент посвящения. Память о сдаче его своему Гуру является все еще столь же свежей, как когда-то, и именно эта память, и ничто иное, поддерживала его всюду в его жизни. Если есть что-нибудь, что он лелеял глубоко в его жизни до настоящего и продолжит лелеять в будущем, то это – момент посвящения. 

Другие вещи добавляются позже. Они – не личные дополнения, не личные чувства, но чувства других людей. Если на нас способны влиять чувства других людей тогда, где – уникальность? В нашей жизни нас всегда волнует, что другие люди говорят о нас. Кто-то говорит: “Вы – собака”. Это простое утверждение затрагивает нас настолько глубоко, что мы не можем спать. В течение многих ночей мы думаем: “Почему тот человек назвал меня собакой? Что я сделал? ” Мы пробуем оправдать себя. Мы пробуем создать наш образ самого себя. Это бесполезно. На мгновение мы становимся немного устойчивее, но кто-то говорит: “Вы – осел,” – и снова мы возвращаемся к тому же самому. 

Счастье и страдание – травмирует и то, и другое. Удовлетворение эго – конечно же, травма, где эго расширяется, тогда вы чувствуете себя на вершине мира. Конфликт – тоже травма, ущемление эго – травма. Вы не знаете, где вы. В этом случае нет никакого признания, нет никакой стабильности статуса, мнения, эмоций и чувств. Человек, который реагирует на такие вещи – не Гуру, не садхака или кандидат; он – только очень обычный человек. 

Итак, нет никакого вопроса, быть Гуру или учеником. Быть Учителем – ярлык, который другие люди надевают на вас, и для преданного знающего человека этот ярлык не имеет никакого значения. Вы таковы, каковы вы есть. Ученичество – звание, которое вы принимаете самостоятельно, и это должно иметь значение, потому что это – ваше самое внутреннее чувство, основанное на уважении, вере, преданности, посвящении и сдаче. Таким образом, нет никакого учительства, есть только ученичество. 

Я видел это, чтобы в жизни быть верным Парамахамсаджи. Я чувствовал это, чтобы быть правильным в моем размышлении и анализе различных характеров и людей. Я полагаю, что это будет верным и впредь, потому что это та вера, которая в каждый момент приносит меня ближе к моему гуру, Парамахамсаджи. 
Ганга Даршан, 6 декабря 1997 

Кундалини Шакти.
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Различные образы, которые мы встречаем в Тантре, есть символические представления разнообразных проявлений энергии и сознания. Следует не просто понять, что означает один конкретный образ, а осознать, что на самом деле представляют все эти образы вместе. В моменты постижения мыслители и садхаки прошлого встречали различные проявления Шакти. В Тантре описывается 10 главных проявлений Шакти, известных как 10 Маха Видья; «Маха» значит «великий», «высший»; «Видья» значит «знание». Первый образ, первая Маха Видья – это Кали. Кали – это энергия Каала. Каала значит Бог смерти, Бог времени, Бог проявления измерения. Шакти есть энергия, и Кали есть энергия Каала. Каала также значит состояние сознания, которое определено только законами времени, но не космоса. Вопреки определению, Каала – это пассивная сила, в то время как Кали активная сила. Каала есть аспект Шивы, Кали есть аспект Шакти. Она главная богиня в Тантре. Она единственная, кто должна быть пройдена первой, и только потом, когда вы пройдете через Кали Маха Видья, вы сможете достичь познания силы и мудрости других Маха Видья. В Деви Бхагават существует история, древний текст, который говорит о битве между демонами и Шакти. Кали была единственной Шакти, которая сражалась в этой битве. В мифологии и духовных писаниях может быть заключено много значений, но Кали есть пожиратель всего, и в этом ее проявление. На поле сражения, когда люди умирают, сила Кали активна, поскольку поглощает жизненную силу. История описывает, как однажды для победы над негативными силами на планете Кали стала неустрашимой воительницей и, увлекшись, устремилась к полному разрушению. Как сумели остановить эту неконтролируемую силу, которая пожирала все? Шива, учитель Кали, начал практиковать Йога Нидра на её пути. Как только Кали наступила на тело Шивы, она пришла в себя. «Что я делаю? У меня есть мощь только над временем, но не над всем созданием. За всем творением следит другое высшее существо». У всех в мире есть определенные роли, и с этого момента Кали прекратила свое ужасное разрушение. Так, образ Шивы, лежащего под стопами Кали, иллюстрирует тот момент, когда сила времени и жизни становится стабильной и спокойной, когда эта сила нужна для того, чтобы взобраться на плоть сознания. Если вы посмотрите на это с точки зрения йоги, вы это поймете. Это Шакти, представленная как Кундалини, живущая сама по себе, отдельно от Шивы, пребывающего в сахасраре. Шакти сконцентрирована в муладхаре.
Восхождение Кундалини Шакти 
Когда Шакти поднимается к различным чакрам, направляясь к сахасраре, она становится неуправляемой. Сознание не может контролировать это, и в неуправляемом состоянии Шакти наталкивается на демонические аспекты сознания и энергии, которые заключены в различных чакрах. Представьте чистую силу, которая сталкивается с отсутствием безопасности на грубом уровне. Какова будет реакция? Эта сила будет нести разрушение в огромных масштабах и будет становиться все более и более неуправляемой. Это не пассивная сила. Там создана высокая концентрация энергии, направленной на уничтожение чего-либо, существующего как стена. Если мне нужно будет ударить мешок с песком, я сожму руку в кулак и ударю, но когда я буду ударять кулаком, вся сила сконцентрируется только на этом. Вся сила тела сконцентрируется на том, что сейчас должно стать твердым, сильным и мощным. В этом случае Шакти, которая отождествляется с чистой природой, должна уничтожить препятствия, проходя через них в процессе своего нисхождения на земную плоскость. В этом заключается теория Кундалини Йоги: разрушение стен отсутствия безопасности и желаний в муладхаре, стен страха в свадхистане, барьеров честолюбия, эго и желаний различного вида в манипуре. Йога говорит, что в жизни существует четыре главных инстинкта, которые должны быть преодолены: майтхуна – сексуальный инстинкт, который находится в области муладхары, бхай – страх и отсутствие надежности, которые принадлежат области свадхистаны, ахара – стремление и страстное желание все большего и большего, которые принадлежат области манипуры, и нидра – разобщение, четвертый барьер, который находится в анахате. Отключение себя от мира чувств – естественная защита нашей сущности для того, чтобы освободить мозг и ум в случае перегрузки со стороны внешнего мира. Физически мы переносим состояние нидра как сон. Что происходит, когда мы устаем от работы? Мы просто ощущаем потребность отдохнуть, и когда мы уступаем этой потребности, то погружаемся в сон. Такой сон есть естественная защита, чтобы оградить тело, мозг, ум и чувства от перегрузки в мире имен, форм, идей, в мире времени, пространства и предметов. В процессе своего восхождения Кундалини Шакти должна уничтожить все барьеры инстинктов, а это сделать нелегко. Если мы объективно проанализируем нашу жизнь, способны ли мы в течение всех этих лет практики контролировать свои привязанности, гнев, тревожность, страхи, зависть и ненависть? Что мы предпринимаем, если оказываемся неспособны выполнить основные необходимые условия для внутреннего пробуждения нас самих? Ответ прост: мы никогда не старались, мы не делали попыток преодолеть эти вещи внутри нас. Мы стараемся только пережить приятные моменты в жизни. Мы стремимся к даршану, видению чего-либо святого, игнорируя гниение, которое существует внутри нас. Итак, существует большое расхождение на нашем пути достижения йоги между нашей практикой и тем, чего мы действительно желаем. И между этим нет гармонии. Мы всегда стремимся сделать большой прыжок, мы постоянно думаем о том, каким образом нам сделать этот большой прыжок. Люди приходят сюда с желанием прикоснуться к реализации, если не мгновенно, то, по крайней мере, так, как это возможно. Мы склонны забывать одну вещь: состояние пробуждения, состояние реализации есть результат гармонии, баланса личности. Реализация не может быть достигнута, если нет практики, которая может направить вас на реализацию. Все, что случается в духовной жизни, есть результат совершенствования одного уровня и последующего продвижения к следующему уровню. Переходя от одного уровня к другому, вы достигаете чего-то, но это достижение не есть конечный результат. 
Достижение зрелости ума 
Я очень хорошо видел это в жизни Парамахамсаджи. Он начал практиковать высшие садханы, когда исчерпал свое честолюбие, свои самскары и желания, когда эти вещи больше не привлекали его и не имели для него никакого значения. Иначе каков был бы смысл отказа от комфорта в этом ашраме и подчинения своего тела почти непереносимой жаре летом в Рикхии? В чем причина? Иногда мне становится жаль, что хотя мы и можем видеть продвижение вперед в духовной жизни нашего Гуру, сами мы в нашей жизни не способны выполнить это. Свами просто сходят с ума, стараясь медитировать. Это происходило в Индии, Австралии, в других местах. Они теряют свое ментальное равновесие, потому что переживают что-то без осознания и преодоления того, что происходит на низшем уровне. На том плане, где существуют дисгармония и огромная неустойчивость. Я чувствую, что искренняя и успешная садхана может быть достигнута только на позднем этапе жизни, когда достигается зрелость ума. Вы и я не достигли зрелости ума. Мы только построили некоторые аспекты нашего интеллекта и личности. Это не есть зрелость. Зрелость ума наступает тогда, когда мы способны видеть, что именно должно быть сделано согласно текущей ситуации и обстоятельствам, и какую пользу, в конечном счете, это принесет практикующему. Для меня пример правильного образа жизни – это наш Гуру. В возрасте семнадцати лет, когда люди ищут комфорта в жизни, он размышляет и потом вдруг решает отречься от своих одеяний и стать авадута (последняя стадия санньясина). Затем он вдруг решает практиковать высшие садханы, которые по нашему мнению полностью необходимы для него. Но он видит причину, цель, потому что он достиг зрелости ума, преодолев честолюбие, эго, самскары и кармы. Я уверен, что после того, как мы увидим, что он делает сейчас, многие из нас здесь захотят делать точно то же самое с завтрашнего дня. Вот какова зрелость нашего ума.
Служба перед садханой 
Я не согласен с этим. Я верю, что для искреннего претендента метод в этапах инициации не садхана, а сева (служение), самарпан (посвящение), свадхьяйя (самопознание). Это подготавливает почву для садханы, чтобы мы смогли достичь стадии внутренней зрелости. Вы видите, это те вещи, которые должны быть сказаны между Гуру и учеником, потому что, если отсутствует зрелость, Кундалини начнет разрушать нашу жизнь. Это вполне может разрушить нашу жизнь. Мы хотим пробудить нашу Кундалини, но знаем ли мы более глубокие аспекты своей природы? Разве мы контролируем тамасические силы? Разве мы контролируем раджасические силы? Что, если произойдет столкновение между Кундалини и тамасическими силами? Что случится? Скорее всего, там случится падение. Баба Муктананда писал, что он привык встречать образы женщин, соблазняющих его. Это есть переживание муладхары. Гопи Кришна говорит, что он имел видение всей своей разрушенной жизни. В этом случае имелась огромная дисгармония, потому что Кундалини пошла по неправильному пути. Это два примера хорошо известны во всем мире, так как они были описаны. Но есть также много других великих садхаков, которые рассказывали те же самые вещи: вы не можете стремиться к чему-то трансцендентальному или духовному, пока сначала не овладеете способностью управлять этой силой. Вам придется приобрести способность приручать силу, которая существует за пределами обычного человека. Несомненно, случится огромная встряска, когда Шакти начнет подниматься из муладхары и столкнется со всеми имеющимися барьерами. Великая сила Шакти поднимается, идет к сахасраре и даже пытается покорить Шиву, достичь контроля над сознанием. Это что-то такое, что должно быть приручено непременно с заботой. Этому должна предшествовать тщательная подготовка. Если вы держите два оголенных провода в своих руках, то вас скорее всего убьет электрическим током. Но если у вас есть какая-нибудь защита, такая как резиновые перчатки, то шанс быть убитым током меньше. Таким же образом, силы, которые мы встречаем в форме Кундалини, или Кали, или Деви, или Пуруша, на какие бы силы мы не натолкнулись во время нашего духовного путешествия, должны быть приручены с осторожностью. Следовательно, необходимо определить свои приоритеты в жизни, потому что только тогда сможет произойти хорошо уравновешенное пробуждение Шакти. В прошлом в течение нескольких лет люди приходили ко мне и спрашивали: «Разве мы не можем практиковать те же вещи, что практикует Парамахамсаджи в Деогаре (главный город недалеко от Рикхии, где Шри Свами проживает в настоящее время)?» Я говорил им: «Да, вы можете, но сначала станьте таким, как он. Вы не можете делать эти вещи, пока вы есть вы. Только когда вы станете подобным ему, вы сможете практиковать то же, что и он». Как стать таким, какой он есть? Ответ прост: увидьте зрелость его ума и старайтесь развить то же самое. 
Ганга Даршан, ноябрь 1994 г. 

Милосердие.
Парамахамса Ниранджанананда
Пожалуйста, объясните важность милосердия, и как оно помогает нам развиваться духовно. Как можем мы, эгоистичные и материалистические, становиться более милосердными?
Милосердное отношение – очень чистое качество жизни, и оно объединяется с трансцендентальными качествами. По-английски, слово 'милосердие' означает давать. На санскрите это имеет различное значение. 

Однажды группа, составленная из богов, демонов и людей, пришла к Создателю, чтобы просить о руководящих принципах так, чтобы все они могли жить в гармонии и обилии. Создатель произнес только один слог, "Дa", и сказал, " Дa – молитва, чтобы дать счастье в жизни". 

Люди, будучи очень самоориентируемыми существами, вовлеченными в свои амбиции и желания, и в выполнение их личных потребностей, рассматривали молитву 'da', как означающую daan или милосердие, через которое они могли преодолеть свой эгоизм и эгоцентричность. 

Как мы знаем, боги имеют склонность жить в измерении, где есть только полное удовольствие и счастье. Они приняли молитву, как означающую даман или сдержанность чувств, говоря, " Ничего, мы живем в мире счастья и удовольствия, но позвольте нам не идти за борт. Позвольте нам поддерживать сдержанность чувств и ума, и не поддаться отрицательным эффектам удовольствия. " 

Демоны, которые являются разрушительными существами, решили что это 'da' означает daya или сострадание. Они сказали, " Разрушение – наша природа. Если мы хотим достигнуть счастья в жизни, то мы должны стать сострадательными, вместо того, чтобы делать боль и страдать другим людям. " 

Так, каждая из этих трех групп дала различное значение первоначальному слогу, который Создатель дал им. Теперь, если мы анализируем эту молитву 'da', который может означать сдержанность, сострадание или милосердие, мы находим, что эти три качества связаны. Определенно, как люди, мы можем испытать лишь немного ситуаций в жизни, где мы получаем удовольствия, и мы склонны игнорировать потребности, образ жизни и стремления других существ. Мы заботимся преимущественно о себе. Как люди, мы также испытали разрушительное качество в жизни, которое является очень реактивным качеством нашего характера. 

Демоническая сила в нас – тамас. Желание удовольствия – раджас. Мы должны изменить эти два характера. Когда мы являемся способными изменить демоническую, отрицательную силу в себе, мы становится сострадательными. Отрицательная сила не только проектируется снаружи к другим людям, но также проектируется на нас непосредственно. Мы уничтожаем наши собственные жизни неправильным размышлением, действием и поведением, и мы никогда не можем находить середину, баланс, гармонию в жизни. Если мы не способны найти гармонию в жизни, мы уничтожаем себя. 

Мы уничтожаем себя в поисках власти. Это – тамасическое качество жизни, которое может быть преодолено силой сострадания. 

Сострадание должно быть понято в его широком аспекте, не в его ограниченном аспекте. Это – очень специальное качество. Я даже сказал бы, что сострадание – это качество человека, который пробужден внутренне. Все наши мысли о сострадании активны одной идеей, понятием, верой, ситуацией и условием. Я думаю, что мы все согласились бы, что каждая ситуация в нашей жизни окрашена нашими собственными эго, желаниями и амбициями. 

Только вообразите, если сострадание окрашено эго, амбицией и желанием, может ли оно когда-либо оставаться чистым? Сострадание может быть испытано как чистое сострадание? Нет. 

Сострадание это всегда качество человека, который пробужден. 

Сила раджаса, желания или жажды удовлетворения, выполнения и удовольствия в жизни должна быть сбалансирована сдержанностью чувств и ума. Эта способность ограничить чувства и ум ведет нас к другому измерению, где регулирование сделано с жизнью.

Несколько дней назад, когда я был в Деогаре в присутствии Парамахамсаджи, его спрашивали о боли, страдании и счастье. Парамахамсаджи дал ответ, который, как я чувствую, был очень точным. Он сказал, " Смотрите, нет никакого удовлетворения или счастья в мире. Действительность мира – боль и страдание. Вы не можете избежать боли и страданий вообще. Но если вы можете регулировать и приспосабливаться к боли и страданию в вашей жизни, не борясь и не сопротивляясь им, вы достигнете счастья." Так что я взял то, что он сказал, подразумевая, что счастье или удовольствие это только приятие и приспосабление к боли и страданию. 

Если мы анализируем это понятие в приложении в нашей собственной жизни, мы увидим, что это будет верными. Когда мы находим, что приспособились к нашей боли и страданию, мы чувствуем, что стали счастливыми. Мы чувствуем, что достигли состояния комфорта, и нам в этом хорошо: "Я преодолел мою боль." Мы не преодолели боль, мы просто приспособились к ней. Это не имеет никакого отрицательного воздействия на индивидуума. Контроль над собой только увеличится, если есть сдержанность, если мы станем способны приручать и направлять дикую природу чувств и ума. Я полагаю, что йогическая философия базируется на сдержанности чувств и ума, особенно пратьяхара и дхарана. Эти системы обучают нас, как наблюдать и согласовывать действия и реакции чувств и ума. Это было методом, описанным Создателем, чтобы преодолеть тягу, желание удовольствия и удовлетворения. Естественный результат сдержанности – милосердие. 

Милосердие не означает давать без разбора. Милосердие означает помогать человеку изменять его образ жизни и менталитет. Если я даю нищему одну тысячу рупий, я буду думать, что я выполнил акт милосердия. Но был ли это действительно акт милосердия? Поскольку с этой тысячей рупий он пойдет в Мунгерский паб и пропьет все деньги за одну ночь. Или он пойдет в публичный дом и потратит деньги там. Или он выберет борьбу и потеряет деньги. Как тогда моя одна тысяча рупий помогла тому нищему? Это не помогло – так или иначе. Два дня спустя тот же самый человек вернется в том же самом состоянии, прося снова. Это не может быть милосердияем. Поэтому милосердие должно означать кое-что другое. Оно должно обеспечить возможность человеку изменить ограничения его образа жизни и развиться в нового человека, который будет более благополучен и независим в жизни. 

Итак, вы должны не только видеть потребности индивидуума, но и составить долгосрочный план помощи этому индивидууму. Например, Шивананда Матх – благотворительное учреждение. Милосердие определяется как акт даяния, но подразумевает ли это, что мы идем, раздавая вокруг без разбора деньги, продовольствие и одежду? Нет. Шивананда Матх думает очень тщательно над расходами в их долгосрочной перспективе: если мы обеспечиваем жилищем, работой или образованием, как это поможет конкретному человеку? 

Улучшит ли это образ жизни или же нет? Принятию любого решения предшествует длинный поток размышлений. Мы – не только социальная обслуживающая организация, работающая под лозунгом 'Здесь предоставляется помощь'. Подобных организаций в мире есть много, но мы не хотим попасть в эту категорию. Итак, мы должны осуществлять милосердие другим способом. 

Конечно, во время нужды, бедствия и несчастия, акт милосердия будет другим. В 1988 г. была засуха в Мунгере. Уровень грунтовых вод опустился очень низко, и не было абсолютно никакой воды в городе. Правительство попросило нас помочь. Свами от ашрама вышли на улицы, и с применением бамбуковой технологии вырыли колодцы. В течение двадцати дней мы вырыли сорок колодцев, на глубину приблизительно 80 – 120 футов. Итак, это является также милосердием, но это – милосердие в критическом положении. 

Был пожар в деревне Лакшмипур, она сгорела до основания. Полные лодки зерна, одежды и лекарств были присланы в ту деревню; свами их распределяли, и предлагали помощь сельским жителям для решения их неотложных потребностей. Это – чрезвычайное милосердие. Но чрезвычайное милосердие не имеет того же самого значения ,как Милосердие с большой буквы. 

Если вы хотите развить благотворительный характер, то вы должны иметь способность оценить не кратковременные потребности другого индивидуума, а на основании длительного срока. Вы должны быть способны проецировать себя, чтобы видеть будущее этого человека, по крайней мере, часть его пути, так или иначе. Вы должны быть способны ясно представить то, как их жизнь будет развиваться, и в этом процессе развития какими будут их основные неотложные потребности. Является ли это образованием, работой, жилищем, или другими формами социальной или финансовой помощи, не делая никакого различия. Поэтому милосердие может быть определено как понимание потребности другого человека и соответствующее действие. 
Сатсанг в Ганга Даршане, 24/11/94 

Моуна.
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Слово моуна имеет два значения. Первое – тишина, молчание. Учиться быть молчаливым – практика пратьяхара. Речь, или шабда, как это известно, на санскрите является выражением прана шакти, или пранической силы. Много энергии тратится впустую при разговоре. Если вы проанализируете то, что говорите в течение дня, вы поймете, что очень небольшая часть из сказанного является конструктивной или заслуживающей внимания. Чем больше вы говорите, тем больше пранической энергии вы теряете; чем меньше вы говорите, тем больше энергии Вы сохраняете. Все мы любим болтать, но нет никакого понимания связи между словом и праной, энергией. Если вы читаете лекцию в течение одного часа непрерывно, вы после этого чувствуете себя утомленным. Почему? Вы только говорили, вы не делали никакой физической работы и все же чувствуете, что устали. Это происходит из-за потери пранической энергии. Итак, если вы можете управлять вашей речью, вы сохраняете энергию праны.

Моуна также важна за едой, чтобы сохранить и направить праническую энергию на выполнение пищеварительной функции. Если вы сможете выполнять абсолютную моуна, когда вы едите, вы заметите, что ваше пищеварение улучшается. Вы можете экспериментировать. Попробуйте в течение месяца соблюдать тишину во время принятия пищи (а не только один или два дня) и наблюдайте, как хорошо функционирует ваша пищеварительная система . Затем возвратитесь к вашей постоянной привычке беседовать, и сравните результаты. Моуна – правило в ашраме. Очень трудно следовать ему, но те, кто сможет, извлечет из этого большую выгоду. Те, кто не сможет, многое потеряют. Второе значение моуна – взвешенность, обдуманность. Если вы говорите взвешенные, продуманные слова, тогда они имеют мощь. Моуна также представляет состояние умственного понимания. Перед тем, как произнести слово, вы удаляете мякину, которая окружает слова, и говорите только то, что требуется. Тогда, со временем, речь станет мощной. 
Привязанность и не привязанность.
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Пожалуйста, разъясните различие между привязанностью и непривязанностью. Кажется, что так много всемирных проблем, которые ведут к насилию, создалось потому, что мы отделены от себя, других людей и земли. Как можем мы полностью выразить себя как человеческие существа при сохранении непривязанности?
Привязанность – привлекательность или симпатия, которые мы выражаем многими различными способами, возникает к людям, ситуациям, имуществу, определяется нашими собственными проецированиями и выражениями. Фактически, мы не знаем, как можно жить без привязанности. Йогическое ее понятие было определено в Йога-Сутрах как состояние, которое может создать некоторую форму притяжения – сенсорного, чувственного, эмоционального, интеллектуального, субъективного или объективного – или некоторую форму отвращения; рага и двеша – то, что нравится, и то, что не нравится. Это – понятие привязанности в двух словах. Это – человеческая тенденция идентифицироваться, соединяться и глубоко касаться чего-либо с очень личной точки зрения. Мы не можем сохранять в этой ситуации объективность, потому что мы постоянно проецируем себя.

Непривязанность – очень сильное слово. Наше понимание непривязанности должно отразить кое-что, к чему мы привязаны или привлечены. Это – то, где отрицательные качества человеческого ума всплывают на поверхность и делают человека нечувствительным и эгоцентричным. Реакции, которые случаются из-за влияния таких отрицательных индивидуальных черт, могут часто вести к разногласию и дисгармонии. 

Йога не советует не привязываться. Не избегайте ситуаций в жизни или даже в вас самих, но учитесь принимать существование вещей, которые имеются вокруг вас. Как только вы приняли их и знаете их природу, тогда возможно стать непривязанным. Слово "непривязанность" действительно не существует по-английски, но это существует на санскрите в форме “вайрагья”, означая «быть свободным от привязанности, не отклоняя что – нибудь». Это представляет состояние, при котором незатронуто и непрерывно наблюдается природа событий. Непривязанность может легко быть развита, если мы можем расширить наше понимание, чтобы видеть действительность позади вещей. 

Слово vairagya составлено из двух слов: “рага”, означающее «привлекательность» и «ви», означающая «не быть затронутым». “Ви” – приставка, которая в комбинации с “рага” означает ‘не быть затронутым привлекательностью’. Само собой разумеется, что, как только мы привязываемся к чему-либо, проявляются притяжательные качества нашего характера и эго. Иногда это притяжение может быть положительным, иногда отрицательным. Мы должны рассматривать вещи в их положительном, так же как и в их отрицательном аспектах. Когда притяжение отрицательно, это ограничивает; когда притяжение положительно, это освобождает. Это дает различное видение вещей. 

Положительное притяжение известно как непривязанность, принятие ситуаций, без отрицательного реагирования на них. Это походит на молитву C-Франциска Ассизского: “Господи, сделай меня инструментом Твоего мира. Где есть разногласие, позволь мне сеять любовь.” Это – не философское утверждение, а очень практическое. 

Мы склонны убегать от разногласия. Мы не имеем силы, чтобы привить семена любви там, где есть абсолютное разногласие. Каково настроение тогда? Это – не непривязанность или привязанность, это – не реакция. Это – принятие условия, как являющегося реальным. Разногласие и гнев реальны так, что являются использованием реакции против них? В момент реагирования мы создаем процесс внутри себя, признаем его отрицательность, и тогда же, когда это случается, создавшееся впечатление затрагивает наш ум, характер и поведение. Наши прошлые впечатления и воспоминания поднимают соответствующую отрицательную эмоцию, и мы выражаем гнев, расстройство или разногласие больше, чем когда это происходило фактически. 

Так, непривязанность это состояние ума, которое является полным распознаванием, разграничением. По сути, мы можем даже назвать это различением. Имейте способность различать и действовать соответственно. Это есть йогическая концепция непривязанности. 
Инициирование
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Инициирование походит на открытие дверей в другую действительность, в другую комнату нашего дома. Мы живем в доме со многими комнатами, и многие из них все еще заперты. Чакры – это замки. То, что в религиозной терминологии было определено как удаление завесы, а в терминологии йоги как пробуждение чакр, указывает, что есть много все еще нераскрытых комнат. Есть различные формы инициирования, позволяющие открыть различные двери. Одна дверь открывается, когда вы инициированы в мантру, другая – когда вы инициированы в саньясу, третья – с помощью шактипата. 
Мантра дикша, инициирование в мантру, является первым и самым простым инициированием. Любая мантра имеет очень мощное влияние на аджна чакру. Аджна чакра – это чакра чувствительности, чакра, которая должна стать активной прежде, чем будет пробуждена муладхара чакра. Это – теория Кундалини йоги. Так открывает дверь первое инициирование, мантра. Кроме всех других эффектов, это одна из ее функций. 

В Тантрах акцент делается на использовании мантр для внутреннего преобразования, тогда как Веды предлагают использование мантр, чтобы успокоить характер и элементы. Так ведические мантры и тантрические мантры имеют отличие. В йоге мы имеем дело с тантрическими мантрами для внутренней очистки и внутреннего преобразования. Другие, более серьезные вещи, будут происходить только тогда, когда вы овладеваете этим. 

Духовное имя показывает цель, чему следовать и чего достигать в жизни. Оно должно работать подобно моркови, свисающей перед ослом. Пока морковь в поле зрения, осел продолжает идти к ней. Вы должны стать подобными этому ослу и следовать за морковью. Единственное различие в том, что морковь не будет иллюзорна. Пройдя несколько шагов к ней, вы получите морковь и ощутите ее вкус. Имя обеспечивает направление и цель. Имя имеет отношение к аспектам вашего характера и духа, который могут чувствовать интуитивно люди, знающие об этом. Имя обозначает потребность, стремление человеческого духа стать этим в этой жизни, достигнуть этого. 

Будучи санскритским, имя также вызывает специфический вибрационный ответ, потому что санскрит – это комбинация звуков, которая создает изменение частоты в вибрирующем аспекте нашей индивидуальности. Когда мы произносим имя на санскрите, мы используем комбинацию звуков, которая имеет власть согласовать и изменять образ наших вибрирующих волн, spandan, тогда качество духа меняется. Это не остается только целью, но мы становимся этим. Конечно, это должно стать садханой, а не для красоты. Если еда стоит перед вами, вы можете есть ее и убеждаться. Если вы игнорируете эти аспекты и только носите имя, подобно ярлыку, или используете мантру только как помощь для углубления медитации, это тоже прекрасно, но изначальные потенциалы их намного больше. 

Саньяса дикша открывает другую дверь, другую чакру. Карма саньяса дикша и убеждение в необходимости жить, подобно карма саньясину, не только будучи инициированным, но и фактически, осознанно живя этим, открывает другую дверь. Она создает гармонию между различными измерениями вашего выражения и опыта. Делая чувствительным ум, вы способны прочувствовать и осознать много других ситуаций, событий и случаев, которые до этого вы обычно игнорировали. Инициирование определенно не может быть бегством от действительности, скорее, это узнавание областей, которые вы игнорировали в прошлом и которые создавали психологические, эмоциональные, интеллектуальные, психические или духовные преграды в вашей личности. 

Третья форма инициирования после саньясы – шактипат. В нем также есть ведический и тантрический пути. Есть различные типы шактипата: дриг дикша, инициирование через вид, спарша дикша, инициирование через контакт, курма дикша, инициирование мыслью, свапна дикша, инициирование воображением. Только Гуру может решить, к какому типу дикша готов ученик. Выбор должен быть за Гуру, а для ученика главное – это стремление к духовному развитию. 

Ганга Даршан, 10 октября 2000

Подход к решению проблем
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Как можно избежать проблем? 
Проблем нельзя избежать, потому что мы не хотим избегать их. Если бы мы не заботились о проблемах, они не существовали бы. Но мы любим создавать проблемы, потому что мы управляемы нашим представлением о самом себе. Наше представление о себе говорит, что каждый должен быть хорош, внимателен и добр, и это – то представление о реальности, которое мы всегда создаем. Пока мы сознательно или подсознательно следуем за тем, что диктует наше представление о себе, мы никогда не будем свободны от проблем. 

Что такое – проблема? Проблема это то, что вы берете на себя, что не является вашей естественной склонностью или выражением. Проблемой могут стать другие люди, вносящие в вашу жизнь свои трудности. Кто-то, предлагающий свою помощь, может также стать проблемой, если помощь выражена в неприемлемой для нас манере. Даже размышление о чем-то может стать проблемой. При столкновении с ситуациями, к которым вы не равнодушны, изменяется ваше представление о себе, и это также может стать проблемой. Несет проблемы внезапное появление отрицательных мыслей. Приток хороших мыслей никогда не становится проблемой, но отрицательные мысли – почти всегда. Проблемой могут стать те или иные желания. 

Главная причина, почему мы не способны справиться с проблемами, состоит в том, что, хотя наша логика говорит: "Не имей проблем”, наш характер диктует: "Продолжай привлекать проблемы”. Так же, как свет привлекает моль, точно так это тело и этот ум привлекают трудности и проблемы. Вы должны помнить закон Мурхиза: “Если что-либо имеет возможность идти не так, как надо, оно будет идти не так, как надо.” 

Однако, вы также должны помнить, что любое движение происходит вследствие наличия трения. Если вы хотите вести приятную, мирную, тихую жизнь, то со временем она станет очень унылой. Вы можете наслаждаться миром в течение дня, вы можете наслаждаться тишиной в течение месяца, но придет время, когда вы отвернетесь от мира и тишины, чтобы впустить в свою жизнь динамику, движение, деятельность, Итак, нужно понимать значение трения, проблем, трудностей и конфликтов для жизни, а не избегать их. 

Должно быть найдено правильное решение, и, чтобы сделать это, необходимо вырастить в себе способность к вивека – различению, распознаванию. Распознавание становится мощным и реальным только тогда, когда оно объединено с дальновидностью; иначе распознавание – просто слово. Распознавание плюс дальновидность равняется мудрости. Трение, конфликты, трудности, поединки и разногласия – не препятствия к вашему развитию, к миру и росту, скорее, они помогают прояснить то конкретное состояние ума, состояние веры, состояние жизни, которые фактически становятся барьером вашему росту. Мысль, которая становится блоком, распознается как проблема. Итак, почему бы не поработать с ней, чтобы ее удалить?

Лучший способ обращаться с проблемами состоит в том, чтобы знать заранее, действительно ли вы желаете вовлечь себя в проблему. Если вы можете заняться этой проблемой эффективно и творчески, то это открывает дверь для развития логики, интеллекта, интуиции и эмоций, а также того, что даст вам поиск решения. Если вы чувствуете проблему как бремя, то это закрывает ум и останавливает его творческий потенциал, не давая обнаружить правильное решение проблемы. Так что никогда не избегайте проблем. Если они появляются, позволяйте им появиться, но только старайтесь не привлекать и не создавать их сами. 
Ганга Даршан, 27 декабря 2001 

Ученичество
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Легко стать гуру, но трудно стать учеником. Guruship или gurudom легко достигнуть, но жить, как следует ученику – почти невозможно. Чтобы жить, как ученик, человек всегда должен бороться с умом, амбициями ума и эго. Истинное ученичество реализуется в человеке, который является полностью открытым, пустым, свободным – и это невозможно.

Поскольку первое определение ученика не достижимо, тогда вот другое определение: ученик – это тот, кто готов учиться и не говорит: "Я это знаю, я это уже знаю". Это тот, кто готов слушать и не говорит: "Я знаю то, что Вы собираетесь сказать, и этого Вы не должны мне говорить." Ученик – это тот, кто готов учиться все время, даже если речь идет о той же самой вещи в двадцатый раз подряд, с той же самой увлеченностью, как будто он это слышит в первый раз. Это – одно из качеств ученика и, возможно, самое важное и необходимое. 

Именно так я и старался формировать мою жизнь по каждому вопросу – философскому, духовному, административному, социальному. Это другой менталитет; это – готовность учиться, а не знать. Когда вы что-то узнаете, появляется искушение сказать, что вы знаете об этом все. Думать так – то же самое, как если бы вы сказали, что, если вы видели что-то одно, значит, вы видели все. Таким образом думают обычные люди, но ученики думают иначе. Даже если вы сталкиваетесь с той же самой ситуацией, с тем же самым человеком, тем же самым знанием, с тем же самым случаем миллион раз, не позволяйте своему эго говорить: "Я знаю", потому что в момент, когда вы говорите: "Я знаю", появляется психологический блок, барьер в вашем процессе познания. Этот психологический барьер – начало крушения человеческого сознания. Эго ограничивает, сдерживает и подавляет способность к творчеству. "Я знаю" подавляет мой творческий потенциал. "Я буду учиться" увеличивает мой творческий потенциал. Это – вопрос выбора между двумя состояниями, находящийся в ваших руках. 
Ganga Darshan, 24 января 2000 

Духовное осознавание.
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Свами Шивананда обычно говорил: «Природа бросает человека в жестокие испытания, чтобы превратить его в возвышенного сверхчеловека». 

Духовное осознавание это естественный выход во внутреннюю ментальную эволюцию, когда ум проникается болью и страданием внешнего мира. Наука приятия себя, следования за существующим окружением без борьбы – есть начало духовности в человеке. С развитием духовного осознавания человек начинает понимать врожденные человеческие качества и то окончательное чувство универсального братства, которое известно как универсальное видение: реализация человеческих качеств в их чистой безусловной форме. 

Нам всем знакома любовь, но в настоящее время эта любовь ориентирована на себя и обусловлена теми или иными обстоятельствами. Если мы сможем изменить качество нашего обусловленного сострадания в безусловное, если мы сможем изменить качество духовного осознавания от самоориентированного дуалистического подхода на объединенные усилия, кармой можно будет управлять. Карма это глубокие впечатления, которые заставляют нас поступать и думать определенным образом. С пробуждением духовного осознавания мы получаем доступ к видению кармы и тогда сможем изменить и очистить ее. 
Боль и счастье – это состояние проявленного ума, который идентифицируется с внешним миром. Когда ум идентифицируется с духом, боль и счастье принимают форму внутреннего экстаза. Существует экстаз и в счастье, и в боли. Различие состоит в том, что, обращаясь к йоге, мы стремимся связать наш ум с духом, тогда как обычно он связан с материей. Переключение от материи к духу может быть достигнуто развертыванием духовного осознавания и началом ощущения, что Бог во мне и я в Боге. 

Развивайте Веру и Доверие.
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Принимает ли вас Гуру или отклоняет, в действительности не является ли это благословением Гуру? 

Итак, почему Вы не идентифицируетесь с действительностью? Почему Вы страдаете, если гуру нахмурившись глядит на Вас? Я настоятельно рекомендовал бы, чтобы Вы все смотрели, как Вы действуете в некоторых ситуациях и под некоторыми принуждениями и в том, во что Вы верите. Философски Вы можете сказать, “ О, это все испытание и проверка, ”, но когда топор падает тогда, Вы верите падению топора, забывая об испытании и проверке. Эта неустойчивость находится в Вас. 

В конце концов, что такое Гуру? Гуру – не человек, гуру – не физическое тело, гуру – не г. X, Y или Z. Физический аспект гуру – человеческий аспект, и как люди, они также испытывают боль, страдание, радость и экстаз. Прочитайте биографию любого святого. Разве C-Фрэнсис Assisi не испытывал боль и страдание, радость и экстаз? Разве он не должен был играть много ролей в его жизни? Не испытывал ли Ramakrishna Paramahamsa боль и страдание, радость и экстаз. А Свами Вивекананда, Свами Сивананда и Свами Сатьянанда? Разве все эти люди не играли различные роли в разное время в их жизнях? Да! 

Когда мы смотрим на них в образе человека, мы можем видеть, что они подверглись многим испытаниям и несчастьям в их собственных жизнях и что они вышли, улыбаясь. Это – единственное различие между нами как людми и ими как людьми. Они вышли, улыбаясь и идя с силой и намерением, тогда как мы начинаем плакать и падать и истекать кровью и страдать. Это – физическое или человеческое различие между Гуру и нормальным существом. 

Духовное различие подобно физическому различию. Мы – интеллектуальны, а они мудры. Наш интеллект связывает нас, а их мудрость освобождает их. Это – духовное различие, внутреннее различие. 

Отношения, которые можно иметь с Гуру в разное время это фактор, который показывает, насколько мы правдивы и преданны обязательствам, процессу, пути и Гуру. Если, как администратор, я поднимаю мою палку на кого-то, Вы не будете смотреть на меня с перспективы администратора. Вы будете смотреть на меня с другого угла, и Вы будете страдать в результате. Но если Вы понимаете мои принуждения как администратора, тогда Вы не будете страдать. 

Если Вы смотрите на меня с различным видением, различными глазами, то те отношения или то взаимодействие случаются между двумя человеками. Итак, кто – победитель и кто – проигравший? Никто. Именно мы, как это сказано, создаем Бога в нашем собственном образе. Что Вы чувствуете – то, что Вы видите. Они – чувства тех людей, которые поняли этот процесс взаимодействия между гуру и учеником. Они не позволили навязчивые действия или внешние действия влиять на их цель и цель в жизни. Но мы позволяем тем действиям влиять на наши умы, наше восприятие и нашу мудрость. 

По этой причине я снова говорю, что мы не были способны разместить наше доверие в себе или в Гуру. Гуру не преподает ничего кроме доверия к самим себе. Фундаментальное обучение в отношениях между гуру и учеником состоит в том, что Вы должны доверять себе, а не только другой индивидуум. Вы не должны иметь веру в другого индивидуума, Вы должны иметь веру в себя. Вера должна быть свободна от tamasic и rajasic выражений, которые являются частью вас самих. 

Вы должны упорно трудиться, чтобы гарантировать, что ваша вера и доверие остаются чистыми от tamasic и rajasic выражений вас самих, и от обстоятельств и ситуаций, которые влияют на них снаружи. Вы должны знать свое место в жизни. Каждый не становится пророком внезапно. Скала не может стать статуей внезапно. Кто-то когда-то спросил скульптора, “как Вы создаете такие красивые статуи из обычных частей скалы?” Скульптор ответил, “ Это очень легко, статуя уже существует в скале. Я просто удаляю лишние части камня.” 

Это – роль Гуру, но когда дополнительные части удаляются, мы чувствуем боль. Когда молоток и долото ударяют камень, тогда есть боль. Если Вы кричите в боли при этом, или если Вы треснули или если Вы разрушились и развалились на тысячу частей, то это изображение (эта статуя) никогда не сможет получиться. Так что ученики должны быть более сильны чем Гуру и гарантировать, что их дух никогда не не сломается. 
Ganga Darshan, 27 ноября 1998 

Учитесь cлужению.
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Как ученик лучше всего может научиться служению Гуру? 
Что вы подразумеваете под служением? Вообще, когда люди думают о служении, они думают о работе руками, в которой участвуете не только мыслями или эмоциями, но и физически. Такая работа – не служение, т.к. и тело, и ум всего лишь исполняют свою карму. Если ваши действия продиктованы желаниями, то вы все еще отрабатывате вашу карму. От нее никто не свободен. 

Каждый ученик должен учиться распознавать игры своего эго и управлять ими, поддерживая простоту и безмятежность, искренность и чистоту, без стремления занять чье-то место. Это – очень эффективная и глубокая садхана, требующая большого внимания. Это – один из самых больших вызовов, брошенных ученику. Вы думаете так: "Я сдался этому человеку, или этому образу, или этому Богу". Это всего лишь общие слова. Иногда такое заявление мимолетно; оно приходит и уходит. Иногда – эта мысль принадлежит вам, почти как саньясину в ашраме; вы думаете о своей сдаче в течение нескольких месяцев, но затем эта мысль исчезает, подобно посетителю, который провел в вашем доме несколько дней, а потом ушел. Иногда эта мысль сопровождает вас постоянно, и она становится частью вашей свабхавы, вашего характера, вашей индивидуальности. 

Много мыслей связано с соревновательностью, многие связаны с перспективой получения похвалы или признания заслуг. Это естественно для обычного человека. Много мыслей связано с возможностью управления людьми. Каждый любит быть управляющим, и неважно, одного управляемого он имеет, или десять. Тогда возникает желание добиваться власти, личного величия и великолепия, и человек находит для этого доводы: "Я умею говорить лучше, чем тот человек", “Этот человек работает в течение восьми часов; а я могу работать в течение двенадцати часов без остановки". В этом – один из тех моментов, когда эго, ахамкара, медленно поднимает свою голову. 

Чаще всего наши мысли определяются принципами, заложенными в эго. Если они стали постоянными, стали частью вашего характера, они становятся барьером, мешающим достичь правильных отношениях между преданным и Богом, учеником и Гуру, человеком и Богом. Это – барьер в отношениях вообще. Самый большой вызов для ученика – управление своим эго, поддержание в себе безмятежности, простоты и правдивости. Если в вас есть такие черты характера, как высокомерие, ревность, гнев или ненависть, тогда вы определенно потерпели неудачу. 

В работе с этими качествами вашего характера – ключи к становлению полезным инструментом в задаче служения духу Гуру. 
Ганга Даршан, 24 августа 1998 

Впечатления
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Я не имею намерения описывать впечатления от Сита Кальянам, но во время этого празднования я получил некоторое осознание, о какой-то части его я могу говорить. В конце концов, что является впечатлением? Если говорить об определении данного слова, впечатления – это отпечатки случая, налагающего их непосредственно на ум. 

Я действительно имел некоторые впечатления. Прошлой ночью, например, я спал и видел сны на четырех уровнях одновременно. Конечно, мое тело крепко спало, и все случалось в моем уме. На одном уровне я видел всех людей, живущих здесь в Ганга Даршане, и на этом уровне в моем уме я был активен. На втором уровне моего сна я говорил с йогинями. Одновременно, на третьем уровне я осознавал визуальную картину толпы, которую все мы видели на свадьбе Ситы и Рамы. Мне снились подарки: те рубашки, платки, ботинки, косметика и украшения, которые мы не успели упаковать к концу той ночи. В моем уме я видел все золото и серебро, которое люди принесли, и оно было упаковано. На четвертом уровне я видел, что Парамахамсаджи сидел на своем месте, поющий или ведущий сатсанг.

Так что это были четыре сна вместе. 

Какой-то частью ума я знал, что я вижу четыре сна, и что я сплю и не являюсь активным. Это было сильное впечатление, которое воспринималось чувствами, которое участвовало в работе, которое находилось в ассоциации с другими вещами. Чувство было толпой людей; работа связывала пакеты с вещами; ассоциировался я с этими людьми и с объектом преданности, Парамахамсаджи, сидящим на своей тигровой шкуре во всех регалиях. Четыре сна в одном сне. Все, что было в этом сне, подобно отпечаткам случая на поверхности моего ума. 

Привязанность и самоограничение 

Мое первое понимание было о привязанности. Как духовные кандидаты, мы говорим об отказе от чувств, вайрагье, контроле над чувствами и умом, и многих других различных вещах. Прекрасно. Ограничения должны быть усилены, пока мы не способны управлять собой, но когда необходимый уровень личного контроля будет достигнут, тогда следует ослабить узды снова. 
Обычно, когда вы впервые вскакиваете на лошадь, требуется несколько секунд, чтобы схватить узду и обрести равновесие. Первая вещь, которую вы делаете, чтобы остановить лошадь и сделать ее спокойной, вы тянете за уздечку. После того, как вы приспособились, и чувствуете, что лошадь под контролем, тогда вы ослабляете уздечку снова. Лошадь начинает идти медленно, но вы можете заставить ее скакать галопом или бежать легкой рысью, вы можете сделать, что захотите. 

Точно так же в нашей жизни, первая вещь, которую мы должны изучить, это сдержанность. После того, как достигнута вайрагья, непривязанность, ко всем беспокойным вещам в жизни, тогда мы снова можем стать прмвязанными. Мы позволяем снова всему идти свободно, но на сей раз есть полный контроль, ясное направление и определенная цель. Сначала мы бесцельны, затем мы имеем одну цель. Сначала мы эгоистичны, затем мы становимся самоотверженными. Сначала мы обусловлены, и думаем по некоторым образцам, позже начинают случаться безоговорочные выражения. Привязанность есть в обоих: каждый связывает, и каждый освобождает. Так что бесполезно пробовать быть твердым в том, что каждый ожидает или пробует делать. Но нельзя и потерять чувство сдержанности и дисциплины. Это – одна вещь, которая стала ясной. 

Управление нашим характером 

Вторая вещь, которая стала ясной, это понимание, что люди никогда не собираются меняться. Это стало абсолютно ясным. Свабхава, характер, никогда не хочет изменяться. Вы не сможете изменить цвет черного слона и сделать его белым. Вы можете покрасить его, но черный цвет остается скрытым внутри. Независимо от того, сколько мы пробуем красить нас, наш характер будет всегда оставаться тем же самым. Итак, что же можно сделать? Приспособьтесь к этому характеру так, чтобы это не стало основанием для конфликта. Используя этот характер, его можно сделать силой, чтобы освободить себя. 

Имейте сострадательную цель 

Третья вещь, которая стала ясной, это то, что всегда необходимо иметь целью сострадание и любовь, и понимать значение каждого действия. Даже если вы шлепаете кого-то, удар должен основываться на сострадании и любви. Когда мы бьем кого-то, чаще всего это происходит из-за ненависти и гнева. Но это должно происходить без гнева, без ненависти, не затрагивая личности. Я получил это понимание, потому что я попал в центр всех программ. Многие мне в жизни помогали, но были времена, когда я имел обыкновение кипеть гневом. В то время, как я закипал с абсолютной яростью, я знал, что это не был гнев, но драма. Это стало пониманием. 

Дисциплина является не только личной, но и применимой универсально. Никто обычно не имеет правильного понимания дисциплины. Что вы называете личной дисциплиной? Пробуждение каждое утро в четыре? Нет. Это может быть вашим личным расписанием, но это – не личная дисциплина. Личная дисциплина – кое-что еще, о чем я говорю саньясинам.

Итак, всегда имейте целью сострадание и любовь. 

Существует много других граней реализации, и все эти грани становятся все более и более ясными, поскольку я вовлекаюсь в ситуации, или потому, что они созданы мной, или потому, что они существуют независимо от меня. 

Ганга Даршан, 6 декабря 1997 

Гуру
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Слово 'гуру' неверно истолковывалось, злоупотреблялось и неправильно использовалось в течениии долгого времени. Сегодня 'гуру' просто означает или преподаватель или мастер, но эти определения не воздают должное слову. Гуру означает рассеиватель темноты и невежества. Это – название, обозначающее качество Бога. 

Также, как проявленная форма Бога признается или как олицетворение, воплощение или как посланник или сын Бога, непроявленные аспекты Бога признаются названиями, обозначающими некоторые качества: satyam, правдивый, sundaram, красивый, shantam, мирный. Гуру – это одно из названий для обозначения необыкновенной природы Бога, рассеиватель avidya, темноты, невежества, тамаса, летаргии и застоя. Слово 'гуру' появлялось, когда некоторые люди стали говорить божественные, необыкновенные, духовные истины обычным людям, чтобы улучшить качество их жизни. Так как они рассеивали мифы, сомнения и невежество, таких людей также стали называть гуру. 

Вы должны рассматривать Гуру не как человека в физическом теле, а скорее как энергию, которая течет через этого человека. Также, как дух в теле ребенка вечен, точно так же сила гуру, в котором эти энергии проявляются является вечной. Дух не изменяется; тело развивается. Ребенок становится молодым человеком, молодой человек становится взрослым, взрослый становится стариком, старик умирает. В то время как тело испытывает изменения, распад, и в конечном счете смерть, дух, который вступил в матку остается тем же самым. 

Сила гуру подобна этому. Это – духовная мощь, свойственная каждому индивидууму. Когда она пробуждается и становится маяком вдохновения, мудрости и света, тогда это признается как shakti, сила гуру. Когда она является бездействующей, не пробужденной, тогда мы такие какие есть. Эта духовная энергия, которая проявляет в жизни человека и касается жизней многих других существ является силой, которая остается с учеником полностью и всегда, даже когда носитель этой силы, физическое существо умирает. Этим способом, ассоциация с гуру вечна, потому что это ассоциация с вашей собственной духовной природой. 

Как может каждый развивать отношения с гуру? Есть два пути. Во-первых, если Вы думаете о Гуру и воспринимаете его как человека с телом, умом, формой, именем, тогда развиваются отношения подражения жизни и обучения гуру. Во-вторых, если Вы концентрируетесь на необыкновенный аспект гуру, тогда возможна реализация духовных качеств и духовного характера внутри Вас. Поэтому говорится, что гуру внутренним. Внешний человек становится катализатором, чтобы дать внутренний опыт гуру. 

Если Вы имеете веру в гуру и обожаете, поклоняетесь и любите гуру, то это также признак вашей любви к Богу. Я не вижу их существующими отдельно. В трансцендентальной форме гуру – Бог. В форме проявленной, гуру это дух Бога, воплощенный в теле. 

Иисус был гуру, в котором сиял свет Бога, так был Мухамед и все другие святые и мудрецы, но когда мы говорим о трансцендентной природе гуру, мы обращаемся к духовной энергии Бога. Бог имеет различные энергии. Материальная энергия Бога известна как mауа, как рrakriti. Духовная энергия Бога известна как гуру. Именно так стоит понимать концепцию слова 'гуру'. 

Ganga Darshan, 17 декабря 1999 

Бхакти Йога
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Могут ли сосуществовать любовь и страх? 
Любовь и страх сосуществуют так же, как сосуществуют солнце и тень, подобно игре ночи и дня. Если кто-то выражает качество любви, возвышенной или мирской, проявится также и страх, который является результатом этой любви. Всегда будет любовь и страх, пока люди держатся за общепринятое определение любви – как формы привязанности. Когда в вашей душе возникает любовь к кому-то или чему-то, по ассоциации возникает та или иная форма привязанности, форма желания, и привлекательность объекта становится все более и более сильной. Именно таким образом, как естественный результат, создаются привязанность и страх. 
Любовь и желание 
Если вы хотите быть свободным от страха, связанного с любовью, то определение любви должно измениться. Люди не знают, как любить, потому что сознание удерживается на уровне муладхары. Хотя любовь и существует, она окрашена муладхарой и подвержена ее влиянием, которое выражается в желании стабильности и безопасности. Когда вы оставляете уровень муладхары и пребываете в свадхистане, любовь окрашивается в другой цвет. Когда вы поднимаетесь до манипуры, цвет любви изменится снова, становясь более агрессивным и динамическим. Страх неизбежен, пока выражение любви происходит на уровнях муладхары, свадхистаны и манипуры. 

Реальное изменение чувствуется только тогда, когда сознание поднимается на уровень анахаты, и вы соединяетесь с положительным выражением любви. Любовь – это качество, а не желание; это внутренняя природа человека. Так же, как каждый элемент имеет характерные ему качества, свой характер, который он выражает оптимально, так и любовь имеет свои качества. На уровне анахаты любовь выражается по-другому; она становится состоянием, а не желанием. 

В настоящее время наше стремление к любви происходит либо от желания, биологического или сексуального, либо для того, чтобы заполнить эмоциональный вакуум, либо от стремления к надежности, комфорту и безопасности. Такая любовь является умственной, эмоциональной, психической и чувственной, она определена как грубая любовь. Наиболее каноническая форма любви – это ситуация, когда мы стремимся удовлетворить потребности или заполнить вакуум в нашей жизни. В том случае, когда любовь просто становится чертой нашего характера и частью нашей жизни, без размышления об этом, тогда понятие любви получает другой смысл, потому что она не окрашена желанием. Это именно та любовь, которую советуют нам достигнуть великие мастера. Чем больше на любовь влияют желания, тем больше каждый подчинен влиянию вины и страха. Это может измениться только тогда, когда желание личного удовлетворения на грубых уровнях изменяется на опыт чистой любви. 
Более высокое качество любви 
Стхитапраджна – другая форма любви, где мудрость преобладает над потребностями и желаниями. В этой любви человек испытывает мир и счастье. Она течет через чувства, становится энергией и излучается. Эта любовь может заставить людей забыть их собственную инстинктивную природу. Предания рассказывают, что в ашрамах древней Индии тигры и овцы забывали свою естественную враждебность и пили вместе из одного водоема. Все естественные страхи были ослаблены окружающей средой чистой любви. Цель бхакти йоги – создать любовь чистую, приподнятую над обыденностью и сосредоточенную, избавляя от страха и вины и обеспечивая концентрацию и направление для эмоций. Когда любовь, как говорят, происходит из высших уровней, она становится реализованной. Мы принадлежим миру, потому что наши ассоциации и отождествления – с миром. Вы можете дать кому-то вашу мудрость – лучшее, что вы можете, но что вы при этом получите, будет зависеть от уровня сознания другого человека, а это сознание может быть ниже или выше вашего. Когда вы идентифицируетесь с любовью, которую получаете от кого-то, тогда ваше собственное сознание продвинется вверх или вниз – к их уровню. Любовь – не просто акт даяния, она – также и акт получения. Когда вы даете любовь, вы получаете любовь, и когда вы получаете любовь, ваш ум приспосабливается к характеру получаемой любви. Но обмен случается на очень поверхностном уровне. 
Бхакти йога 
В бхакти йоге основное внимание уделяется направлению наших эмоций, причем стараться создать спонтанное выражение любви при взаимодействии с проявленным миром. Парамахамсаджи сказал, что эмоции чисты, подобно хрустальному шару. Хрустальный шар не обладает собственным цветом, он прозрачен, но если его положить на цветную ткань, он примет цвет ткани. Таким же образом, когда наши эмоции входят в контакт с различными людьми и объектами, они окрашиваются в их цвета. 

Если ваша эмоция привязана к деньгам, эта эмоция будет идентифицирована, как жадность. Если ваша эмоция становится привязанной к противоположному полу, она будет страстью. 

Если существует привязанность к вашему врагу, такая эмоция будет враждебностью или ненавистью. Если эмоция направлена на кого-то близкого и дорогого для вас, это будет известно, как привязанность. И если ваши эмоции присоединяют вас к более высокому сознанию, такое состояние будет известно, как бхакти, это проявится как чистая любовь, шуддха прем. 

Бхакти йога – очень мощный инструмент для генерирования и выражения любви без границ – вселенской любви. Но процесс бхакти йоги, хотя и кажется простым, на практике чрезвычайно сложен, потому что вам следует перестроить существующий характер человека и так перенаправить течение всех сил, чтобы они сходились в одной центральной точке. Эту точку можно назвать Богом, силой создания; ее можно назвать Гуру, энергией, которая удаляет невежество и темноту; ее можно назвать любовью, прем. Буквальное значение слова "прем" – оценить что-то и идентифицироваться с чем-то, предельно сильно и безмолвно. В этой идентификации заключается абсолютный мир. Нет места даже появлению желания. Это – состояние удовлетворенности, цельности и реализации. Но для того, чтобы достичь этого состояния, должны быть достигнуты базовые изменения в отношениях, верованиях и в выражении любви, в направлении на очищение себя. Все эти области скрыты в бхакти йоге. 

Процесс бхакти йоги так же прост, как просты процессы хатха йоги, раджа йоги или крийя йоги, но цель весьма отличается от процесса. Цель хатха-йоги – очищение и достижение гармонии тела. Понятие гармонии тела весьма сложно, но процесс прост – асана, шаткарма и т.д. Цель раджа йоги – самоуправление; процесс – яма, нияма, асана, пранаяма, пратьяхара, дхарана, дхиана и самадхи. Цель кундалини йоги состоит в том, чтобы пробудить бездействующий потенциал; процесс – чакры, мантры, янтры и т.д. 
Девять стадий бхакти 
Цель бхакти йоги состоит в том, чтобы идентифицироваться с чистым характером эмоций, любви и духа. Процесс – через киртан, молитву, обожание, созерцание, молитву и т.д. Но эти преобразования должны произойти в той области нашей личности, которая еще не была нанесена на карту. Так, в бхакти йоге есть девять стадий и нужно суметь достигнуть каждой стадии, испытать ее и сжиться с ней. 
1. Столкновение с правдой 
Первая форма бхакти – столкновение с той правдой, которая свойственна вам. Хотя это утверждение звучит просто, что оно действительно означает? Все мы носим различные виды масок, которые мы надеваем, чтобы соответствовать своему представлению о себе. Каждая маска проецирует нас вовне в разное время по-разному, скрывая наш истинный характер. Открытием правды является учиться жить без маски, так что после исчезновения всех масок вы сможете обнаружить, кто вы и каков ваш реальный характер. Это – первое достижение бхакти. 
2. Идентификация с благочестивыми качествами 
Идентификация с позитивными и возвышенными качествами божественности – вторая форма бхакти. В индийской традиции люди определили качества, которые должны существовать в йогине, святом или реализованном существе. Например, джайнизм имеет очень ясные определения того, как узнать, когда человек стал арахантом, просветленным, и какие условия должны быть для этого выполнены. В конце концов, если люди говорят нам, что Бог внутри и может быть понят, тогда после реализации, которая заставила бы нас идентифицироваться с божественной природой, и мы имели бы тот же самый потенциал – как Бог, но в микрокосмическом, не в макрокосмическом уровне. Так, во второй форме бхакти мы идентифицируемся с качествами божественной природы, и они появляются в нашей жизни. 

Чтобы произвести на кого-то впечатление, даже самый нечестный человек способен вести себя в очень дипломатичной и изысканной манере. Тем же самым способом, чтобы испытать транцендентальную природу, тот же самый человек может приспособиться и адаптироваться, чтобы выразить божественные качества. Через идентификацию с этими качествами будет происходить идентификация и понимание характера Бога, и может состояться преобразование всей личности. 
3. Приверженность обучению 
Третья форма бхакти – последовательная приверженность обучению, данному Гуру, просвещенным мастером, следование ему с невинностью и простотой, следование его шагам искренне без наложения в процесс обучения ваших собственных идей и верований. Когда вы пробуете регулировать и приспосабливать обучение, чтобы удовлетворить ваши собственные потребности, тогда обучение становится несоответствующим. Но когда обучение происходит в духе изучения, чтобы улучшить качество жизни, тогда оно становится единственно возможной личной философией, образом жизни. 
4. Принятие действительности 
Четвертая форма бхакти – быть осознающим чудо славы Бога без манипуляций или околичностей. В этой форме бхакти мы учимся принимать действительность такой, какова она есть. Наша обычная склонность состоит в том, чтобы пробовать регулировать действительность, чтобы удовлетворить нас. Летом мы стараемся делать нашу окружающую среду прохладной; зимой хотим сделать ее теплой даже при том, что страдание от небольшого количества высокой температуры летом и холода зимой делает тело сильным. Так осознайте славу действительности и учитесь принимать ее как продолжающийся процесс. Каждый шаг жизни – чудо в своем роде. 

Святой Иоанн Креститель сказал: "Я клянусь Богом, я умираю каждую ночь". Это – одно чудо, а факт, что вы пробуждаетесь утром – другое. Факт, что вы можете изучать вещи – еще одно чудо, а то, что вы можете осознать каждый момент жизни, поскольку он проходит, это другое чудо. Мы не живем только в механическом мире, в мире часового механизма. Есть также способ ответить непосредственно на удивительные выражения каждого измерения жизни. Мы узнаем о них, и мы живем, будучи управляемым ими, и принимаем ту действительность. 
5. Воспоминание Бога с верой через мантру 
Пятая форма бхакти – воспоминание имен Бога, природы Бога и мудрости Бога, с абсолютной верой. Вера – естественный результат приятия. Однажды появилась вера, тогда воспоминание о ней будет следовать, это воспоминание явится ключом к открытию вашей связи с вашим космическим "Я". Золото взято из земли, очищено и превращено в ожерелье, которое вы носите. Хотя первоначальный вид изменился, сущность является золотой. Если это ожерелье вы уроните в унитаз, вы цените его достаточно высоко для того, чтобы опустить вашу руку, достать его, отмыть и носить снова. Другими словами, вы должны оценить воспоминание Бога, и быть готовы вытащить это воспоминание из любой ямы, в которую вы можете его уронить. 

Вера входит в бхакти, и с верой прибывает воспоминание. Воспоминание – связь между низшим сознанием и высшим сознанием в форме молитвы. Мантра – эта сила, которая освобождает ум без идентификации с ним – mananat trayate iti mantrah. Обычно с каждым словом чувствуется определенная ассоциация. Если кто-то говорит, что вы хороши, вы связываетесь со словом 'хороший' и чувствуете себя счастливым. Если кто –то говорит, что вы плохи, вы связываетесь со словом 'плохой' и плохо себя чувствуете. Обычно здесь затрагиваются представление о себе и чувство собственного достоинства, потому что мы склонны видеть себя глазами других и не осознавать своего реального характера. 

Мантры – колебания, которые не имеют буквального значения или ассоциации. Скорее, они – звуки, произведенные колебаниями на специфических частотах, которые активизируют часть мозга, энергии, чакр и сознания. Тело полно колебаний, и идентификация с определенными колебаниями ведет его к реализации благочестивого характера. Знание вибраций существовало в прошлом: "В начале было слово, и слово было с Богом", – это говорится в Библии. В Упанишадах сказано: "Оm iti, yad ahsharam vidam" – ОМ существовал, существует и будет существовать. ОМ – исконный, космический звук. 
Вопрос – только сжатая энергия. Если бы мы были способны изучить молекулярную структуру любого объекта, мы нашли бы атомы, электроны, протоны и нейтроны, которые перемещаются определенным образом. В центре мы нашли бы вибрирующее ядро. Везде, где есть вибрация и движение, должна быть частота и поэтому должен быть звук. Мантры представляют эту вибрацию, эту частоту, этот звук. Итак, пятая форма бхакти использует мантры, чтобы идти глубоко в ум и сознание без любой идентификации с интеллектуальным умом или внутренним опытом, и сохраняет связь с верой. 
6. Обдуманное и милосердное действие 
Шестая форма бхакти – скромность и милосердие, они являются внешним выражением жизни, которой вы живете и выражаете вашу человеческую дхарму. Йога известна как сдержанное выражение. Когда мы не сдержаны, это означает, что наши действия не имеют ясного управления и не имеют реальной цели. В йоге понятие сдержанности не означает сдерживаться, оно означает иметь цель, направление, мотивацию и ясность в совершении своих поступков. Умное, обдуманное действие совершается тогда, когда вы ограничиваете привычные склонности ума, фокусируетесь на одной вещи и выполняете ее. 

Дхарма вообще определяется по-английски как долг, обязанность или обязательство, но реальное значение дхармы – отношение, менталитет, образ жизни, который вы способны поддержать и который помогает повышать качество вашей жизни. Есть три главных компонента дхармы: соответствующее размышление, соответствующее поведение и соответствующее действие. Дхарма означает совершение того, что является соответствующим, что является управляемым мудростью. Таким образом, шестая форма фокусирует и выполняет вашу человеческую дхарму, выполняя соответствующее действие в наиболее благоприятной манере. 
7. Видение божественности во всем 
Седьмая форма бхакти – способность видеть божественное во всем, понимание того, что божественная искра существует в каждом аспекте Мироздания. Жизнь в этом теле – выражение Бога. Движение ума – выражение Бога. Зелень в листе травы, текучесть воды, тепло огня – все это выражения Бога. Насекомые, неодушевленные объекты, элементы – все являются его функциями и выполняют свою роль в общей схеме Мироздания, которое осуществляется в соответствии с космической волей. Понимание, что Мироздание в целом является выражением божественного желания, а также способность чувствовать во всем трансцендентальную природу – седьмой аспект бхакти. 
8. Удовлетворенность 
Удовлетворенность – восьмая форма бхакти. То же самое понятие – вторая нияма в “Йога Сутрах» Патанджали. Когда вы довольны, вы удовлетворены, и не видите промахов или ошибок других. Когда удовлетворенность становится доминирующим качеством, жизнь становится чистой, полной. Такая жизнь не нуждается ни в чем, и к ней нечего добавить. Когда вы удовлетворены, тогда достигнута внутренняя стабильность, и не возникает никакого желания выгоды, никакого опасения относительно потери; вы только в себе. 

Стремление к выгоде укрепляется, когда есть высокомерие. Когда вы не можете поступать соответственно своим желаниям и недостаточна уверенность в себе, наступает депрессия. Удовлетворенность наступает, когда вы естественны. В этом случае внешне вы сосредоточены и уравновешены и в случае победы, и в случае поражения. На психологическом уровне ваш ум должным образом согласован и ни к чему нет никакой неприязни. Вы не видите недостатков или ошибок. Каждый выражается, согласно своего уровня развития. В школе дети ведут себя согласно тому классу, в котором они находятся. То же самое в мире. Каждый из нас находится в своем классе, и степень нашей зрелости соответствует классу, в котором мы находимся. Достижение баланса в выражениях ума, культивирование чувства внутренней удовлетворенности и приобретение опыта полноты – восьмая форма бхакти. 
9. Да будет воля твоя 
Девятая форма бхакти: 'Да будет воля твоя, но не моя.' Это финал, отпускающий индивидуальность, когда вы становитесь инструментом Бога, который играет на этом инструменте. Вы должны стать пустыми. Радха когда-то спросила Кришну: "Почему ты любишь свою флейту больше, чем меня?" Кришна ответил: "Целый мир знает, что я люблю тебя. Почему ты об этом спрашиваешь?" "Потому что ты все время держишь флейту у своих губ," – сказала Радха. "Это потому, – ответил Кришна, – что бамбук флейты полностью полый внутри, и когда люди становятся совершенно пустыми, тогда я люблю их очень нежно." Итак, всего лишь позвольте себе становиться внутри полым, без любых конфликтов, проблем или трудностей; давайте отпустим их и станем полностью свободными. Когда вы становитесь свободными от барьеров, созданных вами самостоятельно, тогда вы становитесь возлюбленными Бога – и затем вы станете жить согласно божественному желанию и чувству: "Сделай меня инструментом твоей любви." 
Единство с Богом 
Таковы девять стадий бхакти, благодаря которым происходят преобразования в царстве сознания и в царстве ума, отношения и поведения. Процессами для достижения этого, как уже было сказано выше, являются киртан, мантра, чантинг, размышление, молитва и медитация. Цель бхакти состоит в том, чтобы пройти эти девять шагов один за другим и утвердиться в состоянии чистой любви, когда вы свободны от страха. Тогда вы становитесь едины с Богом. 

Есть примеры людей, которые стали едины с Богом. Есть история Чайтаньи Махапрабху. История говорит, что в момент своей смерти он танцевал перед Господом Джаганатхой, и эти два стали одним. Когда святой Кабир Дас умер, мусульмане и индусы одновременно притязали на его тело, как своего святого покровителя. Но когда они развернули саван, они нашли только цветы. Другой пример – Мира Бай, святая женщина-поэт. Во время ее смерти тело ее стало легким и слилось со статуей Кришны. 

Это исторически зафиксированные события, такие вещи действительно случаются. В более позднее время, когда Святая Тереза Авила вошла в экстаз, признаки стигмат появились на ее руках и ногах. Когда она вышла из этого состояния, признаки исчезли. Это означает, что уровень идентификации настолько глубок, что даже тело может измениться, потому что оно – просто сжатая энергия. Когда эта энергия освобождается, она становится единой с божественной энергией. Это – чудо понимания и переживания, вера в то, что "свершится воля твоя". 

Жизнь ашрама
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Вводная беседа, БЙБ студенты в Ганга Даршане, 5 октября 1998
Ашрам отличается от домашнего хозяйства или учреждения. В ашраме есть определенная дисциплина. Эта дисциплина осуществляется на разных уровнях: на личном уровне каждого, на уровне, установленном в обществе, на уровне жизни и деятельности ашрама, на вашем духовном уровне. Личная дисциплина, как преподано в ашраме, заключается в том, чтобы стараться думать прежде, чем действовать, но не реагировать бездумно. Это – личная дисциплина. Не каждый может сделать это. Некоторые могут жить этой дисциплиной на пять процентов, или десять процентов, другие тридцать, пятьдесят, семьдесят, девяносто или сто процентов. Это зависит от способностей и усилий индивидуума. 

Еще есть дисциплина, установленная для жизни в ашраме. Некоторые рутинные дела должны выполняться, если вы хотите получить максимальную пользу (я не говорю об удовлетворении) от жизни в пределах учреждения. Рутина учреждения – главная дисциплина. Дисциплина ашрама должна проверять и поддерживать вашу положительную направленность, оптимизм, творческий потенциал и духовность. Они – дисциплины ашрама. Учреждение имеет набор дисциплин, и индивидуум имеет набор дисциплин в пределах окружающей его среды ашрама. 

Бихар Йога Бхарати – является экспериментом среди ашрамов. Это – не университет в общепринятом смысле слова. Он является университетом в том смысле, что там преподаются и изучаются предметы, необходимые для жизни. 

Я уверен, что многие из вас, должно быть, сравнили жизнь ашрама с армейской жизнью или с чем-то подобным. Когда вас ограничивают стенами, и вы не можете идти, куда хотите, такие мысли неизбежны. Это появляется в уме каждого, но это – часть процесса вашего роста. 

Именно такую возможность роста ашрам и предоставляет. Есть много различных сторон жизни общества, и они предоставляют различные возможности различным людям. Есть ситуации, которые вдохновляют вайрагья, отрешенность. Есть области в жизни общества, которые предоставляют другие вещи. Некоторые активизируют развитие сострадания, некоторые вдохновляют любовь, некоторые вдохновляют обязательность, некоторые вселяют веру в Бога, некоторые нарабатывают дисциплинированность, другие укрепляют контроль ума, самообладание. Есть различные области, в каждой из которых имеется свой собственный набор мыслей и идей, в каждой из которых содержатся своя философия и вера. 

Это – центр, ориентированный на йогу. Он основан на системе йоги, дошедшей до нас в изложении Патанджали, касающейся как хатха йоги, так и раджа йоги, и затем продолженной в трудах Свами Шивананды. Свами Шивананда дал очень простое определение духовной жизни и процесса развития, которое заключалось в восемнадцати ‘ИТИ’: ясность, регулярность, отсутствие тщеславия, искренность, простота, правдивость, хладнокровие, счастье, нераздражительность, адаптируемость, смирение, упорство, целостность, честность, благородство, милосердие, великодушие и чистота. Эти восемнадцать слов, заканчивающихся на ‘ity’, представляют расцвет духовной жизни. Если бы человек смог в своей жизни в течение восемнадцати месяцев концентрироваться на следовании этим восемнадцати «ИТИ», тогда можно было бы получить кое-что неоценимое, а, возможно, и абсолютный саньям, управление умом. 

Мы идентифицируем последовательность йоги как восьмиступенчатый путь Шивананды. Также, как мы имеем аштанга йогу Патанджали, мы имеем аштанга йогу Шивананды. Принимая во внимание, что Патанджали определил цель йоги, как слияние индивидуального сознания с божественным сознанием, Свами Шивананда определил цель йоги как слияние компаний одного человека с его соседом. Служите, любите, давайте, очищайте, делайте хорошие поступки, будьте хорошими, размышляйте и понимайте – обучение состоит именно в этом. 

Обучение проводилось не только в социальной области или в тренировке интеллекта, идет также прикосновение к кое-чему очень глубокому и духовному. Садхана, которую Парамахамсаджи практиковал в Рикхии, типа «панчагни» и других садхан нашей традиции, мы видим впервые. Это – тот блеск, который мы имеем возможность увидеть в ученике Свами Шивананды. 

Именно этот блеск способен вдохновить нас, он дает нам возможность смотреть на окружающий мир непосредственно, вне наших определенных представлений и оценок. Появляется чувство, что жизнь посвящена опыту божественности, независимо от того, что делает каждый из нас. Когда я нахожусь в администрации, эта мысль двигает мною, когда я делаю мою садхану, эта мысль двигает мною, когда я – с людьми, эта мысль движет мною, и, когда я остаюсь один, эта мысль двигает мною. Да! Есть кое-что в жизни, чего можно достигнуть. 

Божественность может быть испытана не только тогда, когда человек живет в отшельничестве, в отрыве от обязанностей жизни, но и тогда, когда он выполняет их без привязанности. Именно поэтому мы поощряем у нас участие каждого в различных типах трудной для данного человека работы – физической, умственной, интеллектуальной. Вы не можете сразу увидеть божественность такой деятельности, или наслаждаться этим с самого начала, но, как только вы входите в ритм и видите результаты, вы пожинаете это чувство, вы видите собственный рост. 

Это должно стать вдохновением, светом, который вселяется в нашу жизнь. Это – йога, это – духовность. Духовность – не только Ишвара пранидхана, духовность состоит не только в том, чтобы думать о Боге день и ночь. Это – садхана, чтобы остановить блуждания ума, потому что ум похож на пчелу. Он продолжает летать от цветка к цветку, чтобы собрать пыльцу. Это – ум. 

Принцип может вдохновить вас, и тогда вы сможете жить и действовать в конкретной действительности правильно. Вдохновение дает вам силу и удовлетворение. Мы должны понять окружающий нас мир в этом духе. Тогда Вы можете сказать: да, я – йог, я – садхака, я – кандидат. Это относится ко всем духовным дисциплинам и религиям, будь это вайшнавизм, шайвизм, шактизм, с ведическими предписаниями и образом жизни, будь это предметом, верой, философией, мыслью, или же религией, подобной буддизму, джайнизму или сикхизму, или же это может быть всеобъемлющей универсальной религией, применимой к миллионам и миллионам на этой планете. 

Все дисциплины, системы и религии должны придерживаться набора анушасан. Анушасан – не дисциплина, это – знание тонких энергий в себе. Это утверждение есть также и у Патанджали в «Йога-сутрах»: “Атха йога анушасанам”. Что является йогой? Йога – только набор различных представлений, знания, что я являюсь этим, это – все. Это – знание тонких вещей, когда вы – провидец, драшта, диспетчер, наблюдатель тонких форм, тонкого характера, тонкой индивидуальности. 

Дисциплина социальна по своей природе, но анушасан по своей природе является личным и духовным. Думайте прежде, чем вы действуете, не реагируйте бездумно – это анушасан. Сядьте спокойно, и спокойный ум является – анушасан, это – задача. Совершенная гармония в вашей жизни – анушасан. Это – задача йоги. Йога – только набор анушасан, с помощью которого вы можете проникнуть ближе во внутренний дух, внутреннюю природу, и только после того, как будет освоена философия: “Открой мне волю твою, я ее выполню». Сегодня большинство из нас думают: “ О, Господь! Сначала ты выполни мое желание, потом я буду думать о тебе”. Мы поклоняемся в храмах с надеждой, что Бог поможет нам приобрести потомство, с надеждой разрешить проблемы в доме, в семье, в работе, с надеждой обеспечить финансовую безопасность. 
Никто не искал Бога с чистым сердцем. Никто не поклонялся Богу без эгоистичной причины. Есть стих Шри Шанкарачарьи:
О, Господь! Прости мои три больших греха. 

Мой первый грех просить у тебя вещи, 

забывая, что ты являешься всезнающим. 

Я искал тебя в различных укромных уголках и углах, в храмах, 

в церквях, в домах, в мечетях, 

в святынях, в ашрамах, в монастырях, 

забывая, что ты являешься вездесущим. 

Я смел думать о тебе, 

забывая, что ты вне всех мыслей. 

Я смел говорить о тебе, 

упуская, что ты – вне слов.

Это – Ишвара пранидхана. Когда вы и Бог – не два существа, а «Tat Twam Asi» («Я – То»), тогда эта стадия известна, как Ишвара пранидхана. «Позволь мне осознать твою волю, и она будет выполнена. Сделай меня инструментом твоего мира. Везде, где есть разногласие, позволь мне сеять любовь». Это – Ишвара пранидхана. Эта стадия не может быть достигнута только размышлением. Вы должны создать правильное основание для этого, чтобы жить в согласии с окружением. Вам следует думать и об этом тоже. Вы также должны видеть, действительно ли вы вписываетесь в данную окружающую среду, с ее дисциплиной и повседневными делами. Если вы можете принять ее и приспособиться, тем лучше для всех нас. Если вы не можете согласиться с ней, то мы скажем друг другу: «Хари Ом!»

Здоровье, гармония и мир
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Каково определение совершенного человека? Что означает то, когда различные просветленные существа говорят нам, что мы способны стать совершенным человеком, просветленным существом? Ответ на этот вопрос не лежит ни в какой философии, системе веры или религии, но если вы смотрите на ваш собственный процесс жизни, вы найдете ответ, начинающийся со времени, когда вы были задуманы. Союз между родителями был не только физическим, но также и эмоциональным. Интенсивная любовь и экстаз были испытаны, и семя тела было посажено, когда обе силы, мужчина и женщина, испытали это единство. Это – наша первоначальная карма, первоначальная самскара, или впечатление. Мы, возможно, испортили это позже, но первое впечатление в этой жизни было впечатлением единения, радости, любви и близости. Если этот опыт может быть восстановлен, тогда просветление состоится, и не только духа, но также и ума, и тела. 

После того, как семя жизни посажено в матке матери, шакти, тогда эта срзидающая сила становится ответственной за управление ростом семени в человеческом теле. Когда эта шакти чиста, гармонична и направленна, это обеспечивает в дальнейшем хорошие впечатления, самскары и отношения, которые помогают находить здоровье, гармонию и мир. Здоровье является физическим, гармония является умственной, мир духовен, и здоровое тело, гармоничный ум, и мирный дух – определение совершенного человека. Мы собираемся рассмотреть эти три аспекта один за другим. 
Йогическое представление здоровья 
Из йогической перспективы, физическое здоровье – это управление различными физиологическими состояниями, которые возникают или в форме простой болезни, или болезни, угрожающей жизни. Цель йоги в достижении здоровье – это не уничтожение или лечение проблемы, но управление этими состояниями. В конце концов, наше тело подчинено изменяющимся условиям, изменениям здоровья, изменениям окружающей среды, и оно собирается реагировать на эти изменения или положительно, или отрицательно. 

Если тело реагирует положительным способом на изменение в диете или в загрязнении окружающей среды, то вы скажете: “Я имею очень сильную иммунную систему, и ничто не затрагивает меня. Я чувствую себя здоровым, я чувствую себя сильным, я чувствую себя счастливым”. Но если тело реагирует отрицательным способом, тогда вы обнаруживаем проблемы с дыханием, с сердцем, и другие признаки, которые мы расцениваем, как болезнь.

Наша цель состоит в том, чтобы преобразовать отрицательные ответы тела в положительные. Поэтому данный процесс – не обработка, или лечение, или уничтожение болезни, которая подрывает здоровье, но надлежащее управление физиологическими состояниями. Вы можете страдать от болезни, угрожающей жизни, но если вы способны управлять ею должным образом, тогда она не остается угрозой жизни, потому что вы можете преодолеть ее. 
Пять тел 
Другой фактор, рассматриваемый здесь, заключается в том, что, хотя болезнь является физической, в нашем теле есть пять различных тел, существующих вместе. Так же, как йогурт и масло содержатся в молоке, но не могут быть замечены, пока молоко не взбалтывается, подобно этому, наше тело также имеет различные способы проявления. Согласно йогической системе, проявленное физическое тело известно как аннамайя коша, и внутри него – пранамайя коша, измерение энергии. Внутри пранамайя содержится маномайя коша, умственное измерение, в то время как в пределах маномайя – виджнянамайя коша, измерение трансцендентного ума, и в пределах этого трансцендентного ума существует анандамайя коша, тело блаженства. 

Итак, когда вы работаете с физическим телом, вы также изменяете жизненность, ум, психическое измерение и также анандамайя. Это цепная реакция, которая начинается на физическом уровне, а фактически заканчивается на духовном уровне, и методы йоги, которым мы учим людей, помогают им не только физически, но также и мысленно и духовно. Это концепция йогического управления, реальной йогической терапии, которая ведет к здоровью на внешнем уровне и гармонии на умственном уровне. Эта гармония ума – самый критический фактор в наших жизнях. 
Волны на океане ума 
Мысли, желания, чувства и эмоции – это волны на поверхности океана ума. Они – вритти, они – не ум. Ум – чистая энергия, а вритти – волны на его поверхности, которые взаимодействуют с окружающей средой и людьми в ней. 

Переживания ума подчинены ситуациям, в которых мы оказываемся, и влияниям окружающей среды, которые, главным образом, созданы людьми. В йоге мы говорим, что мы создаем нашу собственную окружающую среду, желая или иногда не желая этого, но чаще всего мы создаем ее, потому что мы желаем, чтобы это было так. В случаях, когда это нарушает естественное состояние ума, создается то, что мы называем беспорядком, или конфликтом. Эта дисгармония должна управляться, потому что она ведет к сокращению умственных способностей и сил. 

Когда мы смущены, мы понимаем, что наша мудрость не работает, но когда мы ясны, мы понимаем, что наша мудрость очень мощна и сильна. Когда мы находимся в конфликте, мы понимаем, что наши знания не обеспечивают нас решениями, и мы начинаем искать их. Но когда мы имеем ясный ум, решения приходят сразу, и нам нет необходимости искать их где-то. 

Эти состояния замешательства и ясности, конфликта и решения, невежества и мудрости представляют собой выражения ума, которые являются внутренними и которые не связаны ни с какими вритти, или внешними влияниями. Они связаны с состоянием дисгармонии, которая является сугубо внутренней, проистекая из глубоких впечатлений, кармы и инстинктов, укорененных в подсознательном уме. 
Потеря кожи 
Умственный процесс также должен быть понят из йогической перспективы, если мы хотим найти надлежащее объяснение наших переживаний. Йога говорит, что, когда вы медитируете, вы должны найти источник вритти, возвращаться к первоначальному пункту внешних выражений. Возьмите, например, практику антар моуна. В этой практике мы останавливаем мысль и пробуем видеть идею, отношение, эмоциональное содержание за ней. Это походит на очищение лука. Лук имеет много слоев, и если вы будете снимать один слой за другим, в конце не останется ничего. В центре нет никакого семени, есть только один слой поверх другого. 

Точно так же в уме есть различные слои, и мы можем сказать, что одна мысль – один слой лука. Вы можете снимать слой за слоем и, в конечном счете, найти, что нет ничего. Чувство – лук. Вера – лук. Эмоция – лук. Привязанности – лук. Лук играет очень важную роль в духовной жизни. Так, в практике антар моуна вы очищаете лук мысли, а в практике антар даршан вы очищаете лук эмоции. Этим способом вы погружаетесь в наблюдение за содержанием каждого умственного выражения, обнаруживаете его связи с эго, с преходящими симпатиями и антипатиями, и делаете заключение, есть ли в этом какая-либо гармония. В то мгновение, когда вы находите гармонию, вы там останавливаетесь. Вы имеете занавес кожи, удалите ее. 
Достижение гармонии и мира 
То, что существует, в конечном счете, является ничем, но это «ничто» признается как состояние гармонии, мира, равновесия, и баланса. Когда «ничто» становится «чем-то», это «что-то» признано как колебание, вритти. Вообразите прямую, плоскую линию; это – гармония. Но если на этой плоской линии есть движение, небольшие всплески или волны, путешествующие с одного конца к другому, все эти различные движения представляют дисгармонию, вритти ума, его модификации и паттерны. Со времени нашего рождения до времени нашей смерти мы непрерывно колеблемся, иногда двигаемся вверх, иногда идем вниз, и мы говорим, что это – закон жизни, и что это не может быть изменено. Но это может быть изменено. Это может быть изменено, если вы способны найти плоскую линию. Эта плоская линия – гармония, которой мы достигаем через медитацию. 

Медитация это процесс, но в то же самое время это – состояние. Медитация – это система практики, но, в то же самое время, это – переживание. Это – процесс успокоения ума, система, за которой вы следуете, чтобы постепенно убрать ум. Это – состояние спокойствия и переживание гармонии, это – результат. Мы должны понять потребность и законность медитации в нашей жизни, потому что в то мгновение, когда мы достигаем этой плоской линии, гармонии, физическое и духовное измерения встречаются вместе в умственном измерении, и это – духовный опыт. Это – опыт мира, шанти. Этим способом вы охватываете физические, умственные и духовные измерения вместе. 
Первая самскара 
Наша концепция, семя, первое впечатление от любви, союза и экстаза, является нашей отправной точкой. Позже в ходе наших жизней, из-за влияния окружающей среды, которая признана как социальной, семейной и культурной, мы склонны терять понимание первой самскары. Как только это понимание потеряно, тело становится подчиненным болезни, а болезнь ведет к распаду, и распад ведет к смерти. 

В древних традициях есть важное поверье, что, если вы можете управлять болезнью, вы можете управлять процессом распада и получать то, что известно, как вечная молодость. Вечная молодость не подразумевает, что вы остаетесь все время шестнадцатилетним. Вечная молодость означает, что ваше тело не подчинено распаду и болезни. Вы стареете, но жизненная энергия, оджас ячеек, не потеряна. Даже в возрасте ста лет способности, стойкость, силы, качества вашего тела остаются теми же самыми, как у человека, которому шестьдесят. Это – поверье, и, поразмыслив об этом, мы можем признать, что это вполне достижимо. Почему такое может случиться? По причинам, рассмотренным прежде: вследствие достижения физического здоровья, умственной гармонии и духовного мира, от понимания чистоты себя, которая является любовью, экстазом и союзом. 

В философии, когда мы говорим, что цель йоги – единство, союз индивидуального сознания с более высоким сознанием, это означает то, что вы признаете первый опыт. При этом вы признаете также и предел, потому что это – тот первый опыт, который проникает всюду и влияет на всю жизнь. Только очистите кожуру лука. Это может быть достигнуто при помощи практики асан, пранаямы и медитации. Крия йога и кундалини йога могут помочь ускорить процесс очищения лука, но, в действительности, асаны, пранаяма и медитации – три важных метода, чтобы понять нашу природу. 
Асана, пранаяма и медитация 
Асаны – не только механические действия. Вы должны добавить компонент осознавания, и вы должны углубить осознавание в то время, как вы выполняете асану. Только тогда вы будете способными понять асаны, как они есть. Это осознавание, когда оно углубляется, ведет вас к тонкому слою праны и затем к другим тонким слоям ума. Если вы можете практиковать комплексную программу асан, пранаямы и медитации, вы найдете, что эти три метода могут предложить многое. Концентрация, осознавание и расслабление – неотъемлемые части асаны, и когда вы можете собрать эти три аспекта вместе при выполнении асаны, вы будете иметь опыт, который будет ближе к реальному, который мы пробуем произвести. 

То же самое с пранаямой. Признано, что пранаяма активизирует энергию праны, и, конечно, для этого мы используем дыхание. Дыхание и прана связаны вместе очень глубоко, мы можем сказать, что они сплавлены вместе. Вы не можете отделить дыхание от праны, вы не можете разделить воздух и прану. Нет никакого разделения между ними, все же они имеют различия. Дыхание становится подчиненным кислороду и углекислому газу, и воздух наполнен кислородом и углекислым газом, но прана свободна от обоих. Это только энергия, которая поглощается телом. Когда вы способны согласовать эту прана шакти, вы можете управлять различными физиологическими и психологическими беспорядками. 

Почему тысячи людей сегодня занимаются рейки? Почему интересуются люди практикой прана видья? Хотят перемещать и согласовывать их прану, потому что мы понимаем, что прана играет очень жизненную и динамическую роль в управлении физиологическими и психологическими состояниями. Как только прана активизирована, путь к более глубокому уму становится ясным, и медитация, конечно, работает с более глубоким умом. Так, нужно следовать за объединенной программой, включающей асаны, пранаяму и медитацию в распорядке дня. 
Австралия, февраль 1999 

Идите с Силой
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Сатсанг в Ганга Даршане, 22/11/94
Вы спросили меня, почему Парамахамсаджи позвал вас для даршана. Я уверен, что вы все выберете причину в соответствии с вашими собственными мыслями, соображениями, верованиями и восприимчивостью. Вы пробуете разобраться в сфере, которая является фактически передачей от сердца, не передачей от ума. 

Внешне может быть много причин, почему Парамахамсаджи пригласил вас. Одна причина могла состоять в том, что вот уже пять лет, как он закончил свою панчагни садхану, садхану пяти огней. В высших ведических традициях «пять огней» – это огни, которые горят во внутреннем мире в форме гнева, привязанности, страсти, желания, эго и т.д. Люди постоянно сжигаемы этими огнями. Так было заявлено в священных писаниях, более определенно в тантрической, чем в ведической традиции, что те люди, которые ушли за пределы ума, могут подчинить себе пять огней, внутренних и внешних, и управлять элементами природы.

Парамахамсаджи – человек, который всегда имел обыкновение избегать высокой температуры, он всегда жил в очень удобной окружающей среде. Но когда он начал исполнять свою садхану, он должен был входить в контакт с высокой температурой, с температурой выше восьмидесяти градусов Цельсия. К тому же, он делал это летом, с января до конца июня, в самое жаркое время года. В этих чрезвычайных климатических условиях он сидит, окруженный четырьмя огнями, и огонь фактически опаляет его тело. 

Много раз после выполнения его садханы его тело было подобно сожженной меди. Но в то время, как он сидит там, в течение восьми часов, он совершенно не обращает внимания на все, что происходит вокруг него. Достаточно странно, что нет никакого обезвоживания, никаких отрицательных признаков этого чрезвычайного воздействия высокой температуре. Если мы попробуем посидеть на солнце в течение всего трех часов, у нас появится высокое кровяное давление и обезвоживание. 

Итак, как человек может иметь такую способность выдерживать высокую температуру, поглощать высокую температуру и не быть затронутым этим? Определенно должна быть некоторая форма контроля элементов природы, таттв. В священных писаниях было сказано, что только когда человек способен справиться с высокой температурой внешнего огня, становится возможным трансформировать ум. Так из его типа садханы можно сказать, что он имеет власть над природными элементами. 

Символ духа 

В процессе панчагни садханы тело, в конечном счете, преобразовывается в свет. Садху и свами обычно идентифицируются с огнем больше чем с любым другим элементом. Вы найдете совсем немного садху, которые идентифицируются с землей, потому что земля имеет очень сильное притяжение или напряжение для муладхары. Вы найдете очень немногих садху, которые идентифицируются с водой, потому что вода никогда не устойчива; она всегда течет сверху вниз. Это представляет преобразование божественной природы в мирское проявление природы. 

Очень немногие садху и свами идентифицируются с воздухом, потому что воздух никогда не устойчив, и становится столь же обширным, как небо – последняя стадия бесконечности. Все садху, с начала традиций, поклонялись огню. При этом они не исходили из некоторой мистической или религиозной веры, но из того, что огонь – единственный элемент, который в сущности своей является чистым, люминесцентным, теплым, ярким. Огонь имеет способность потреблять все и оставаться незатронутым. Так, в саньяса традиции, огонь или пламя вообще видятся, как символ духа. Как только вы идентифицируетесь с природой, с символом духа, тогда полная идентификация помогает превзойти физическое, материальное измерение. 

В течение прошлых пяти лет Парамахамсаджи только приспосабливал себя к той садхане, которую он выполняет теперь. Это была репетиция для большей садханы, которая должна появиться. Мы не знаем, какова будет новая садхана . Есть вероятность, что Парамахамсаджи возьмет санкальпу не видеться ни с кем в течение некоторого времени. Это могут быть три года, десять лет, пятнадцать лет. Эта санкальпа будет в соответствии с его выбором. Так как люди знают, где он находится, они пытаются проникнуть туда всякий раз, когда появляется такая возможность, и это тревожит его. Хотя он не видит никого, тем не менее, волнение есть. Итак, другая причина, почему он позволил вам этот даршан, может быть, заключается в том, чтобы успокоить ваши умы, с тем, чтобы он еще раз смог изолировать себя и войти в более глубокую садхану. 

Чтение обстановки 

Парамахамсаджи всегда имел способность почувствовать и оценить обстановку в мире, он инстинктивно реагировал на требования обстановки, настраиваясь на потребности сегодняшнего дня жизни. Даже его желание, его миссия преподавать йогу происходили из-за потребностей, с которыми человечество могло столкнуться в будущем, потому что тридцать лет назад никто, даже в Индии, не принимал йогу настолько, насколько мы принимаем ее сегодня. По сути дела, я могу сказать, что в Индии было еще большее сопротивление йоге, чем это было в других странах. Зарубежные страны могли рассматривать йогу как физическую или умственную практику. Однако в Индии, люди идентифицировали йогу с чем-то мистическим, что изолирует их от общества, а изолированным не хотел быть никто. Но Парамахамсаджи был провидцем и он был способен оценить потребности людей в будущем. Он интуитивно работал для распространения йоги, и теперь он должен видеть потребности другие, нацеленные на людей будущего общества. 

Фактически это было также и моим опытом. В этом году, впервые через одиннадцать лет, я путешествовал за пределами Индии и заметил большое изменение в менталитете. В Австралии или Европе люди, которые когда-то обращались к йоге, как к физической системе, теперь рассматривают йогу вне понятий тела. 

Без сомнения есть много людей, все еще привлекаемых хатха-йогой и раджа-йогой, но есть растущий интерес к более глубокому аспекту йоги, которая не ограничена только областью физического. Я почувствовал очень настоятельно, что люди нуждаются в более ясном руководстве, которое помогло бы им все больше понимать и использовать свои внутренние возможности. Не способности в форме сиддх, или психических сверхвозможностей, но нормальных ежедневных человеческих качеств типа заботы, милосердия, поддержки, понимания и стремления быть в мире с собой и с другими. 

Любовь, привязанность, сострадание и преданность 

С прошлых пяти лет я заметил, что в садхане Парамахамсаджи демонстрировалось понимание того, как включать качества любви, привязанности, сострадания и преданности – очень тонко приводящие к центру деятельности. Своим собственным примером он преподает нам, как развить эти четыре качества, с тем, чтобы мы могли быть больше в мире с собой, и быть более творческими в нашей жизни. Когда мы говорим, что надо развивать любовь, развивать сострадание, развивать это, развивать то, всегда возникает вопрос: "Как нам сделать это? " Любовь, которую мы выражаем теперь, не достаточно ли этого?

Привязанность или сострадание, которое мы выражаем теперь, является ли это недостаточным? Даже в самих этих выражениях мы склонны отражать наше эго, наши пристрастия, амбиции и желания, и чистота качеств никогда не испытывается. Скорее, мы больше беспокоимся об этом, что уводит нас от чистоты дальше и дальше. Мы наблюдаем слишком большую идентификацию с эго. 

Как часть нашего обучения, я полагаю, что Парамахамсаджи, будучи примером, будучи символом, стремится показать нам, как именно мы можем вырастить эти качества в самих себе, так, чтобы, в конечном счете, мы могли сделать этот мир лучшим местом для себя и для будущих поколений. Итак, если вы сможете взять то, что он пробует дать вам на тонком уровне, вы увидите, что это очень похоже на сказанное мною. Я не собираюсь говорить, что это будет именно так, ведь это мое понимание и чувство; ваши могут отличаться. То, что я вижу, соответствует моему характеру, то, что вы получите, будет соответствовать вашему характеру. 

Мы идентифицировали и связали себя эмоционально с наличием того человека или представлением того состояния, которого мы хотим достигнуть в жизни. Мы идентифицировались с телом, образом, понятием. Я чувствую, что теперь он пробует заставить нас идентифицироваться с сущностью, которая была наблюдающей все это время. Как он говорит: "Не смотри на тело, но смотри на силу, которая держит это тело в определенном направлении, на определенном пути, и отождествляйся с той силой, а не с этой индивидуальностью". 

Бог, как универсальная сила, имеет два полномочия. Одна – майя, которая отдаляет нас от природы Бога, и другая – бхакти, которая устремляет нас ближе к природе Бога. Многие из нас принимают саньясу из-за силы майи. Но саньяса предлагает возможность, поэтому даже при наличии у вас амбиции в качестве движущей силы, в то же самое время вы знаете, что есть более высокая сила, руководящая вами. И когда приходит понимание той более высокой силы, тогда начинается процесс бхакти. 
Опыт единства и гармонии
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Если мы хотим радоваться жизни сегодня, мы должны забыть о плохих временах вчера. Вопрос в том, можем ли мы применить в нашей жизни этот принцип полностью? Наша память определяется как вритти, паттерны ума. Наши взаимодействия базируются на воспоминаниях того, что случилось вчера, неделю, месяц или год назад, и много раз на впечатлениях того, что случилось целую жизнь назад. Чтобы испытать свободу, надо уничтожить память, а это очень трудно. В своей окончательной форме, память – это бремя, которое привязывает нас к определенному мышлению и поведению, характеру и личности. Все наши действия связаны с личными воспоминаниями. Память – самая высокая форма кармы. 
Руководящая память 
Йога говорит, что даже память, смрити, должна быть понята и управляема с правильной перспективы. Не так, как впечатления в уме, как образы, или как простое понимание прошлого, а как путь к мудрости. Из каждого опыта мы должны извлечь мудрость, применить этот опыт и оставить в памяти. Это называют чисткой памяти. 

Руководящая память – важный шаг в управлении нашим характером и индивидуальностью. Мы – то, чем мы являемся сегодня, мы желаем того, чего мы желаем сегодня, согласно воспоминаниям, которые дали нам некоторое счастье и радость в прошлом. И мы не хотим сегодня встречаться с воспоминаниями, которые не дали нам счастья, радости, комфорта, безопасности и поддержки. Я признаю области, которые ограничили меня от роста в прошлом, и я натолкнулся на эти воспоминания. Я люблю или не люблю человека, потому что я имею хорошие или плохие воспоминания, связанные с этим человеком. Я люблю или не люблю какое-то место, потому что я имею хорошие или плохие воспоминания, связанные с ним. 

Можем ли мы отпустить наши воспоминания? Можем ли мы получить мудрость из воспоминаний и отпустить их отрицательное содержание? Если я падаю, то я должен знать, что я не должен падать в следующий раз. Это – мудрость. Если я падаю и решаю: “Нет, я никогда не пойду туда снова, потому что я всегда падаю там”, это не является мудростью. Эти вритти, эти модификации ума являются самым трудным, с чем надо справиться, потому что мы цепляемся на наше прошлое, вместо того, чтобы выпустить это и испытывать свободу сегодня. Переживание свободы от прошлого сегодня – это именно то, что йога может помочь нам сделать. 

Простое правило – если вы хотите наслаждаться настоящим, тогда вы должны забыть о прошлом. Если вы хотите наслаждаться свободным умом сегодня, забудьте трудности, с которыми вы столкнулись вчера. Применение этого принципа в жизни – цель и карма йогов. Делая только это, вы будете способны понять спектр йоги. Это преобразовывает ум и характер, и ведет от эгоцентричного к самоотверженному состоянию существования. 

Различие между эгоцентричностью и самоотверженностью – то, что в первом случае вы являлись центром существования, а в последнем центром вашего внимания становятся другие люди. В первом – это «я», «мое», идентичность эго, индивидуальная идентичность. В другом случае, центр внимания – другой человек. Это не случается немедленно, это занимает время, но вы можете бороться за это. Вы делаете центром вашего внимания себя, когда есть потребность узнать свои личные потребности и желания, но это понимание должно базироваться на правильном действии, размышлении и понимании. Это – принципы человеческой дхармы. 
Три принципа дхармы 
Вы слышали слово «дхарма» много раз. Дхарма это не религия, или вера. Есть три компонента дхармы. Некоторые люди говорят, что это обязанность, некоторые говорят, что это – обязательство, другие говорят, что это – участие. Они могут быть правы, но я испытал дхарму как наличие трех аспектов: правильное действие, правильная мысль и правильная поведение. Правильное действие базируется на мудрости, знании о том, что является верным и что является ложным, и следование только этому пути. Правильная мысль – это мысль, которую вы признаете как позитивную или негативную, и вы способны поддержать ваш баланс и делать то, что необходимо в соответствующее время в соответствующей манере. Правильное поведение является пониманием различия между конструктивным и разрушительным, и следования по соответствующему пути. Это – дхарма. Когда мы способны следовать по пути дхармы, жизнь, существование, мир становится разнообразным, и затем дхарма становится методом преобразования судьбы. 

Есть много измерений кармы. Некоторые люди могут смотреть на нее с физической перспективы причастности, чтобы выполнить желание или потребность. Некоторые могут смотреть на нее с перспективы умственного направления. Кто-то может смотреть на нее с психической и духовной перспективы и говорить: “Это – мой характер”. Некоторые люди просто накладывают свои мысли на восприятие других и видят каждого в том же цвете, в то время как другие имеют способность увидеть различие между индивидуумами и увидеть, кто счастлив, а кто угнетен. Кармы могут быть испытаны многими различными способами и формами, но для нашего понимания карма – это наше взаимодействие с жизнью в ее полноте.
Карма йога 
Йогический подход состоит в том, чтобы видеть, как мы можем лучше всего ответить на ситуацию физически, как мы можем приспособиться и адаптироваться к ситуации, как мы можем применить нашу силу и мудрость, чтобы сохранять и поддерживать жизнь, как мы можем испытать счастье и свободу, будучи очень поглощенными и вовлеченными, вместо того, чтобы думать: “О, я страдаю из-за моей плохой кармы”. Это – наша интерпретация существующего состояния или ситуации, но это – не наша карма. Если мы думаем, что мы имеем плохие времена, то мы можем убедиться, что мы также имеем хорошие времена. 

Как мы воспринимаем ситуацию, как мы объясняем себе нашу вовлеченность и участие в жизни – все это очень индивидуально. Но иметь возможность широкого видения всего количества кармы относительно трех принципов дхармы – это карма йога. Почему слово йога добавилось к слову карма? Единственная причина, о которой я могу думать, состоит в том, что это описывает состояние гармонии, которую мы можем принести в нашу жизнь, следуя трем принципам дхармы, и применяя их на каждом шагу, в нашем движении от рождения до смерти. 
Цель медитации 
Медитация используется, чтобы углубить понимание движения нашего ума, углубить понимание нашего места в жизни, и если медитация не может сделать этого, это – не медитация. Если она используется как инструмент, чтобы скрыться от реальности жизни, это только убегание от жизни. Цель медитации состоит в том, чтобы усилить осознавание, расширить восприятие, понять потенциал творчества, но не в достижении психических сил, сиддх. Это помогает освобождать наш ум от неволи памяти и кармы. Это помогает просвещать наш ум и преобразовывать его. Мы должны смотреть на йогу с этой перспективы. 

Перед поездкой в Австралию я имел встречу с Парамахамсаджи, чтобы получить его благословение, и он сказал мне: “В этот раз преподавай им йогу”. Я понял, он подразумевал, что до сих пор мы занимались большим количеством асан, пранаям, крии и так далее, но надеялись испытать кое-что прекрасное. Когда он сказал: “В этот раз преподавай им йогу” – это было указание на то, что мы, в действительности, никогда не занимались йогой, мы никогда не подходили близко к духу йоги. 
Единство и гармония 
В духовных терминах, дух йоги – единство, в терминах здравого смысла, это – гармония. Мы боремся с нашими симпатиями и антипатиями, страстями и желаниями. Мы хотим сделать шаг вперед, но всегда заканчиваем двумя шагами назад. Если мы искренни с самими собой, и спрашиваем, чего мы достигли в ходе нашего изучения йоги сегодня, каков будет наш ответ ? 

Кроме внешней социальной идентичности (“хорошо, я инициирован, я ношу геру, я могу медитировать и выполнять некоторые асаны”) – что еще мы получили? Получили ли мы ощущение полного благосостояния, возможно, не на сто процентов, но, скажем, на десять? Я сомневаюсь. Можем ли мы управлять нашим гневом, когда он взрывается? Нет. Мы не можем управлять нашими расстройствами и беспокойством. Мы унесены силой наших эмоций. Если мы действительно занимаемся йогой, то многие из трудных ситуаций и проблем в жизни не будут затрагивать нас, как это происходило до сих пор. Это наш критический ум всегда смотрит на других людей, пробуя судить то, что они делают, как они ведут себя, как они реагируют. Мы ожидаем, что другие дадут нам сто процентов, но мы – даем ли мы им сто процентов? 
Дух йоги 
Дух йоги таков: дерево дает плод для других, оно не ест свой собственный плод. Река течет так, чтобы другие могли пить из нее, река не пьет свою собственную воду. Вся природа указывает на это качество, самоотверженности и альтруизма. Мы – символы эгоистической природы. Это – то, где есть несовместимость между нами и природой, между нами и Божественным. 

Святыми, мастерами и просветленными существами всех традиций было признано, что мы можем сделать еще один шаг, мы можем сделать этот заключительный шаг. Этот заключительный шаг ведет к гармонии и миру, и поэтому настоящее время сейчас – это время для того, чтобы подумать о том, чего мы фактически желаем в нашей жизни. В промежутке вечности, наша целая жизнь – это даже не одно мигание веком глаза. Восемьдесят или девяносто лет жизни – даже не капля в океане, но мы имеем возможность использовать ее сейчас, чтобы улучшить наш ум, нашу природу и индивидуальность, и стать лучшим человеком. Этот лучший человек признан в различных традициях, как просветленное существо, как человек, который достиг нирваны, освобождения, мокши, и преодолел ограничения своей личности. А эта личность полностью состоит из ума. 
Весь ум полностью – это эго, интеллект. Люди говорят, что первоначально мы должны использовать собственные способности, но, в конечном счете, они должны быть оставлены. Шри Aurobindo заявлял много раз: “В начале интеллект был моим другом, но теперь интеллект – барьер, который должен быть превзойден. В начале я был активен, и сделал несколько шагов с помощью моих желаний, но теперь эти желания – барьеры”. Итак, как кандидат йоги, как ищущий, вы должны признать, что вы обеспечены инструментами, чтобы стать кое-чем еще, и эти инструменты должны использоваться, чтобы испытать состояние гармонии и мира. 
Цель жизни 
Мы должны принять решение, санкальпу, положительное подтверждение того, какое направление мы хотим придать нашей жизни. Мы имеем любовно-ненавистнические отношения с жизнью, с нашим семейством и с планетой. Эти отношения ненависти-любви продолжаются дальше и дальше. Можем ли мы двигаться к любви? Если можем, то это будет нашим процессом в жизни. Есть люди, которые двигаются к ненависти. Это – их процесс. Мир полон демонов и Девов. Если вы можете идентифицироваться с качеством Дева, то вы становитесь Девом, и если вы идентифицируетесь с демоническими качествами, то вы становитесь демоном. Выбор ваш. Духовные и йогические традиции утверждают, что качества Дева лучше, потому что они обеспечивают нас возможностью стать едиными со вселенной, слить наш дух с универсальным духом. Это – цель нашей жизни в этом измерении. 

Для определения цели является несущественным, как мы живем, принимаем ли мы саньясу или нет, живем ли мы обычной жизнью или нет. Это уместно на некоторой стадии, чтобы обеспечить условия роста, но, в конечном счете, видение цели одинаково важно для каждого из нас. Управление нашим умом и руководство энергиями ума – наш самый большой вызов. 
Жизнь в настоящем 
Ум, объединенный с сердцем и руками – это кульминация процесса жизни; это единство ума, сердца, и способности исполнять соответствующее действия. Прямо сейчас есть раскол между головой и сердцем, так что они должны объединиться и не только в теории, но также и практически, не только как понятие, но также и как опыт. Поэтому самый большой урок йоги – это необходимость наслаждаться и жить полностью в настоящем. Только делая это, мы можем преобразовать нашу индивидуальность, нашу природу, и иметь творческое, динамическое и оптимистическое представление о себе. Тогда будет испытано чувство благополучия и реализации. 

Йога делает нас скромными. Мудрость делает нас скромными. Они – вехи на пути йоги. Если вы чувствуете, что вы не скромны, а высокомерны, знайте, что вы сошли где-то с пути йоги. Если вы можете стать простыми и невинными, то вы находитесь в процессе преодоления собственной кармы и умственных впечатлений, самскар. 

Сегодняшний урок – это стараться наслаждаться настоящим с оптимистическим и радостным взглядом на жизнь, пробуя забыть вчерашние испытания и несчастья. Это нужно делать не только один день, а всю вашу жизнь. 
Роклин, Австралия, февраль 1999 

Любовь и санкальпа
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Если йогическая жизнь – о любви, а не о совершенствовании, как нам удержать правильное направление и избежать фанатичного стремления к идеальному совершенствованию, при котором можно забыть о любви?
Йогическая жизнь – не о любви и не о совершенствовании. Понятие любви в сегодняшнем обществе делает человека слабым, а это – не цель любви. Любовь определяется как привязанность, забота, симпатия и так далее, но разве это настоящая любовь? Социальное понятие любви чувственно, сексуально, эмоционально. Принято считать, что любовью является то, что нравится вам через чувства. То, что воспринимается эмоционально и приятно вам, так же определяется как любовь. Таких вещей много, и мы полагаем, что все они есть любовь, или же проявляем свое отношение к ним в одеждах любви, но такой подход фактически останавливает развитие внутренней силы и делает людей слабыми. Таким образом, было бы неверно сказать, что йогическая жизнь – о любви.

Вы не можете сказать, что любовь условна или безусловна, пока не достигнете состояния, когда вы станете способны постичь различие между личностной и безличностной любовью. Какова роль Бога относительно человечества? Какова роль матери относительно ее детей? Если вы говорите, что Бог любит нас всех одинаково и что мать любит своих детей одинаково, то что тогда является выражением такой любви в жизни? Любовь, которая существует между родителем и ребенком и есть истинная любовь. Любовь между мужем и женой или между возлюбленными это обусловленная любовь. Единственная безусловная любовь, которая существует в нашей жизни – это любовь между матерью и ребенком. В этой любви может быть принесена любая жертва. Это – не инстинктивная любовь; она не подавляет жизнь, стремясь уберечь от трудностей, но бережет ее. Сознательное же стремление сберечь жизнь важно, потому что оно развивает внутреннюю силу. 
Пока вы нравитесь человеку, которого вы любите, все видится в розовом цвете, но если один из вас рассердился почему-то на другого, все ваше понятие любви разрушено. Поэтому, хотя каждый хочет быть любим, вместо этого они влюбляются. Когда вы любите кого-то, вы говорите, что влюбились, но вы должны не просто влюбиться, но возвыситься в любви. Когда любовь становится обусловленной, вы падаете, а когда любовь становится безусловной, вы возвышаетесь. Безоговорочная, безусловная любовь существует между Богом и человеком, и поэтому мы всегда смотрим на Бога, как на источник вдохновения и силы, заботы и привязанности. Мы пробуем подняться до этого уровня через нашу искренность, наше доверие, наше убеждение, нашу веру. Мы согласны пройти через все испытания и несчастья жизни, чтобы испытать эту безусловную любовь.

Мать очень любит своего ребенка . Ребенок – часть ее тела, часть ее духа. Движимая этой любовью, мать стремится создать все условия, чтобы ребенок всегда имел правильные возможности для роста. Если ребенок болен, например, гангреной, мать понесет его к доктору и попросит: «Ампутируйте ногу, чтобы ребенок смог выжить». Скажет ли ребенок матери потом: "Вы отрезали мне ногу, потому что не любите меня"? Со взрослыми такое бывает. Когда подобное случается, любовь разрушена.

Так что йога не может быть о любви, по крайней мере, не в том русле, в котором мы привыкли думать о любви. Для многих людей любовь – это возможность обнять каждого. Они ищут эмоциональных ощущений в облике любви. Но и это не может быть любовью, потому что любовь должна делать человека сильным, а не слабым.

Что является совершенствованием? Если вы стремитесь понять смысл совершенствования, тогда то, что вы поймете, не будет совершенствованием, потому что совершенствование не может быть определено. Кто совершенен в мире? Мастер может быть совершенен? Преподаватель может быть совершенен? Индивидуум может быть совершенен? Пока мы находимся в этом теле, пока мы находимся в этом мире, мы – рабы в плане создания условий для тела, ума, эмоций и духа. И это не будет позволять нам становиться совершенными. Так что Йога – и не о совершенствовании.

О чем же тогда Йога? Йога – о том, чтобы становиться сознательным. Йога – об управлении отрицательными аспектами нашего характера и развитии положительных качеств, что духовно развивает нас, и этим способствует духовному росту других людей. Когда мы выражаем эти положительные качества, тогда другие люди поднимаются, и это является Йогой! Если вы имеете эти качества любви, то любовь проявится, и такая любовь будет безусловна. Если вы не имеете этих качеств, независимо от того, как сильно вы стараетесь, ничто не случится. Вы можете обнять миллион людей, вы можете говорить хорошие слова, но вы никогда не узнаете, что такое любовь.

Есть история о человеке, который много лет вел жизнь аскета, чтобы проявить Бога в своей жизни. Тронутый этой аскетизмом, Бог появился и сказал, " Проси у меня любое благо, которое ты хочешь." Человек ответил: "Я не хочу ничего просить. Мое желание только в том, чтобы видеть тебя, а не просить о благе." Бог повторил свой вопрос, но человек снова отказался о чем-либо просить. В конце концов, поскольку человек так ничего и не попросил, Бог наделил его тень способностью исцелять. Не сознавая, что его тень получила это благо, человек продолжал идти дальше по дороге жизни, ни о чем не догадываясь.

Но позади него случались чудеса. Его тень упала на мертвое дерево, и дерево стало зеленым, осыпанным листьями, цветами и плодами. Тень упала на больного человека, и тот стал здоровым и начал прыгать от радости. Тень упала на слепого человека, и этот человек внезапно стал видеть. Тень упала на хромого человека, и тот смог идти. Тень упала на мертвого человека, и он ожил. Так происходило одно чудо за другим, а человек даже не знал об этом. Везде, куда он шел, чудеса исцеления случались за его спиной, его тенью, совершенно без его усилий.

Эта история говорит о простых вещах. В выражении ваших качеств будьте похожими на этого человека. Пока сердце ясно, открыто и просто, все случается само собой, без желания. И это – результат йогической жизни. Йогическая жизнь – это не совершенствование, это – не любовь. Это познание, понимание и выражение всего лучшего в вас.
Пожалуйста расскажите о наилучшей санкальпе для духовной встречи со своим истинным Я, и о наилучшей санкальпе для беспокойного, расстроенного человека. Подпись: Хари ОМ и любовь к вам.
Вы уже написали, что ваша санкальпа – «любовь к вам». Распространите ее на каждое существо, так чтобы каждый стал 'вами'. Это – идеальная "санкальпа".
Что является санкальпой? Много людей говорят, что это – положительное подтверждение, положительная мысль, но санкальпа – это процесс обучения ума, чтобы развивать волю и ясность мысли. Через санкальпу мы узнаем, как обучить ум так, чтобы воля становилась живой. Нам не хватает силы воли, потому что внутри мы не дисциплинированы. Большинство из нас в течение всей жизни удивляется себе, что мы не делаем то, что нужно, и делаем то, чего не нужно. Часто мы бываем расстроены из-за нашей неспособности выйти из затруднительной ситуации, созданной нашим образом мыслей. Мы можем в течение недели или месяца просыпаться в четыре часа утра, но оказываемся неспособны продолжить делать это в течение всей жизни. Вы можете делать это в течение недели, потому что есть мотивация, но когда устремленность ушла, тогда вы говорите: "Пять минут больше, десять минут больше. Сегодня я хотел бы отдохнуть, нет необходимости просыпаться." Когда первоначальное побуждение проходит, каждый остается в летаргии.

Если мы имеем санкальпу, которая поддерживает устремленность и готовность действовать, то летаргия не наступит. Но санкальпа должна развить силу воли. Одно только положительное подтверждение ничего не даст. Закладывая санкальпу, все мы думаем, чем именно мы должны стать. Мы хотим избавиться от той или иной привычки, черты характера или навязчивой идеи. Мы способны понять, что именно для нас полезно, но не можем применить это из-за недостатка устремленности. Санкальпа заполняет этот вакуум в нашей жизни.

Нет необходимости иметь очень большую санкальпу. Начните с чего-нибудь маленького. Например, когда я был молод, я имел обыкновение спать так крепко, что другие саньясины могли передвинуть мою кровать в другой угол ашрама, не разбудив меня. Когда я был маленький, это не имело большого значения, но позже это стало проблемой. Тогда я сказал себе, что каждое утро я буду просыпаться в четыре часа, и в первый день я сделал это. На второй день я настроился на пять часов, на третий день на шесть, на четвертый день – на семь. Так я пробовал найти время моего естественного пробуждения. Если я пойду спать в девять часов, в какое время я проснусь без будильника? Так я нашел, что это были приблизительно шесть утра, после девяти часов сна. Тогда я установил настрой на пробуждение без пяти минут шесть в течение одной недели, без десяти минут шесть на следующей неделе, без четверти шесть на третьей неделе и без двадцати минут шесть на четвертой неделе. Уменьшая по пяти минут в каждую неделю, мой ум привыкал к обучению, и когда я достиг четырех часов, это стало привычкой. Это тренировка санкальпы как устремленности.

Санкальпа это не только мысль, это – мощь, сила. Независимо от того, что именно вы думаете, она проецируется в окружающую среду. Так же, как есть радиоволны и другие невидимые волны и частоты в окружающей среде, которые могут быть обнаружены соответствующими приборами, таким же образом, мысли и желания имеют свою частоту. Позитивность и негативность, пессимизм и оптимизм имеют свою частоту. Какие впечатления вы выражаете на канале ума, то и передается в окружающее пространство. Если за мыслью, за санкальпой, за решением есть устремленность, то настройка канала будет более надежной, отпечаток на уме будет более сильным, и вы будете получать доступ к этому каналу более часто и легко. 

Санкальпа это не только желание, это и убеждение. Это – вера в себя, в то, что вы можете это сделать. Санкальпа не может быть такой: "Мне жаль, что это не походит на то", или: "Я желаю стать этим". Это просто рассуждения о желательном. Санкальпа же это убеждение, что "я стану этим". Санкальпа это доверие к себе и вера в себя, в собственную силу и храбрость. "Я имею это, поэтому я могу стать этим".

Санкальпа – не только мысль, что вы станете этим, но также и стремление стать этим. Если говорить о положительной санкальпе в жизни людей, способной возвысить их духовность и ум, наилучшей санкальпой будет – чувствовать любовь и видеть себя в других людях. Это – санкальпа, которую Свами Сатьянанда показал нам тем образом жизни, который он ведет сейчас. Он говорит, что если мы сможем видеть себя в других людях, если мы сможем разделить с ними красоту истинной, а не чувственной любви к другим, тогда мир может стать ярким местом. Это должно быть основной санкальпой нашей жизни.

Чтобы войти в это состояние, нужно начать с самого важного: изменение привычек, изменение рамок, которые ограничивают ваш рост. Пытайтесь понимать себя, наблюдайте себя, найдите блоки, и со временем преодолейте их. Не следует браться за абстрактную идею или слишком высокую концепцию без предшествующего обучения. Дети хотят расти быстро. Когда они идут в школу, они хотят быстро ее закончить. Но в классе хорошо работает один важный фактор: вы просто находитесь там, не волнуясь, когда вы вырастете и получите вашу степень или диплом. Если вы сможете хорошо исполнять задания, находясь в школе, вы постепенно будете расти и переходить из класса в класс.

Фокусируйтесь на настоящем. Игнорируйте ненадежность будущего. Если кое-что собирается случиться в будущем, почему вы волнуетесь сейчас? Совершенствуйте ваше настоящее. Проблема состоит в том, что мы являемся настолько напряженными, что наше прошлое является напряженным, наше настоящее напряжено, и наше будущее становится напряженным. Но йога учит нас, что настоящее должно быть совершенным.

Когда вы составляли свою санкальпу, вы были окружены своими собственными чувствами и проявлениями своего внутреннего мира. Никто не подталкивал и не заставлял вас выбрать эту санкальпу. Старайтесь быть верным своей санкальпе. Санкальпа не исполняет каждого мимолетного желания. Требуется шаг вперед, и как только вы делаете этот шаг, отступление становится невозможным. Итак, санкальпа это шаг, а не мысль, и когда, выполняя санкальпу, вы движетесь к прекрасной мелодии вашей жизни, помните, что чем более вы уверенны, оптимистичны и саттвичны, тем большую силу вы получите для вашего пути в будущее.

Становление осознанным
Парамахамса Ниранджинананда
Познайте себя
Первый принцип Йоги, который мы должны помнить, это знать самих себя. Сократ сказал: " Познайте себя". Есть бездействующие центры восприятия энергии, которые мы можем знать и выявлять внутри себя. Мы можем пробудить эти центры после того, как мы поняли выражение нашей индивидуальности, после того, как мы решили конфликты, которые продолжаются в наших эмоциональных и интеллектуальных областях. Есть много людей, которые занялись медитацией, но оказались неспособны получить от нее что – либо, потому что боролись с собой и со своим умом.
Примите себя
Второй принцип в Йоге – наблюдать, следить и принимать себя. Есть прекрасные слова Святого Франциска, который говорил:
"Господи, дай мне ясность, чтобы принять вещи, которые я не могу изменить,
Храбрость, чтобы изменить вещи, которые я могу изменить,
И мудрость, чтобы отличить одно от другого. "
Мы должны учиться принимать и наблюдать объективно, но не субъективно. Когда мы становимся субъективными к проблеме, с которой мы сталкиваемся в жизни, что случается с нашим умом и с осознаванием? Что случается с сознанием и с уровнем энергии в нашей системе? Это все рассеяно, и мы создаем состояние очень высокой напряженности. Однако, если мы просто сидим и наблюдаем в течение нескольких минут с холодным умом, не волнуясь и не вовлекаясь в проблему, мы можем легко обнаружить ее решение. Итак, наблюдать и принимать – второй принцип в Йоге. Вследствие своих запретов и амбиций мы боремся с жизнью, мы хотим с ней бороться. Из-за нашей стремительности и изворотливости мы идем по жизни, подобно быку в посудной лавке. Отсюда наши неудачи. Как нам развить ясность ума и объективное понимание? Есть только один ответ – Йога.
Непривязанность
Третий принцип в Йоге – непривязанность. Независимо от того, что вы делаете, что-то очень простое либо очень сложное, действительно делайте это ради опыта; не ожидайте от этого никакого результата, положительного или отрицательного. Обычно мы видим, что, когда мы что-либо делаем, на фоне этого действия можно найти ожидание. Иметь ожидание – часть нашего характера. Как бы мы не назвали это – эгоистичным или самоотверженным – в обоих случаях есть ожидание. Мы ожидаем, что результат будет выгодным, даст удовлетворение, и мы ожидаем получать имя и известность. Имя и известность – в данном случае это не самая большая проблема; все мы хотим имени и известности. Но когда мы не достигаем желаемого, тогда появляется конфликт из-за ожидания. Какие бы действия в результате мы ни делали, какие бы мысли мы потом ни думали, какие бы эмоции мы ни испытывали, снова там – конфликт. Итак, в Йоге говорится, что мы должны исполнять все действия отлично, но без ожидания результата. Мы должны развить это отношение, если хотим иметь ясность ума и обнаружить его различные аспекты. 
Расслабление
Четвертый принцип Йоги – расслабление. Как мы должны расслабиться? Не с помощью чувственных удовольствий или радости, не приобретая вещи, не действиями, которые дают нам временное ощущение счастья или чувство мира. Расслабление в Йоге не означает физическое или эмоциональное расслабление. Расслабление здесь означает – отпустить нашу индивидуальность, позволяя ей разрастаться, позволяя ей выразиться. Но чтобы сделать это, одна часть нас непосредственно должна быть смягчена. Курение сигареты или выпивка – это не настоящее расслабление. Расслабление означает просто 'отпустить'. Позвольте себе входить во все различные области вашей работы; позвольте себе входить во все различные каналы, которые являются открытыми для вас. Мысленно определите, который из них является лучшим каналом и какое направление является лучшим курсом действия. С холодным умом, сначала думайте о проблемах, а не о выгодах. Если вы можете решить проблему и найти решение, тогда вы достигнете внутреннего расслабления. Но, конечно, мы стараемся сначала увидеть выгоды, а потом смотреть на проблемы, вот в этом нет никакого расслабления. Должна быть достигнута расслабленная осознанность. Вы осознанны, полны тревожности, полны активности, но в этом состоянии настороженности присутствует полное расслабление. 
Йога провидца
Это некоторые из принципов Йоги. Если мы можем принять их в нашем ежедневном образе жизни, мы найдем, что наше понимание постепенно и медленно пробуждается, и мы все больше и больше контролируем наш ум. Однако сейчас наш ум говорит: "Сделай это", и мы делаем это. Если ум говорит: "Не делай этого ", и мы не делаем этого. Если ум говорит: "Прими это", мы принимаем это. Если ум говорит: "Не принимай этого", мы не принимаем это. Большинство нашей жизни управляется умом, его различными проявлениями. В Йоге этот процесс меняется. Мы пробуем управлять, мы пробуем стать хозяином ума. В мире мы находим много различных типов йоги: Хатха-йога, Раджа Йога, Карма Йога, Бхакти Йога, Джнани Йога, Крийя Йога, Кундалини Йога и т.д. Но из всех них есть одна Йога, которая является наиболее важной для каждого. Она известна как Йога провидца, Йога здравого смысла. В этой Йоге методы действительно просты. Они очень полезны для того, чтобы иметь дело с напряженностью, в которой мы живем. Йоги всегда полагали, что человек не есть только мысли, желания или амбиции, что в пределах нас есть различные измерения, которые могут быть испытаны в форме вибрации, звука и цвета. Они развивали науку Нада Йоги, чтобы узнать вибрирующий аспект индивидуальности. Они развивали Лайя Йогу, чтобы узнать не сознающий аспект нашей индивидуальности. Чтобы узнать те области подсознательного и не сознающего ума, в которых доминируют образцы и символы, они развили науку янтр и мандал. Так, этим способом, йоги развили форму Йоги для каждого опыта индивидуальности. Когда мы способны объединить эти четыре различных типа Йоги в нашей жизни, когда мы способны пробудить энергию в нашей индивидуальности, тогда мы занимаемся реальной Йогой, которая является Йогой провидца.
(От Йоги Darshan BSY публикация)
Балансирование Эмоций
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Вы упомянули, что методы Satyananda Йоги ведут к балансированию эмоций. После многих лет выполнения относящихся к йоге практик, некоторые из нас все еще имеют трудности в балансировании эмоций. Какие действия мы должны предпринять или какой подход мы должны взять?
Для начала, мы должны понять несколько вещей. Большинство наших действий направлено нашей головой, интеллектом, или buddhi, в то время как эмоции, или bhavana, выражения сердца, действительно не понимаются. Что такое – эмоция? Если мы рассмотрим это слово, то увидим, что вторая его часть – ' motion', движение. Когда мы используем слово ‘эмоция’, оно означает движение тонких, психических состояний. Интеллектуальность находится в голове, чувственность находится в сердце. Традиции говорят, что субъективно душа проживает в сердечном центре. Мы не должны интерпретировать это буквально, что душа буквально живет в сердечном центре, но мы должны пробовать понять, что душа означает психическую природу, духовную природу, и что опыт и выражение духа имеют место через сердце. Поэтому, все традиции в прошлом подчеркивали потребность лелеять, развивать и расширять чувства любви и сострадания, а так же всех положительных качеств, которые происходят от сердца. 
Гармонизация грубой и тонкой природы 
Так что эмоция это движение, динамизм тонкой психической индивидуальности. Эта эмоция совсем не то, что мы испытываем в форме гнева, или страсти, или расстройства; не даже то, что мы испытываем в форме любви или сострадания. Скорее это представляет состояние гармонии между природой грубой и природой тонкой, которая и является реальной эмоцией. То, что мы выражаем в нашей жизни – только реакция, которая имеет место между нашими чувствами и их ассоциацией с умом. Например, почему Вы становитесь сердитыми? Это – из-за ассоциации между энергией сердца и существующего опыта ума, и это провоцирует вашу реакцию. Ревность действует как подобный спусковой механизм. Гнев, насилие, преступление, сострадание, хладнокровие, ясность – все выражения диалогового процесса, который имеет место между головой и сердцем. Но мы можем использовать эти выражения, чтобы двигаться к состоянию баланса в себе, наблюдая, анализируя и понимая, где мы идем не так, как надо. Даже уничтожение гнева или открытия сострадания и любви – не ответы на обнаружение этого баланса или гармонии между грубым проявлением характера и тонким, психическим характером, который часто остается бездействующим. 
Люди – экстроверты по своей природе, отождествляются с чувствами и внешней окружающей средой. Мы выглянули так, что забыли смотреть в себя. Мы потеряли контакт, потеряли понимание, качество наблюдения, которое может помочь нам находить хладнокровие между грубым и тонким. 
Так что наш опыт взаимодействия между сердцем и головой – всегда только реакция. Мы реагируем, и мы полагаем, что реакция есть выражение нашей эмоции – но йога говорит нет! Относящийся к йоге термин для эмоций – bhavana, который отличается от страсти (kamana) и умственной навязчивой идеи (vasana). Здесь мы говорим о bhavana, где есть гармония между головой и сердцем. Чтобы пробуждать bhavana, реальную эмоцию, первое условие состоит в том, что мы должны прекратить реагировать. Когда Вы реагируете, интеллект становится омраченным; отличительная способность (viveka) больше не существует, и личный мир потерян. Даже влюбленность есть обусловленное выражение ума, потому что влюбленность есть всегда ожидание, всегда страсть и желание – и это – также реакции. Так что йога говорит: прекратить реакции. Но это прекращение реакции не подразумевает, что Вы изолируете себя от того, что случается вокруг Вас; так что йога также говорит: будь вовлеченым. Это вовлечение, но без реакции; это вовлечение, которое течет, и поэтому Вы не испытываете борьбу – поток пассивен, а борьба это реакция. Это стадия, в которой мы должны прибыть к тому, чтобы испытать гармонию между грубой и тонкой природой. 
Sadhana: регулярность, непрерывность и убеждение 
Теперь концепция sadhana должно быть понято в правильной перспективе. Наш ум это ум обезьяны. Даже более того, только вообразите обезьяну, которая не может сидеть не двигаясь, и если эта обезьяна станет пьяной, что случится? И, если эту пьяную обезьяну ужалит скорпион, что тогда? Наше ум походит на пьяную обезьяну, ужаленную скорпионом – это даже не только ум обезьяны. Мы опьянены нашими страстями, нашими желаниями, нашими ожиданиями, нашими симпатиями и антипатиями. И мы ужалены скорпионами жизни, что обуславливает наш характер, заставляет отождествляться только с некоторыми измерениеми действительности и испытать только их, и игнорировать те другие более тонкие измерения, с которыми мы являемся неспособными идентифицироваться логически или сознательно. Так что наша точка зрения становится очень узкой. С такой узкой точкой зрения мы начинаем полагать, что мы расширили понимание, что мы расширили наше сознание, что мы достигли свободы – но в действительности это является самообольщением. 
Чтобы преодолеть это самообольщение дается sadhana – практика медитации. Sadhana должна быть понята правильно. Я натолкнулся на тысячи людей, которые говорят, “я занимаюсь медитацией так много лет и все же я чувствую, что я не прогрессировал, я не развился, и я нахожусь все еще в том же самом месте.” Я спрашиваю одну вещь, “действительно ли Вы регулярны в вашей медитации?” Некоторые говорят да, некоторые говорят нет. Тогда я спрашиваю, “Вы следуете одному типу медитации до конца, или нет? ” Тогда они говорят нет, однажды они делают эту практику, потому что они чувствуют это правильным в этот день; в другой день они делают кое-что еще, потому что это является правильным в течение этого дня. Это – кокетливая (игривая) природа ума. 
Есть сутра в Сутрах Йоги Patanjali, который подчеркивает пункт, что sadhana должна быть правильной, непрерывной и что Вы должны иметь веру в процесс; вот эти три вещи: регулярность, непрерывность и компонент веры. В Сутрах Йоги, мы находим также, что есть очень ясные стадии: pratyahara, dharana и dhyana. Каждая стадия и каждая практика имеют определенную цель. 
В pratyahara, например, дается antar mouna, наблюдение мыслей. Вы должны закончить процесс и достигнуть пункта, где Вы способны управлять вашими мыслями перед тем как идти дальше, к следующей стадии. Вы должны быть способны управлять вашими мыслями, вести ваши мысли, направлять и выражать ваши мысли прежде, чем Вы пойдете дальше от antar mouna к другой практике. Если при попытке овладеть практикой, Вы практикуете её только в течение одной недели и так как Вы находите это слишком опрометчивым, то беретесь делать что-то другое и пытаетесь делать это в течение другой недели; и затем Вы чувствуете, что это не является соответствующим вашему характеру и пробуете кое-что еще, тогда Вы просто скользите по поверхности, и не ныряете глубоко в океан сознания. Несмотря на все руководящие принципы и инструкции, методы и методики мы терпим неудачу. Мы не способны понять цель каждой практики йоги. Мы сравниваем все согласно нашей обусловленной природе – это – то, в чем я нуждаюсь, это – то, что я хочу. Но как может простой, обыкновенный ум знать, что требуется для того чтобы испытать что-то необыкновенное? Как может ребенок, который только учится читать и писать, понимать концепции ядерной физики? Мы находимся в состоянии детства, в котором заинтересованы духовной жизнью и йогой. Мы без сомнения вдохновлены концепциями, идеями и теориями chakras, или kundalini, или kriya, или сознания, или prana, или витальной энергии, или koshas, или этого и этого. Мы должны быть вдохновлены, мы должны быть активны, но наш подход должен начаться с очень основных шагов. 
Выравнивание головы и сердца 
В наше время универсамов, йога не может быть вещью, которую Вы найдете в универсаме. Это должно быть изделие, которое мы выращиваем в области нашей жизни согласно нашей способности. Эта эмоция, или bhavana, являются определенно процессом, который может вести нас, чтобы обнаружить гармонию всех человеческих качеств. Однажды произойдет выравнивание между головой и сердцем, выражение становится отличным. Когда нет никакого выравнивания, никакой гармонии между головой и сердцем, наши действия не имеют никакой цели. Так что относящиеся к йоге традиции говорят – то, что Вы должны придерживаться пути и идти правильно до конца пути. Когда Вы достигаете конца той дороги, Вы увидите другую дорогу, возможно указатель, и затем Вы вступите на другую дорогу. 
Истинные относящиеся к йоге традиции очень устойчивы в вере в то, что нет никакого способа, которым Вы можете избежать или перепрыгнуть через основные инстинкты, которые составляют основную природу жизни. Вы должны пройти их, Вы должны пробудить их, испытать их, направить и согласовывать их. Вы должны сделать все вещи, которые являются необходимыми. Это понимание sadhana очень важно: регулярность, непрерывность и убеждение. 
Так что позвольте нам пробовать стать правильным, позвольте нам пробовать иметь то внутреннее убеждение, внутреннюю силу, которая знает, что за каждым темным облаком есть светлое солнце. Позвольте нам воздействовать на это прежде, чем мы пытаемся баловаться концепциями, которые являются вне нашей досягаемости. Позвольте нам понять, в каком классе мы находимся в настоящее время, а не считать годы нашей причастности. Тогда мы можем быть открыты для восприимчивости, ясности и понимания нашего ума и нашей природы. Это наиболее важно. 
Уэльс, 10 июня 2000

Сознание детей
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Вместо того чтобы смотреть на сознание как явление, принадлежащее ребенку или взрослому, давайте посмотрим на сознание так, как это рассматривает Йога. Сознание это энергия, и, в то же самое время, оно – состояние бытия. Есть два состояния: одно состояние возникает, когда мы используем свои потенциалы, свою деятельность и энергию на то, чтобы поменять то, чем мы являемся в настоящее время, на что-нибудь другое; другое состояние – это бытие. Мы становимся; мы есть. 
В сознании обе эти возможности, становления и бытия, существуют одновременно, и эти возможности реализовывают себя, когда находятся в благоприятной окружающей среде. Когда мы рождаемся, наше сознание чисто, без каких-либо впечатлений или влияний со стороны окружающей среды. Это чистое сознание остается с нами в наши молодые годы до восьми лет. Это состояние сознания походит на губку, которая просто впитывает все, поглощая информацию, получаемую через чувства, поглощая информацию, получаемую через взаимодействия, поглощая информацию, получаемую через интеллектуальные и эмоциональные входы. Таким образом, сознание обуславливает себя, чтобы выжить и существовать в этом материальном мире. 
До возраста восьми лет информация, полученная сознанием, является чисто интуитивной. Нелинейная информация, непоследовательная информация – мысли приходят и от левого, и от правого полушарий мозга. Когда мы начинаем наше школьное образование, происходят изменения в паттернах сознания, и мы начинаем последовательный процесс изучения, линейный процесс изучения. Момент начала последовательного, линейного процесса изучения становится поворотным моментом изменения нашей индивидуальности. Мы утверждаемся в некоторых фундаментальных представлениях, когда А становится впереди B, C – позади B, и теперь процесс понимания развивается этим способом. Такое понимание – очень устойчивое понимание, здесь индивидуальность подвергается главному преобразованию в жизни. 
Свами Шивананда говорил, что характер, индивидуальность, сознание ребенка похожи на комок глины. Вы можете придать ему любую форму, которую хотите. Семья вносит вклад в придание той или иной формы этому сознанию. Культура, в которой мы живем, социальная окружающая среда, религиозная окружающая среда, образовательная окружающая среда – все вносит вклад в формирование человеческого сознания. 
Индийская и Йогическая традиции говорят, что развитие сознания во всех уровнях – интуитивный, духовный, культурный, социальный, психический – случается перед достижением возраста восьми лет, прежде, чем ребенок фактически прикоснется к первому классу начальной школы. В день, когда мы присоединяется к обучению в первом классе начальной школы, это развитие останавливается и начинается линейное развитие. Образованию, полученному сознанием до возраста восьми лет, дают название самскара. Самскары это впечатления, которые налагаются на сознание в его самом начале. Информация, которую мы получаем после восьми лет в школе, известна как шикша. Самскара до восьми лет и шикша после восьми. Индийские и йогические традиции особенно подчеркивают потребность в самскарах, когда вы растете, потому что в вашей будущей жизни, когда вам тридцать, или сорок, или шестьдесят, вы становитесь тем или иным человеком, исходя из тех качеств и привычек, которые вы впитывали в возрасте до восьми лет. То, чем вы являетесь сегодня, есть то, чем вы были сделаны до возраста восьми лет. Чем вы были сделаны после восьми лет, будет зафиксировано в ученых степенях и дипломах, которые вы храните дома и на ваших рабочих местах. Это – ваша квалификация, чтобы выжить в мире, которую вы получили после достижения возраста восьми лет. Но характер, мышление и реакции ума, способность управлять ситуациями в жизни и навыки общения с людьми – все это те способности, которые вы получили в вашем детстве, это тот тонкий уровень образовании, который был впитан сознанием именно тогда. И именно это сознание нужно стремиться сохранить как можно полнее. 
В мире было много людей, которые развивались не так, как обычно принято в обществе своего времени У нас были некоторые эксперименты в этом направлении. Как-то в ашрам приехало семейство из Германии с двухлетней дочерью. Они хотели начать ее обучение Йоге с ранних лет. Мы предложили некоторые методы йога нидры, и я дал девочке имя. Она была полностью непосредственна. В конце концов, что может сказать ребенок двух лет? Самая удивительная вещь произошла, спустя неделю после того, как ей дали имя Когда я спросил ее: "Как тебя зовут?" она ответила по-немецки: "Я – мусорное ведро" (я – Ом Мурти). Я был поражен тем, как двухлетний ребенок мог осознать название, которого не было на ее языке (санскрит и немецкий – два различных языка), и сопоставить с другим названием, когда она едва могла даже осознать имя, данное ей при рождении. 
Во-вторых, после того, как она начала прикасаться к методам йога нидры, ее ум стал настолько восприимчивым и настолько острым, что, когда она начала дошкольные занятия, после первого дня она сказала: "Теперь я знаю все, что они собираются преподавать мне в детском саде." И она не возвращалась больше к детскому саду. Ей предлагались испытания, и она с успехом прошла их все. После этого она несколько лет просто жила дома, занимаясь йога нидрой и санкальпой, а когда подошло время идти в начальную школу, она проходила годичные программы одну за другой. Преподаватели не знали, в какой класс ее определить, потому что после нескольких месяцев она уже была готова идти в следующий класс. Сегодня, если ее спрашивают, во сколько лет она пошла в школу, она отвечает: "Приблизительно в пять". Сейчас она уже закончила свое образование. 
Когда мы наблюдаем подобные события, мы начинаем понимать, что есть другой ум, отличающийся от рационального, интеллектуального ума, который мы называем интуитивным или более высоким умом. Когда этот более высокий ум пробуждается, умственные способности открываются и проявляются. Именно эта сторона сознания и должна быть выращена в ребенке. Опыт людей, которые работали с детьми много лет, говорит, что восприимчивость у детей намного больше, чем у взрослых. Они понимают вещи иным и более лучшим способом, потому что их ум не загроможден впечатлениями, мыслями и концепциями. Их ум свободен. При восприятии немногого они понимают многое. Есть определенное ограничение, они часто не способны выразить самостоятельно и не способны передать то, чего они желают, или чувствуют, или в чем нуждаются, но их умственные частоты намного выше, чем частоты взрослых. Взрослые функционируют в частотах, предопределенных их образованием, но дети обладают интуицией. Главный толчок методов Йоги для детей в плане их образования и развития – обеспечить их соответствующими самскарами, который могут быть полезен для них в жизни. 
Классификация сознания 
Нормальное сознание классифицируется в четырех состояниях: джагрит (бодрствование), свапна (мечтание), нидра (сон) и турья (духовное пробуждение). Но сознание детей в возрасте до восьми лет функционирует на другом, на интуитивном уровне.. Т.о., классификация для детей будет другой. 

Это – турья-джагрит (интуитивный и активный), турья-свапна (интуитивный и мечтающий), турья-нидра (интуитивный и спящий) и турья-турья (интуитивный и творческий). Это – разделение сознания в ребенке. Поскольку мы образованы в системе линейного, последовательного мышления, турья из четырех составляющих отпускается, и мы остаемся просто джагрит, свапна, нидра и турья. Но в детях это – турья-джагрит, турья-свапна, турья-нидра и турья-турья. 
Это – главное различие между выражением способностей сознания ребенка и взрослого. Со временем психологи и психоаналитики проникнут в понимание того, что сознание детей имеет другую структуру, которая является расцветом турья, самого высокого интуитивного духовного понимания. С развитием логического, линейного понимания образования мы потеряли ту интуитивную способность, которую имели. Так что мы должны двигаться от джагрит, от так называемого настоящего, бодрствующего состояния, к турья. Мы должны узнать, как снова стать подобным ребенку. Христос также сказал, что, чтобы войти в царство небесное, вы должны стать подобным детям! 
Darshan, 4 декабря 2003 
Наше понятие образования должно измениться – от образования в классной комнате до личного образования. Согласно Йоге, реальное образование, интуитивное образование, формируется от рождения до возраста восьми лет. Это – критический период, когда вы учите детей на уровне подсознания, как жить, как смотреть на мир, как с ним общаться. Эти самскары, программирующие человеческий компьютер, получены от семейства, от общества, от культуры, и это становится их клавиатурой запуска. Мать ответственна за право человека получить нужные самскары. Если семя слабо, тот, кто выращен от этого семени, тоже будет слаб. Поэтому все матери и потенциальные матери должны предпринять сознательное усилие, чтобы внести положительные самскары в свой характер, индивидуальность и жизнь, научиться выражать эти самскары в окружающей среде семейства и обучать этими самскарами своих детей.

Внутренняя связь
Свами Ниранджанананда Сарасвати

Ганга Даршан, февраль 1995
Реальная связь между Гуру и учеником это чувство и отношение, которое ученик имеет к Гуру. Чтобы установить действительную связь с Учителем, вы должны смотреть поверх ваших придуманных представлений, мыслей и чувств о нем. Вы должны уважать то, что Гуру сделал, чтобы изменить ваш существующий образ жизни. Если имеется реальное чувство и отношение, тогда связь с Гуру чувствуется все время. Даже если между вами тысячи миль, вы не чувствуете вакуума, пустоты, или отсутствия связи, руководства, поддержки. 
Я жил с Парамахамсаджи очень немного. Я оставил те края, где он жил, когда мне было одиннадцать лет, и оставался далеко от него, пока мне не исполнилось двадцать два. За этот период я видел его только несколько раз и был с ним вместе только в течение нескольких месяцев. Были времена, когда я не видел его вообще в течение пяти или шести лет, и никогда не тосковал без него. Позже я задавался вопросом, почему так, ведь здесь в ашраме я видел, что люди приходили с надеждой жить вблизи мастера. Они старались видеть его каждый день, даже хотя бы в течение короткого времени – только мгновение, если уж не в беседе, обсуждении чего-либо или лекции. Для меня это было навязчивой привязанностью ученика к Гуру. Я никогда не мог понять это, потому что я никогда подобного не испытывал. 
Я был также очень критичен к Парамахамсаджи, потому что он дал мне свободу. Когда я оставлял Индию, он сказал: “Смотри, ты выезжаешь за рубеж. Я не хочу держать тебя как саньясина. Если ты хочешь жить за границей, жениться, учиться, работать, ты имеешь мое разрешение. Я не буду останавливать тебя.” И это действительно вошло глубоко в мое сознание. Я думал про себя: “Этот человек дал мне полную свободу жить так, как я хочу.” Он не говорит: “Смотри, если ты будешь вести себя неподобающе, я должен буду призвать тебя обратно, забрать твою геру и разжаловать тебя.” Не было ничего подобного. 
Я анализировал его критически в течение лет. Я встречался со многими большими Гуру, известными, реализовавшими себя, и всегда сравнивал их с Парамахамсаджи. Я нашел в нем некоторые качества, которые привлекли меня, которых я стремился достигнуть, которые стали целью моей жизни. Я не чувствовал отсутствия Парамахамсаджи ни вообще, ни даже в течение дня. Теперь я объясняю это тем, что был способен принять мои обстоятельства, мою компанию, мою жизнь, мою окружение. Внутри не было никакой борьбы. Когда мы не способны принять нашу окружающую среду, компанию и ситуацию, тогда мы сталкиваемся с трудностями в себе. 
Я не испытывал никакой потери связи. Я, должно быть, имел некоторые очень хорошие предыдущие кармы или самскары, чтобы не проходить эту стадию, опыт привязанности и желания бежать за человеком, которого я любил. Это происходит из-за моей хорошей кармы, и я очень счастлив этим. В том периоде моей жизни я нашел очень глубокое внутреннее чувство. Независимо от того, что люди говорили о Парамахамсаджи, мои чувства оставались неизменными. Если кто – то говорил: “Свамиджи – очень хороший человек”, я отвечал: “Да. Нет сомнения в этом. Я видел в нем эту правильность”. Я не чувствовал особой радости в таких случаях; это, скорее, подтверждало мой выбор. Если кто-то говорил: “О, он – настолько строг и педантичен, что я ушел из ашрама,” я отвечал: “Да, я видел, это в нем есть, но это не беспокоит меня, потому что я принимаю и это его качество.” Так что даже черты требовательности и строгой дисциплины в его характере не вызывали у меня тех отрицательных реакций, которые появлялись у многих людей. 

У меня было приятие компании, ситуаций, жизни, событий, окружающей среды, людей, Гуру, отца, матери и так далее. Часто мы не принимаем каких-то действий, представлений или мыслей о своем отце, матери, братьях и сестрах или о других людях. Это – то место, где находится ваша проблема. Поэтому стремитесь развивать глубокое внутреннее чувство и уважение. Удостоверьтесь, что эти две вещи – ваши очень личные сокровища и не позволяйте никому касаться их. Тогда вы будете чувствовать присутствие Гуру все время. 

Саньяса
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Саньяса это парампара. Парампара означает 'традиция'. Это – традиция людей, объединившихся, чтобы следовать за духовными знаниями, людей, не имеющих никаких связей с обществом каким бы то ни было способом. Так традиционно развивалось понятие саньясы. Саньясин был обязан выполнить свои последние обряды перед входом на путь саньясы. Выполнение последних обрядов подразумевало, что он умер символически; он не имеет никаких кармических или дхармических отношений с родителями, друзьями, знакомыми и родней или обществом в целом. Это оставило такой сильный отпечаток на индийском обществе, что даже сегодня юридически, официально саньясин не имеет никаких прав наследования, никаких прав на собственность семейства или деньги; все юридические и социальные обязательства закончены. Это – один аспект саньясы. 
Хотя это и парампара, саньяса – это процесс развития. Саньяса развивается с жизнью саньясина. Нет никаких установленных параметров, никаких установленных определений, никаких установленных целей, которых, как вы можете утверждать, вы достигли. Скорее, поскольку саньясин прогрессирует в жизни, отношениях, понятиях, то и образ жизни саньясина также растет и развивается. Чтобы помогать поддерживать этот рост, есть некоторые правила и руководящие принципы, которые саньясином должны соблюдаться. Следовать за этими руководящими принципами возможно, если вследствие этого другие люди не получат никаких нежелательных для них изменений или разрушения их стремлений или привязанностей. Большинство из вас, кто приезжал в Индию в течение прошлых десяти лет, знали, что, когда Парамахамсаджи оставил Мунгер и обосновался в Рикхии, было дано очень ясное сообщение, посланное им каждому: "Не приезжайте." Он сказал очень решительно: "Я – не Гуру, я не имею никаких учеников, я не имею никаких деловых отношений или каких-либо других отношений с кем бы то ни было." Многим людям тогда это не понравилось, потому что они смотрели на вещи с эмоциональной стороны, смотрели взглядом привязанности. Парамахамсаджи должен был сделать этот шаг, потому что в саньясе есть обязательство по отношению к процессу саньясы. Есть обязательство к себе, как к саньясину, и к тому, что ожидается от себя, как саньясина. Вы должны иметь дело с людьми вокруг вас, людьми, которые живут с вами, кто связан с вами, кто привязан к вам. Каждый должен управлять своей саньясой в своей жизни. Иногда мы не можем понять систему саньясы и ее дисциплину, потому что они могут быть чужды нашим естественным верованиям, ожиданиям, желаниям и образу жизни, которому мы привыкли следовать. 
Традиционный подход к саньясе был абсолютным отделением индивидуума от общества, но следовать за этим могли немногие. Так что распространители образа жизни саньясина решили, что, пока цель оставалась той же самой, будет приемлемо позволить различные модификации процессу саньясы, которые разрешили бы другим людям иметь веру, образ жизни и дисциплину саньясина. Сегодня мы видим, что многим, кому не разрешали принять саньясу раньше, теперь саньясу дают. Женщинам не разрешали в прошлом, но сегодня число женщин саньясинов больше, чем саньясинов мужчин. Прежде саньясу давали только членам некоторых каст, а сегодня каждый свободен принять саньясу. 
Саньяса представляет способ испытать связь между человеком, природой и Богом. Хотя Парамахамсаджи дал саньясу многим людям и создал систему гибкого инициирования, пурна саньяса давалась редко. В мое время я также инициировал многих, но остаюсь очень избирательным по отношению к пурна саньясе. Любой может принять джигьясу, и карма саньясу, но пурна саньяса – не для каждого, потому что мы не хотим фальсифицировать традицию. Мы хотим обеспечить каждому возможность понять традицию и стать частью ее, но не хотим изменять традицию. Если традиция должна быть изменена по желанию каждого индивидуума, мы не станем делать этого. Дорога создана согласно плану мастера. Если путешественники на дороге говорят: "Нет, это – неправильная дорога, мы хотим сократить ее здесь, мы хотим, чтобы дорога шла мимо нашего дома, и она должна пройти через этот ресторан," тогда дорога никогда не будет построена. Независимо от недостатков и трудностей на пути к дороге, дорога будет всегда следовать за планом мастера. Точно так же саньяса будет следовать за планом мастера. Она будет соответствовать его плану, который был задуман много тысяч лет назад. Итак, пурна саньяса не дается многим людям. 
Обучение и дисциплина для пурна саньясина отличны от обучения и дисциплине для другого саньясина. Для одних саньяса означает способ жизни в ашраме. Для других саньяса означает иметь и принимать различную идентичность. Для кого-то саньяса означает некоторый статус в духовной жизни. Каждый индивидуум может иметь его или ее собственную веру, представления и отношения к саньясе. Согласно этой вере и представлениям, вы живете вашу жизнь как саньясина, иногда идя назад, иногда идя вперед, иногда обходя ситуации, и времена, и места, и местоположения. Не все, что мы делаем, отражает дух саньясы. Но жизнь, которая может вдохновить нас становиться духовно просвещенными или пробужденными, если уж не просветленными, то, по крайней мере, пробужденными, представляет дух саньясы. 
Много людей прибывают в ашрам и внезапно решают, что они хотят принять джигьясу или карма саньясу. Почему вы решили это? Подумайте о том, почему вы приняли карма саньясу или джигьясу саньясу. И я могу только просить Бога предоставить вам достаточное количество мудрости, чтобы вы могли удерживать это направление все время, без любых отвлечений от цели, или даже без опасности растворения цели. Вы найдете, что это очень трудно. Определенно, пурна саньяса это обязательство. Это – кармическое обязательство, это – психическое, духовное обязательство. Если вы рассматриваете саньясу таким образом, то нет различных образов жизни в саньясе. Как вы живете внешне и чем ваше отношение является, внутренне обе эти стороны должны соответствовать друг другу. Однажды, когда они обе совпадут, саньяса сможет быть выполнена, иначе это очень трудно. 
Ганга Даршан, 8 декабря 2000

Поддержание вдохновения в ашраме и жизни саньясина
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Ганга Даршан, 3 декабря 1994
После многих лет жизни пурна саньясина человек может утомиться установленной жизнью и почувствовать себя заплесневелым и заржавевшим. Когда физическая связь с Гуру становится все более и более редкой, какая философия, мышление и отношение могут возобновить этот внутренний двигатель и вдохновение? 

Есть два способа ответить на этот вопрос: один является установленным, другой является личным или человеческим. Исходно, в саньяса-традиции говорится, что вы должны жить в среде ашрама в течение двенадцать лет. После двенадцати лет вы можете оставить ашрам и пройти стадию паривраджака, чтобы достигнуть зрелости в жизни, и затем успокоиться, осесть, работая для выгоды сообщества и вашей собственной духовной жизни. Во времена, когда люди имели меньше желаний и амбиций, они могли проводить двенадцать лет в ашраме, достигая того, в чем они нуждались согласно своим способностям, и затем уехать с благословениями Гуру, преподавателя, мастера, получив у них цель, направление в жизни, продолжая поддерживать контакт с ашрамом, Гуру и миссией Гуру. Это было традиционным подходом. На личном или человеческом уровне, если я смотрю на поколения саньясинов, которые прошли через ашрам, начиная с моего собственного поколения конца 1960-ых и до настоящего поколения, я вижу большие изменения в менталитете и поведении саньясинов, которые остались в ашраме. Много раз в моем уме возникала спонтанная оценка той жизни, которой мы жили, и работе, которую мы делали в те дни, возникают и соображения о том, как сегодня, в пределах структуры ашрама, мы должны приспособить всеобщие амбиции и потребности. Без сомнений, вещи изменились и продолжат изменяться согласно временам. 
Роль ашрама
Сегодня люди прибывают в ашрам с одной целью, одной амбицией. Это – не чистая, саттвическая цель; это – желание понять что-то, стать кое-чем или иметь возможность выразить свой характер и творческий потенциал. Мы должны иметь очень ясное представление о том, чего мы хотим достигнуть в жизни. Если мы имеем стремление к власти, тогда жизнь саньясина определенно не удастся. Если мы имеем другие типы стремлений, типа медитации в течение двадцати четырех часов в день или выполнения садханы всякий раз, когда мы пожелаем, то это также не удастся, потому что целью ашрама не является выполнение желаний людей. Ашрам это место, где обеспечены возможности, чтобы развить устойчивость против отрицательных тенденций в жизни. Это – моя твердая вера и убеждение. Чтобы достичь этой устойчивости по отношению к отрицательной, тамасической и раджасической окружающей среды, каждый должен быть очень ясно руководим. Не каждый, кто носит геру – совершенное существо; иногда люди, которые носят геру, склонны неправильно использовать доверие Гуру, учреждения и миссии. Геру – только начало процесса, который продолжается вперед и вперед по жизни; это – не конец. Я не становлюсь святым, нося геру; скорее геру представляет доверие, которое мой Гуру поместил в меня, надеясь, что однажды я буду иметь способность оправдать это доверие, выполнять ту миссию, которую он дал мне. Образ ашрама – устойчивость. Образ саньясина – развитие через устойчивость. Однако, чтобы развивать это понимание, нам следует найти, что мы должны сделать в жизни. Нет сомнения, что в ашраме личные желания играют очень сильную роль, потому что люди находятся здесь. Но если мы имеем понимание своей задачи, тогда мы можем узнать, как поступать и куда направлять свои усилия, независимо от того, что появляется негативность. Мы прибываем в ашрам с желанием стать кем-то, достигнуть чего-то или понять кое-что. В этом случае мы впоследствии сможем обнаружить, что люди, с которыми мы живем, часто хуже, чем мы. Хотя вы носите желтые одежды, вы можете почувствовать, что вы лучше, чем человек, который носит геру и живет в ашраме в течение сорока лет. Мы должны рассмотреть ограничения, амбиции и эго каждого, и в то же самое время мы должны обеспечить каждого возможностью для выражения. Это – работа преподавателя, и очень трудная, потому что часто есть также зависимость от самого преподавателя. Когда преподаватель обеспечивает человека возможностью выразить его характер, другие люди часто реагируют на это, и из-за своих ограничений создают для этого человека некоторый кризис, проблемы или трудности. Гуру или преподаватель должны уметь держать каждого счастливым, в то время как они могут бороться между собой. 
Обнаружение духа ашрама
Окружающая среда ашрама обеспечивает много возможностей. Если вы знаете о них, тогда можно надеяться, что вы не станете ржавыми и заплесневелыми, потому что в этом случае вы будете учиться проживать каждый день, как новый день вашей жизни, а не как продолжение прошлого. Оглядываясь назад в моей саньяса жизни, я чувствую, что я не использовал полностью мои способности или силу. Я мог сделать или, возможно, сделал гораздо больше, но я не чувствую себя ржавым или заплесневелым. Необходимо принимать во внимание, что для некоторых людей один день в ашраме может быть подобен году, и у них создается чрезвычайно отрицательная оценка о целом явлении. Это – факты их жизни. Но когда я смотрю на мою собственную жизнь, я чувствую, что все эти годы я проходил процесс изучения, и я все еще учусь, и я продолжу учиться, потому что я знаю о возможностях, которыми ашрам может обеспечить меня. Во-первых, ашрам обеспечивает возможность наблюдать взаимодействия с людьми – реагирую ли я на вас положительно или отрицательно, и как я могу обращаться с этой реакцией, чтобы создать внутреннюю гармонию. Во-вторых, мне следует решить, как я могу поддержать ясность направления и устойчивость моих мыслей и не уступить негативности, приходящей от других людей. В-третьих, определить, что могу я сделать, чтобы оказать поддержку и помощь другим людям в том, что они делают. В-четвертых, выяснить, каким путем я могу развить устойчивость от эффектов кармы, амбиций и эго. Ашрам может обеспечить многим массу возможностей для тех, кто ищет их. Это – только вопрос обнаружения духа ашрама, и можно сделать это только тогда, когда каждый будет стремиться соответствовать ему и почувствует себя частью окружающей вас обстановки. 
Возобновление вдохновения
На организационном уровне, я думаю о представлении системы, где, после завершения нескольких лет, свами будут направлены из ашрама на шесть месяцев или один год на жизнь, независимую от ашрама и преподавателя, чтобы вновь окунуться в обычную жизнь общества. Пусть живут нормальной жизнью в течение одного года, и если склонность и вдохновение не иссякнут, пусть возвращаются еще на несколько лет. Часто случается, что, когда вы находитесь где-то, вы не цените этого, и только когда вы уезжаете оттуда, вы понимаете то, что именно было там, тогда вы возвращаетесь с новым вдохновением. Это не относится к людям, которые живут неполный рабочий день в ашраме, типа карма саньясинов, которые имеет собственные семейства, работу и уважение к ашраму и саньяса жизни. Мы имеем очень незрелое представление относительно мира. В ограниченном стенами пространстве ашрама мы способны видеть больше вещей, чем в обычном мире. Но в обычном мире есть слишком много возможностей отвлечься всякий раз, когда мы чувствуем, что приближается кризис. Снаружи мы можем убежать от кризиса, но в ашраме убежать мы не можем, мы должны с ним столкнуться. В то же самое время, однако, саньясину нужно жить в его истинной сущности, поэтому мы не должны потерять контакт с фактами, которые существуют вне ворот ашрама. 
Момент посвящения
Важно не потерять вдохновение, которое мы имеем вначале. Я могу найти единственный пример того, кто не потерял этого первоначального вдохновения, это Перемахамсаджи. Мы начинаем свой путь вдохновенно, но когда мы попадаем во внешние ситуации и обстоятельства, чистота этого вдохновения нами теряется. Возможно, вдохновение и не исчезает совсем, но оно определенно не чистое, и не дает нам ту же самую силу и стойкость, чтобы иметь дело с существующими ситуациями и состояниями. Я осознал вдохновение Парамахамсаджи, когда он послал сообщение в Тьяг Голден Юбилей Конвеншн. В сообщение были такие слова: “Я все еще берегу дорогой для моего сердца момент посвящения, который состоялся пятьдесят лет назад, когда я сдал себя моему Гуру, Свами Шивананде.” Это показывает менталитет, который всегда помнит начало, а не конец. Мы всегда обеспокоены результатом, а не началом или тем путем, который к нему ведет. Если мы – студенты, мы хотим получить степень. Если мы – саньясины, мы также хотим степень. Каково различие? Нашей целью становится степень, а не момент посвящения. Помня, что момент посвящения является очень мощным вдохновением сам по себе, каждый должен понять, что он является путником, идущим по пути, и что надо пройти еще много миль прежде, чем можно будет отдохнуть. Так что первоначальное вдохновение должно постоянно поддерживаться. Каждый ученик должен приложить усилие, чтобы удержать в памяти то побуждение, то напряжение, ту притягательность, которые привели вас на этот путь, и воспоминание о том, каким образом эти напряжение и притягательность стали силой в вашей внутренней жизни. Только тогда вы не будете чувствовать себя ржавыми или заплесневелыми.

Саньяса в современные времена
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Во времена ведической эпохи, аскетизм являлся основной частью кармаканда, или ритуала, в поисках Брахмана, окончательной истины. Кажется, что Риши парампара была принятой формой ведического аскетизма и не была саньясой, которая развилась позднее. В период Упанишад были выражены сомнения относительно того, может ли кармаканд отдельно вести к мокше. Этот вопрос, в конечном счете, решился так, что для заключительного освобождения от мирской неволи большее значение стало придаваться вивеке и вайрагье, различению и отрешенности (беспристрастности). 
В 8-ом столетии Шанкара учредил первый Шайва монашеский орден, в котором знание считали высшим, исключая карму (ритуал). Позже Рамананд и другие саньясины-вайшнавы добавили в традицию элемент бхакти. От шестнадцатого к девятнадцатому столетиям, однако, орден саньяса проходил через трудный период из-за иностранных вторжений и политических переворотов. Далее, под материалистическим влиянием западной культуры традицию саньясы рассматривали как анахронизм образованной интеллигенции страны. 
С появлением Рамакришна Парамахамсы, Свами Даянанды, Парамахамсы Йогананды Джириы, Таран Свами Тиртха, Свами Вивекананды, Свами Шивананда Сарасвати, Парамахамса Сатьянанды и других духовных светил, в течение 19-ого и 20-ого столетия, саньяса традиция снова вернула себе уважение и почтение в умах людей. С тех пор, хотя многие из саньяса традиций и ценностей были изменены, чтобы удовлетворить социальные изменения, религиозные и политические представления, тем не менее, сущность саньяса идеала остается той же самой. Три фундаментальных принципа саньясы: яджна, вираджа и паривраджна, отображают отношение саньясина к себе, обществу и космосу. 
Яджна (жертва): древние риши выполняли жертвы, чтобы поддерживать отношения с космосом. Сегодня из-за социально-экономических факторов эти ритуалистические жертвы больше не выполняются. Однако, саньясин, как ожидается, исполнит жертву, делая себя жертвоприношением. Вся его жизнь является частью космического ритуала. Жертвы экзотерические, распространенные в ведические времена, стали тайными, поскольку они были объединены в саньяса жизнь. Она требует духа чрезвычайного посвящения Гуру и предписаниям саньясы. 
Вираджа хома (очистка или обряд умирания): жертва в космическом жертвоприношении должна быть чиста и свободна от загрязнений. Саньясин должен быть очищен перед предложением в качестве жертвоприношения. Чистота не может быть достигнута без отказа. Отказ от всех мирских привязанностей – это основа, на которой построена саньяса. Вираджа хома – символический обряд умирания, которому кандидат подвергается во время инициирования в саньясу, как акт отказа. Выполнение вираджа хома показывает, что принятый умер для своей предыдущей жизни и ассоциациям и рожден снова в саньясе. Будучи новым и чистым, он пригоден для жертвоприношения в качестве космической жертвы, и впредь он предполагает вести жизнь посвящения и отказа.
Паривраджна (блуждание, скитание): цель саньясина в совершении паривраджна состоит в том, чтобы ввести в жизнь идеалы отказа, и таким образом проверять свою чистоту. Паривраджака саньясин получает множество возможностей отбросить страсть, гнев, заблуждение, собственничество, самомнение и дуальность при скитании. В современные времена паривраджна выполняется теми саньясинами, кто передвигается с места на место, непрерывно распространяя учение Гуру и его миссию. Этим способом паривраджака саньясины способны поднять духовный уровень общества. Люди больше не смотрят на них, как на нищих и паразитов, поскольку они способны предложить кое-что, заслуживающее внимание людей. Вместо того, чтобы просить подаяние, они получают продовольствие и убежище, так же как гуру дакшина и плата за проезд в транспорте к их следующему месту назначения. 
Современные представления саньясы 
Современные саньясины не только образованы в духовных вопросах, но многие имеют научные степени в различных областях философии, литературы, науки и медицины. Принимая во внимание, что раньше молодым и неграмотным саньясинам сначала позволяли жить в гурукуле и затем бродить по миру, теперь они должны закончить свое образование перед получением инициирования. После инициирования начинается их духовное образование. Это означает, что саньясины сегодня полностью образованы во всех вопросах, как практических, так и духовных, так что теперь они более приспособлены к служению, управлению и распространению миссии. 
Время праздных саньясинов закончено. Теперь кандидатов, которые не готовы, не способны или не желают работать, не рассматривают как пригодных к саньясе. Саньясины, как ожидается, будут работать непрерывно для миссии, повиноваться Гуру и следовать строгой дисциплине как в ашраме, так и вне его. Сегодняшнее общество больше не будет поддерживать тех саньясинов, кто бродит и просит, не давая людям взамен что-нибудь существенное. 
Чтобы восстановить саньяса традицию и ее ценности, ввиду изменений, совершившихся в пределах саньяса культуры, было необходимо ввести в жизнь саньясина элемент карма йоги, или самоотверженного служения. Это – одно из основных различий между традиционными и современными понятиями саньясы. Ведическая религия смотрит на карму, как на необходимую предварительную ступень для достижения мокши. Однако, несомненно, что карма неизбежна для всех живых существ. Так почему бы не одухотворить ее и не помочь людям, чтобы создать лучший мир? Через карма йогу работа поднимается к уровню поклонения. Работа расценивается как средство проявления потенциальной божественности саньясина. Это помогает поддерживать хорошие отношения с обществом и увеличивает достоинство саньясина. Те саньясины, кто проводит их время в полезной работе, наряду с изучением и медитацией, являются способными вдохновить и поднять людей, другие – нет.

Кто есть Шива?
Satsang в Ganga Darshan
Бог Шива является разрушителем, трансформатором, катализатором для изменения. В мироздании он – часть индусской троицы, в которой Брама является создателем, Вишну – спасителем, и Шива – преобразователем.К тому же Шива – первый или первоначальный йог. Он, как полагают, является величайшим из всех Богов, императором, и все же он живет не на небесах, а на земле кремации, где материальная жизнь закончена, и начинается новое путешествие. 
Тело Шивы состоит из различных символов. Вообразите его как йога со спутанными волосами. На его голове Ганга появляется как поток, представляя фонтан чистоты, молодости и вечной жизни. Он – единственный Бог, который имеет три глаза. Когда его два глаза видят мир дуальности, его третий глаз остается закрытым. Глаз единства открывается только тогда, когда глаза дуальности закрыты, в то время, когда все распадается в одной единственной идентичности. Именно поэтому открытие третьего глаза также рассматривается как предвестник смерти и разрушения дуальности. 
В чакре вишуддхи, в его горле, он сохраняет яд, синего цвета, так что его называют Нилканта, синегорлый. Чтобы спасти сотворенную Вселенную, Шива выпил яд, выделившийся из океана молока, когда Боги искали нектар бессмертия, причем Шива удержал яд в своем горле, где он не смог повредить ему. Что это означает? В кундалини йоге место этого нектара – бинду. Когда выполняется кхечари мудра, бинду стимулируется. Если капля нектара падает из горла в живот, манипура преобразует ее в яд, но если капля остается в горле, она остается как нектар. Поэтому йоги стараются совершенствоваться в khechari mudra. 
Тело Шивы вымазано пеплом. Зола это то, что остается после того, как все элементы, или таттвы, сожжены и сплавлены в один. Тело имеет пять элементов: материя, вода, огонь, воздух и эфир, но когда сжигается тело, все становится одной таттвой – золой. Материя представляет существование. Зола представляет небытие. Говоря символически, пепел представляет сущность рождения и смерти. В то время, как другие Боги живут в красивых дворцах на небесах, Шива живет в абсолютно пустынной области – Тибетское нагорье и гора Кайлаш. В то время, как другие Боги носят красивую одежду и украшения, он носит шкуру тигра, которая символически представляет прана шакти, или энергию. Как украшения вокруг его шеи, рук и талии, Шива носит змей, которые представляют пробужденную кундалини шакти. 
Шива, как полагают, является Ишта Девата, символом или героем саньясинов, так как он способен поддержать совершенный духовный баланс. Это не легкая задача и для него – сохранить равновесие в своей личной жизни. Непросто дифференцироваться между двумя глазами дуальности и третьим глазом единства, потому что создание и разрушение случаются в одно и то же время. В индийской традиции Шива – символ уравновешенного человека. Он – йог, который всегда находит баланс в жизни, хотя он не живет в мирной окружающей среде, которую все мы так жаждем. Он имеет привычку окружать себя людьми и животными, которые знают вкус крови друг друга. Если вы имеете призраков, демонов, вампиров и духов как ваших помощников, как может там быть мир?
Шива также имеет жену – Парвати, и двух сыновей, Ганешу и Картикейю. Каждый член его семейства имеет животное, как транспортное средство. Любимый транспорт Шивы – бык. Шакти имеет тигра, у Ганеши это крыса, а у Картикейи – павлин. Украшения на теле Шивы – змеи. Вообразите жонглирование, которое Шива должен исполнять, чтобы поддержать порядок в своем доме. Бык всегда опасается тигра, павлин всегда с опаской наблюдает за змеей, змея всегда так же наблюдают за крысой. В этой домашней атмосфере напряженности и расстройства Шива является совершенным существом, которое поддерживает равновесие в каждой ситуации. 
Шива, йогин, когда-то был реальным, не мифическим человеком, или частью религиозной троицы. Он жил невероятно дикой жизнью в горах, он не был привязанным к любым социальным условиям. Шива представляет йогу, потому что в дуальности, конфликте и беспорядке он остается устойчивым внутри себя и в мире. Свами Сатьянанда сказал, что нет никакого мира в Гималаях и нет никакого шума в городе, поскольку они находятся в нашем собственном уме. Если болтовня ума продолжается, даже в самом отдаленном углу Гималаев вы не найдете мира, но если умственная болтовня будет успокоена, вы найдете абсолютную тишину даже в центре рынка. Шива представляет эту пурушартха, или достижение. 
Шива означает благоприятный, доброжелательный. Он – тот, кто всегда хочет того, что является правильным и соответствующим Творению. Это мы в своей жизни неправильно используем потенциал и средства обслуживания, данные нам. Вместо того, чтобы быть творческим и конструктивным, мы обуславливаемся. Вместо того, чтобы быть открытым и восприимчивым, мы закрываем себя с нашими собственными мыслями, верованиями и идеями. Вместо того, чтобы пробовать, чтобы учиться и понимать чью-либо точку зрения, мы слишком подчеркиваем наши собственные представления. Вместо того, чтобы узнавать, чтобы течь вместе с жизнью, мы находим счастье и силу в борьбе, в выполнении обратного тому, что мы должны были бы сделать.
Способность знать и делать то, что является соответствующим и благоприятным – власть Шивы. Как только вы поворачиваетесь к тому благоприятному для вас характеру жизни и ее направляющим вас уздам, предаваясь этой силе, жизнь принимает другое значение. Поклонение Шиве, дух, который находится в каждом, является связью вашего ума с вашим внутренним доброжелательным и благоприятным существом. Некоторые люди называют это атма, духом, кто-то считает это дживатмой, индивидуальным духом, но, согласно кундалини йоге, это – Шива, сознание, которое располагается в сахасрара чакре. Как часть того вечного сознания, Чит, это – также вечная правда, Сат. Поскольку это – вечная правда и сознание, стремящееся возвысить каждого и даровать каждому свободу от неволи, это – также полное блаженство, счастье или наивысшее благо. 
- январь 2005
В "Рамаяне" мы узнаем, что, когда Земля была перегружена злом и больше не могла сохранять равновесие, был рожден Рама, чтобы уменьшить страдание. Кажется, что сегодня Земля снова находится в том же самом страдании. Будет ли рожден другой аватара Вишну, чтобы освободить планету? На этот вопрос можно дать ответ двумя способами: во-первых, на уровне аватары и, во-вторых, на уровне индивидуального человека. Мифологически, Вайшнава традиция говорит о различных аватарах, или воплощениях Вишну. В троице Богов в индийском пантеоне Брама – создатель, Шива – разрушитель, и Вишну – охранитель. Господу Вишну дали задание поддержать и накормить сотворенное, а обслуживание Творения – многомерная деятельность. Сила и умственные энергии многих существ должны стимулироваться, вскармливаться и поддерживаться. Тонкие энергии и состояния сознания продолжают взаимодействовать друг с другом в тонких и психических измерениях. Поэтому есть потребность в обслуживании и на микрокосмических, и на макрокосмических уровнях. 
Вишну принимает рождение, чтобы изменить отрицательные тенденции и установить радость и справедливость. Десять аватар были описаны в Багавата Пуране: Матсья, Курма, Вараха, Нарасимха, Вамана, Парашурама, Рама-чандра, Кришна, Будда и Калки. Явились девять аватар, девятым являлся Будда 2 500 лет назад. Десятый, Калки, ожидается и появится в конце Кали юги, который еще далеко. Мы – в начале Кали юги, которая имеет очень длинный цикл в 432 000 лет. 
Процесс, который приносит радость в жизнь людей, и процесс, который устанавливает дхарму, выражен по-разному в каждом аватаре. Аватара Будда использовал инструменты ясности и идеалы отказа от насилия и мира, принципы ахимсы и шанти, терпения и прощения, дхайрья и кшама, чтобы справиться с отрицательными тенденциями, существовавшими тогда. Этот подход и отношение были приняты многими другими светилами прошлого. 
Радикальный, подобный божетвенному, подход был предпринят Парашурамой, кто, согласно мифологии, стер с лица земли двадцать одно поколение правящего класса. Тогда появился Господь Кришна, который выражал любовь к жизни. Он сказал, что счастье не чуждо духовной жизни, что вы можете жить полной жизнью и быть духовны в то же самое время. Таким образом, чтобы принести радость, установить дхарму и справиться с создавшейся окружающей средой и ситуациями того или иного времени, различными аватарами применялись различные методы. 
Говоря об уничтожении страдания, мы также должны смотреть на роль индивидуума. Сначала мы должны определить то, что является злым на Земле. Почему там имеется страдание? Каковы причины этого? Многие мыслители, ясновидящие и искатели предлагали различные пути, чтобы уничтожить страдание человека и найти утешение, мир и достижение цели жизни. Исторически, результатами их мыслей и соглашений были религии, которые развили мысль, что мир может быть достигнут через связь с Богом, через божественную любовь и сдачу. Религиозные идеи, включая такие как тьяга, отказ, и тапасья, строгость, указывают на этот путь и на эти побуждения. Эти различные процессы ведут к уничтожению страдания в жизни, причем корнем страдания является человеческим ум. 
Земля имеет потенциал, способный к созиданию. Этот потенциал может быть исчерпан, если неправильно использовать Землю и увеличить подъем энергии Земли. Точно так же есть достоинства в уме и тогда, когда отрицательные тенденции тамаса все же замутняют добродетельный, мудрый аспект саттвы. В этом случае мысль обращается к тем идеям, которые укрепились в воспоминаниях людей как религии, системы веры, философии, или образы жизни в попытках облегчить страдание. Поскольку тем самым страдание индивидуума облегчается, и умственный тамас уменьшается, становится очевидно, что не только Бог, но также и люди призваны играть свою роль в уничтожении зла. 
Природа человека очень эластична, он может выжить. Он может достичь мира, а затем оказаться загипнотизированным стремлением к следующему достижению и будет пребывать в состоянии беспокойства, затем снова обретает мир, пока не попадет под гипноз стремления к следующему успеху, чтобы раджасическим усилием поддержать тот успех и снова найти мир. Человеческий ум – не твердая сила. Причина страдания – тамас ума. Тамас, раджас и саттва – элементы Пракрити, или Природы. Эти три качества переплетены и объединены во всех сферах Творения и в каждой отдельной индивидуальности. Саттва, раджас и тамас – естественный эволюционирующий элемент, содержавшийся в процессе создания и развития. Итак, это явление, наблюдающееся не только на уровне аватары, но также и индивидуального человека, который способен сыграть свою роль в уничтожении страдания в жизни. 
- июнь 2003
Шиваратри, космическое слияние Шивы и Шакти, представляет пробуждение сознания на материальном уровне существования и объединения с Шакти в более высокой точке развития. Слово ратри относится к 'темной ночи души ', состояние как раз перед рассветом. Шиваратри, как полагают, является самым благоприятным днем для саньясинов и инициирования. Это символизирует обретение света в абсолютной темноте, развитие Творения в пустоте, проявление знания в нирвикальпа. Когда вся майя погрузилась в сон, это – то, что саньясины называют Шиваратри. Это означает восприятие полной вселенной и всех мирских приложений в не сознающем состоянии, где нет ни восприятия места, ни каких-либо чувственных впечатлений. Это – конец всех стремлений, в которые ум, солнце, луна и звезды – все исчезло. Здесь огонь страсти погашен и там преобладает только шуньята. Это состояние сознания называют Шивой или Шанкара, состояние сиддха. 
- свами Сатьянанда Сарасвати

Шанкарачарья и традиция саньясы
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Саньяса – не монашество, где вы принимаете жизнь, которая является в некотором смысле религиозной, причем в широком аспекте, а не в ограниченном фундаменталистском аспекте. Саньяса ведет к реальному использованию ваших способностей, ваших сил, ваших качеств для пользы человеческому обществу; и преследует саньяса одну цель в жизни, творческую цель, которая становится вашим образом жизни, которая становится вашим путем, которая становится вашим желанием и стремлением. Эта цель – раскрытие себя: найти способ превзойти боль и страдания и развить осознавание до той степени, где ваши внешние взаимодействия постоянно будут творческими, благими и позитивными; а ваше внутреннее осознавание будет постоянно испытывать микрокосмическое и макрокосмическое сознание. Это – цель саньясы. 
Мудрецами и провидцами было установлено, что существует четыре вида пурушартхас, или усилий, которые необходимы человеку, чтобы достичь цельности и законченности в жизни. Усилие быть самостоятельным и безопасным, социально и лично (ардха); усилие осуществить все ваши стремления и желания (кама); усилие следовать за предписаниями гуманизма (дхарма); усилие понять свою собственную природу, чтобы испытать трансцендентный аспект собственного существа (мокша). 
Эти четыре усилия, которые являются обязательными для каждого индивидуума, чтобы достичь цельности и законченности в жизни, являются подарками четырех различных жизненных ашрамов. Брахмачари ашрам – жизнь новичка, студента, жизнь ученика, ищущего или кандидата, этот ашрам дарит аспект достижения комфорта и безопасности в жизни. Неважно, чему вы учитесь в текущих днях, поскольку процесс обучения – это тот актив для вас, который вы будете использовать позже всякий раз, когда это будет необходимо. На этом этапе есть свои способы достичь ощущения гармонии, безопасности и удовлетворения. 
Второй ашрам – грихастха ашрам, жизнь домовладельца. Этот ашрам одаривает выполнением стремлений и желаний, камана. В обществе вы существуете как индивидуум, как ответственный член общества, дхармы и обязательств, которые вы принимаете по отношению к самому себе, вы руководствуетесь вашими личными побуждениями, желаниями и стремлениями. Следовательно, выполнение аспектов камана случается в грихастха ашрам. 
Третий аспект – ашрам социальной отставки, ванапрастха ашрам. В этом ашраме индивидуум работает, чтобы развить и умножить качества гуманизма, называемого дхармой. Я не использую слово «дхарма» в религиозном смысле, потому что это – не полное значение дхармы, хотя много людей перевели бы это слово как «религиозный акт». Дхарма – фактически, это гуманизм. Дхарма рассматривается как средство, чтобы развить предписания, понимание, а также как процесс, способствующий достижению качеств гуманизма. Это усилие делается в ванапрастха ашраме, ашраме социальной отставки, через активное участие в основании фонда для вашего роста на космическом уровне. 
Четвертый ашрам – саньяса. Он дарит аспект мокша, чтобы предпринять усилие познать собственную природу, чтобы найти просветление, чтобы испытать цельность и законченность – физически, ментально, эмоционально, социально, профессионально и, конечно, духовно. 
Эти четыре ашрама были руководящими принципами мудрецов и провидцев. Эта система в течение долгого времени руководила жизнью каждого человека, но позже в истории, когда мы начали выделять одно из предписаний, а другими предписаниями пренебрегли, начался беспорядок в мыслях. Этот беспорядок продолжается до сего дня, и происходит это потому, что наши энергии направлены только в сторону одного предписания. Эти энергии находятся в теле, в аспектах артха и кама. Мы стали настолько вовлеченными в поиски, выполнение и удовлетворение, чувствительно и чувственно, ментально и эмоционально, что потеряли понятие и опыт дхармы и мокша. Мы знаем, что именно является верным, что является правильным, но мы не можем сделать этого. Наша вера – одно, а наше действие – другое. Это – раскол в нашей индивидуальности. 
Итак, я не знаю, когда возник этот беспорядок в ходе развития истории, но, возможно, этот беспорядок начался, когда люди увлеклись друг другом на очень глубоком эмоциональном уровне. Вы можете видеть, что это происходит и сегодня. Когда начался этот умственный беспорядок, ясность кармы, ясность ичха, желаний, ясность санкальпы были потеряны. Некоторые люди, которые знали о совершившейся потере ясности и о растущем беспорядке в умах людей, собрались вместе. Они сказали: “ Хорошо, поскольку большинство людей общества следует пути артха и кама, пусть некоторые из нас, кто видит деградацию и деформацию социальных ценностей и структур, посвятят свои жизни служению дхарме и мокше”. Чтобы сделать это, был выбран образ жизни, который следовало вести, которому нужно было следовать, и это была саньяса. 
Ванапрастха ашрам – только переход; так же, как социальная жизнь, домашняя жизнь является кульминацией, в то время как студенчество – только переход. Тем же самым образом, ванапрастха ашрам был переходом, а саньяса была окончательностью – кульминацией мокша, опытом цельности и законченности. Так что образом жизни была выбрана саньяса, и этот образ жизни отличался от всех социальных ценностей. Если большинство людей жили вместе и сформировали общество, то эти люди, приверженцы саньясы, стремились к изоляции и к уединенной жизни. Их рассматривали как отрекшихся, тьяги. Они были асоциальными людьми, теми, кто не соответствовал нормальному обществу. Они имели другие ценности, отличался их образ жизни, отличались их стремления – они просто не соответствовали современному им обществу. 
Тьяги ушли в отдаленные области, где общество и общественные законы не имели возможности коснуться их. Они начали практиковать аскетизм – строгость, означающую развитие методов, предписаний и концепций дхармы и мокша. Практикуя процесс тапасья, они обнаружили много знаний о жизни. Они обнаружили, что человек и Бог – по существу одно, и это утверждение вошло в учение Веданта. Они обнаружили, что вся Вселенная – проявленная и непроявленная – находится в непрерывном процессе развития Пракрити, Природы. Такие люди стали последователями Санкхья.
Тьяги обнаружили важность физического и ментального здоровья для духовного развития. Их называли йогами. Они обнаружили, что, если кто-то смог бы следовать за нормальными предписаниями жизни в обществе, общество могло бы быть более богатым – более богатым, в смысле отдельного человека, причем богатвм на каждом уровне – физическом ли, умственном, эмоциональном или духовном. Такие мыслители были известны как видваны, они изобрели законы йоги, социального кодекса поведения. Таким способом развились различные системы человеческих представлений, впоследствие названные Тантрой, Вайшнавизмом, Шиваизмом, Буддизмом и Джайнизмом. Это всё было сделано усилием немногих избранных, отдельно взятых людей, которые посвятили свои жизни для появления тех ценностей, концепций, веры, философии, используя которые даже в обычной жизни, не имея необходимости отказываться от чего-либо, вы можете достичь полноты и законченности. 
Часто, когда появляются такие системы, подключаются политические факторы. Например, появляется соблазн распространить свои идеи на другие племена, другие культуры и цивилизации, на другие страны и народы. Желание распространить свою идею ведет к войнам и вторжениям. Много войн и вторжений в различные страны происходили только для распространения веры, концепции, идеи. Большинство войн в истории были религиозными и идеологическими. 
При возникновении одной из таких ситуаций в центре деятельности появился человек по имени Ади Шанкарачарья. Он взял на себя труд примирения всех таких групп, которые размышляли над отдельными линиями человеческого развития, и он дал им основания для понимания идентичности их усилий. Таким образом, он создал структуру – структуру Дашанами Саньясы, в которой объединились десять различных групп философских мыслителей. Эти десять различных групп превосходили других в их собственных философских основах, верованиях и методах. 
Наш орден, Сарасвати, всегда превосходил других в Адвайте, Веданте и Йоге. Есть другие традиции, типа Бхарати, Пури, Гири и т.д. Гири традиция, например, всегда превосходила других в Хатха-йоге, Тапасье и Тантре. Пури традиция превосходила других в системе Санкхья. Так что все эти десять различных сампрадая имели веру, практику, образ жизни, и они все следовали этому. Это – традиция, начало которой дал Шанкарачарья, который примирил различные фракции, чтобы они стали главной социальной силой, способной поддержать баланс в жизни человека – баланс между внешним и внутренним, мирским и духовным. 
В этом процессе в дальнейшем появились многие другие люди, чтобы установить свои собственные традиции. Появился Будда, и установил традицию саньясы в форме бикшас (bhikshus) и бикшунис (bhikshunis). Появился Господь Махавира и установил свою форму саньясы как дигамбара (Digambar), голых. Позже появились светамбарас (Swetambaras), одетые в белое, и эта форма самоотречения, эта форма саньясы также была принята. Тантрики имеют свою собственную систему саньясы и используют цвета красный и черный. 
Так что есть много форм саньясы. Позже, даже в этих традициях и сектах, появилось некоторое отсутствие единомыслия между садхаками и кандидатами. Однако основная вера всегда оставалась той же самой во всех этих традициях, которые являются способом самораскрытия любыми возможными средствами. Что касается Дашанами традиции, Шанкарачарья установил четыре места изучения этой традиции: на севере, востоке, юге и западе Индии. Этим четырем местам изучения было поручено быть регулирующим органом для групп саньясинов с сходными целями и стремлениями. Таким образом, все эти десять различных категорий были разделены на четыре группы, и эти четыре группы стали высшим органом, учрежденым Шанкарачарьей, и они известны как места изучения, или матхи. 
Ганга Даршан, 1996

Понимание бхавы в киртане и мантре
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Киртан и чантинг, которые являются частью Мантра-Йоги, важной частью учения Йоги. В древнее время слова и музыка использовались, чтобы достигнуть измененного состояния ума. Музыка помогала развить ум, дух, эмоции и чувствительность. В наше время появились различные формы музыки, подобные року, хэви-металл, джазу и т.д., но до недавнего времени музыка использовалась не для доставления наслаждения уму, а для того, чтобы успокоить волнения ума. Мантра не означает 'слово силы'. Это – нечто такое, что вы чувствуете из глубины себя, нечто поднимающееся из глубин сознания к поверхности вашего ума. Мантра – это невысказанный язык сердца. Надлежащее использование мантры может вызвать специфическое чувство и сделать чувствительным ум, чтобы он стал восприимчивым ко многим опытам, и внутренним, и внешним. 
Хотя говорится, что Рама и Кришна являются именами индийских Богов, или что Деви является именем Богини, это – только религиозная интерпретация. Слово Рама является также звуком чакры, и йогины древности имели знание слова Рама в его различных мощностях прежде, чем был рожден Рама. Мантры предшествуют религии; они представляют связь между индивидуальной природой и божественным. Киртан является и искусством, и наукой. Он поется, чтобы вызвать чувство, которое возвышает и очищает. Это не так много – повторение имени, что является важным, как для пробуждения бхавы, так и для чувств или эмоций, связанных с ней. 
Есть история о музыканте на суде императора Акбара. Всякий раз, когда музыкант начинал петь, все придворные начинали покачиватья в такт музыке головой, руками, телом и говорить: "О, какая замечательная музыка!" Акбар подумал про себя: "Действительно ли все эти люди понимают музыку и высоко ценят ее, или они только делают вид, что ее понимают?" Чтобы узнать это, он провозгласил указ: "Любой, кто будет замечен покачивающимся во время звучания музыки, будет казнен". После этого никто не двигался, каждый в суде сидел совершенно неподвижно – все, кроме немногих, кто был неспособен управлять собой всякий раз, когда играла музыка. Акбар спросил их: "Разве вы не слышали указ, что любой, кто будет замечен покачивающимся в такт музыке, будет казнен? " Те отвечали: "Да, мы слышали королевский указ, но согласны и на смерть, потому что наслаждение счастьем музыки для нас выше". Так Акбар узнал, что только эти немногие во всем суде были действительными ценителями музыки, а все остальные просто подхалимами. Чтобы действительно оценить музыку, вы должны следовать четырем стадиям киртана: (1) пение, (2) удержание ритма или тада, (3) вызывание соответствующего настроения так, чтобы ум начал покачиваться, и (4) покачивание тела в ритме музыки, которое случается естественно, когда ум начинает танцевать. Пронаблюдайте это, и вы увидите различие в качестве ваших переживаний в течение киртана.
Различные уровни опыта 
Киртан играет важную роль в йогической или духовной жизни так же, как Хатха-Йога, Раджа-Йога, медитация, или Кундалини-Йога. Это потому, что мы существуем на различных уровнях опыта одновременно: (1) на уровне чувств, куда впечатления поступают только через органы чувств, (2) на интеллектуальном уровне, где действует рациональный ум, взывающий к симпатиям и антипатиям, стремлениям и амбициям и т.д., (3) на эмоциональном уровне, когда мы находимся на уровне чувств и способны соединиться даже с чем-то нерациональным, (4) на психическом уровне, который включает скрытые впечатления, укоренившиеся отношения и привычки, самскары и карму, которые определяют характер и самооценку, и (5) на духовном уровне, который может быть испытан, только когда другие четыре уровня находятся в гармонии. 
В процессе Йоги мы должны получать доступ к каждому уровню и входить туда постепенно, вместо того, чтобы сосредоточиться только на одном уровне или измерении – только на теле, или только на уме, или только на чувствах. Если мы способны полностью развить всестороннее понимание, то, согласно традиции, полная реализация, пурната, может быть испытана в этой жизни.
Так же, как в этом процессе могут быть важны Раджа-Йога, Джнани-Йога, Крийа-Йога или Кундалини-Йога, до той же степени и интенсивности рекомендуется и практика киртана. Почему? Что такое киртан? Киртан это пение различных имен Верховной Сущности, частью которой мы являемся; все мы выражаем его различные проявления и тождества. Эти имена составлены на санскрите акшарами, или звуковыми слогами, которые никогда не изменяются. Хотя они, как может показаться, указывают на форму проявления 
Божественного, в котором, например, Рама может призвать образ Рамы, и подобно же для Кришны, Будды и Христа, мантры представляют не персонифицированную идентичность с Божественным, а, скорее, выражения этой силы и энергии. Когда вы поете имена, это – слоги, которые изменяют паттерны ума согласно различным звуковым частотам и колебаниям, делая его более ясным, спокойным, бессодержательным, восприимчивым, более полным, увеличивая, таким образом, чувствительность. Эта чувствительность поможет вам соединяться с источником того, чем вы были, и затем вы испытываете Йогу. Это – цель и значение киртана. 
Так же, как мы имеем показатель интеллекта, коэффициент умственного развития, мы также имеем коэффициент, характеризующий эмоциональный фактор. Эмоциональный фактор не только ограничен выражениями любви и привязанности, сострадания и милосердия. Скорее он выражен как чувствительность во всех областях, независимо от того, куда направлен ваш ум. Ваш ум может быть направлен к специфической точке или центру, но есть сознание, в котором охвачена целая область. В пении имени вы выражаете чувства, которые являются свободными от создания самскар, и вы выражаете свои чувства этому чистому бытию, которое является вашим личным Богом. И если чистота – это выражение Бога, почему бы не узнать, как соединиться с ним? 
Киртан помогает достигать состояния, где каждый становится способен выразить свои чувства к чистой природе в их самой совершенной форме. Эта преданность отличается от выражения религиозного чувства. Ее производит чистая Верховная Сущность и увеличивает чувствительность, при этом каждый способен соединиться с Высшим Существом. И это эквивалентно Йоге. 
Поэтому киртан занимает очень заметное место в жизни ашрама, в йогической жизни, а также в жизни всех, развивающих свою духовность. Киртан – это Йога для чувств. Так же, как Хатха-Йога – это Йога для физической очистки, Раджа-Йога – йогическая система для понимания ума, Крийа-Йога – процесс психического пробуждения и Кундалини-Йога – процесс пробуждения Кундалини, киртан является процессом пробуждения чувствительности. 
Нужно ли мантру петь без эмоции? 
Как можно даже думать об осуществлении мантры без бхава, без чувства? Если вы считаете, что можете думать о каком-либо действии в своей жизни без эмоций, то это лицемерие. Когда вы сердитесь или чувствуете испуг, это – без бхава? Когда вы находитесь в напряжении, это – без бхава? Любое умственное состояние, является ли это ненавистью, ревностью, расстройством, беспокойством, напряжением или страстью, не может существовать без бхава, без связанного с ним чувства. 
В мантре должна быть страсть. В начале практики мантра повторяется механически, потому что ученик не знает, как соединиться с бхава. Но когда вы знаете это, энергия мантры, объединенная с бхава, усиливается. Она приобретает способность призвать перед вами Бога в физической форме, и это означает, что так можно изменить любое проявленное творение. Мантра, исполняемая с бхава, имеет потенциал и способность заставить Бога принять физическое тело и появиться перед вами. Так, если она имеет способность приказать, чтобы Бог дал даршан, можете ли вы вообразить себе в полной мере, насколько мощна мантра? Даже Бог подчинен власти и мощи мантры. Это – не человеческий ум, который делает Его или Ее, прежде, чем появитесь вы. Это – декларация Бога в форме мантры, и Он связан в соответствии с этой декларацией. Так, если Бог может признать над собой власть мантры, почему не может мощь мантры изменить какой бы то ни было вид естественного закона? Те, кто занимался мантрой с бхава, были способны совершенствовать это качество и понимали полный потенциал мантры. 
Думать о любой практике без бхава – признак незрелого ума, потому что мантра станет плодотворной только, когда бхава связана с ней. Также, как чувство связано с состоянием гнева, ревности или напряжения, или с тем, что вы едите и пьете, или с другом или врагом, таким же образом чувство связано и с мантрой. Как тогда возможно рассматривать практику мантры отдельной от ощущения себя, связанного с мантрой? Это не логично. Поэтому, всякий раз, когда вы занимаетесь мантрой, как частью мантра-садханы или поете киртан, вы должны также стараться проецировать в нее эмоцию, связанную с мантрой. Тогда, в то время как вы повторяете или поете мантру, вы способны направить ваши эмоции с полным контролем, и это – настоящее достижение для любого человека.
Много раз в нашей жизни эмоции затуманивали логику, и много раз логика подавляла эмоции. Но когда они дополняют друг друга, тогда логика становится опытом, а эмоция становится пониманием, которое дает вам мудрость. Поэтому старайтесь чувствовать эмоцию мантры, когда вы повторяете ее. Это – реальная практика мантры. Механическое повторение является обычным на первой стадии практики мантры, чтобы остановить естественное блуждание ума. Однажды блуждания остановятся, и тогда, чтобы пробудить состояние осознания, чтобы испытать преобразованное состояние, свойственное мантре, необходимо добавить бхава, эмоции. Механическое повторение мантры на начальной стадии рекомендуется, чтобы создать паттерн ума, развить понимание мантры в течение более длительных периодов времени. Когда вы способны сделать это, тогда, во время второй стадии, добавьте к мантре компонент эмоции, бхава, и результат будет очень выгоден и возвышен. 
Должен ли человек знать значение мантры? 
На начальной стадии, если вы повторяете мантру механически, нет необходимости знать ее значение. Но когда мантра укоренилась в уме, желание знать ее смысл исчезло, тогда значение мантры обнаружится само. Бхава становится связанной с мантрой, и ее значение будет понято. Оно будет понято интуитивно; вы признаете его как основную действительность мантры. Гуру может помочь вам понять значение мантры, но он не станет объяснять его вам. Обнаруженное в ходе практики значение мантры и объясненное кем-то значение мантры – две разных вещи. 
«Ом Нама Шивая», переведенное буквально, означает: «Я поклоняюсь Шиве, я приветствую Шиву». Теперь прямое значение может указать на уважение, доверие, веру и преданность, на бхакти, которые индивидуум имеет в отношении Божественного. Те, кто понимает принцип Шивы, найдут эту мантру очень приятной своей природе, они коснутся бхакти, аспекта капитуляции, с уважением, благодарностью и верой к божественным качествам, которые они чувствовали в своей жизни. Тем же самым способом, различные люди нашли связь своего сердца и души с Рамой, Кришной, Дургой, Деви, Христом, Мухамедом, Буддой, или Махавирой, которые все являются различными образами божественной силы. Прямое, буквальное значение мантры будет стимулировать чувство в людях с таким видом своей природы. Но для большинства людей мантры выглядят как приверженность системе веры, представляющей религию. Выражение чувств к чему-то уникальному и чистому становится преобразованным в систему веры, и эта система веры становится религией. Экстравертивный характер человеческого ума будет всегда создавать логическое оправдание всему, даже если это является неточным или неверным. 
Однако обнаруженное в процессе практике значение мантры отличается от буквального перевода. Обнаруженное значение мгновенно ведет вас к опыту Шивы. Именно поэтому Гуру не может фактически назвать вам значение, но он может помочь вам понять это значение. Это касается любой мантры, будь то "Харе Рама, Харе Рама, Рама Рама Харе Харе", "Джей Джей Рама Сита Рама, Джей Джей Рама Сита Рама", или "Ом Намо Бхагаватэ Васудева", или любая другая мантра. Значение мантры становится ясным, когда с ней связывается бхава, интенсивное чувство. Так, в конце концов, бхава – есть реальное значение мантры.
Возмужание ума. (Зрелый ум)
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Йога это непрерывный процесс развития и не может быть изучена в пару лет, но если вы практикуете, изучаете, понимаете йогу, то в один прекрасный день вы находите, что ваши повседневные моменты наполнены йогическим осознаванием. Йога это не только асана и пранаяма, йога это отношение, осознавание ваших взаимоотношений с жизнью и способность гладко проходить через моменты трудностей. Следовательно, йога это непрерывный процесс образования. 
Образование не только интеллектуальный процесс и интеллектуальные достижения. Скорее, оно играет существенную роль во взрослении человеческого ума и сознания. Возмужание ума и сознания есть цель образования, которое отражается в способности применять на практике знания, которые вы получили интеллектуально. Знание это одно дело, а применение другое. Знание без применения это просто интеллектуальное достижение, но когда вы начинаете применять то, что вы знаете, тогда начинается процесс взросления сознания. Когда вы способны поддерживать свой баланс, гармонию и спокойствие в повседневных ситуациях – это и есть зрелость ума. 
Ум, это агент, который взаимодействует с миром через чувства день так, день эдак. Так как взаимодействие с миром через чувственные объекты тянет за собой противоположности, рага и двеша, притяжение и отвращение. Именно неправильное отношение к ним создает проблемы в жизни. Если нам что-то нравится, то это мы подвержены этому чувству, и когда мы ожидаем от других взаимности, а этого не происходит, притяжение ведет к фрустрации. Отвращение противоположная реакция, то, что мы стараемся оттолкнуть неприятные вещи, а они продолжают приходить к нам, создает другую причину напряжения и страха. Из-за этого ментального расстройства, мы теряем равновесие. 
Управление вритти ( вриттями) 
В йоге эта потеря баланса известна как подверженность вритти. Бывает время, когда ум становится сверходержимым обдумыванием какого-либо события и не может оторвать себя от этого переживания. Независимо от того будет ли объект фиксации относиться к мыслям о профессии, семье, безопасности или о желании, он становится настолько мощным, что вам трудно переключить ум на другое. Много раз это может стать причиной бессонницы и вы будете мерить шагами комнату, думая: « Почему я не могу спать? Это не так уж необходимо сейчас, я могу подумать об этом завтра.» Вы ходите по комнате, вы включаете телевизор, вы читаете книгу, вы измучены, но в момент, когда вы стараетесь заснуть, возникают те же мысли. Вы не можете отдохнуть, потому что ум настойчиво думает эту завладевшую им мысль. Это известно как вритти, тяга ума. 
Иногда причина этой одержимой тенденции может быть понята. Иногда она не видима, она слишком глубоко в подсознании или бессознательном уме. Мы можем не знать причину одержимости, однако страдать от ее последствий. Чтобы помочь себе мы идем к психоаналитику, психологу, адвокату или психиатру. Они позволяют нам говорить и говорить, они просто слушают и стараются открыть паттерн, который может навести их на причину нашего внутреннего беспокойства. Однако, если мы живем с йогическим отношением и осознаванием, мы способны наблюдать, а затем восстанавливать наши собственные паттерны энергии. Мы учимся управлять ментальными и эмоциональными энергиями. В практической жизни это является достижением йоги. Это управление вритти и есть йога читта вритти ниродха, которое является большим достижением, показывающим зрелость ума. Процесс, который позволяет вам непрерывно развивать ваши врожденные способности, жить и выражать их спонтанным образом, оставаясь самим собой, есть развитие сознания. Это наше действительное образование и это йогический процесс эволюции по направлению к зрелости. 
Идентификация эго 
Если мы посмотрим на себя, то заметим, что мы все время прячемся за идентичностями. «Кто вы?» – « Я – профессор», «Я- доктор». «Я инженер». Но это профессия, а не личность. Личность созданная и направленная вовне, к миру, это поверхностная личность. Это просто маска, которую мы надеваем, чтобы показать обществу или спрятаться за нее. Целью этого является показать себя лучше, чем есть, показать себя более приемлемым для общества. Мы всегда думаем, что наша маска, наш фасад и есть та высшая версия того, кем мы себя ощущаем. В йогической терминологии эта приверженность к маске, или фальшивое представление себя внешнему миру, известно как эго-идентификация. Эта непрерывная эго-идентификация изменяет наш внутренний баланс и мир и в конце концов ведет к их разрушению. А йога становится процессом, в котором мы ясно видим что такое его-идентификация и как она нам вредит. 
Очищение 
Если мы хотим стать действительно естественными и непосредственными, все претензии должны уйти. Очищение эго, избавление себя от претензий и маск есть испытание огнем. Огонь значит процесс садханы, тапасьи , аскетизма, означает усилия, результатом которых является развитие воли и различения. Через эти процессы дисциплины мы можем удалить маску и появиться чистыми и триумфующими, подобно Сите, когда она вышла из огня. 
Эта история о Сите и Раме мало известна. Когда Рама узнал, что большая война неминуема, он сказал Сите: “ Посмотри , сейчас время тебе изчезнуть и я спрячу тебя в огне. Та , что будет со мной, будет только твоей тенью, твоим двойником, а не действительно тобой”. Рама спрятал Ситу в огне, а Сита, которая была похищена являлась толко ее тенью. Рама играл свою роль, выполнял свои обязанности, сражаясь с демонами, чтобы принести мир и порядок в мир. 
Когда война была закончена и Равана убит, Рама проделал другой фокус перед своей армией. Чтобы вернуть истинную Ситу, он сказал Вибхишане, новому королю Ланки: “ Я не войду в город, пошли Ситу в мой лагерь”. Когда тень Ситы пришла к Раме, он очень сурово сказал: “Я исполнил все обязанности воина, и ты свободна, можешь идти куда хочешь”. Все, кто слышал слова Рамы, включая всю армию, были шокированы, восклицая:” Как, Рама не принимает Ситу? Почему?” Рама сказал: “ Ты должна доказать свою чистоту”.
Тень Ситы, конечно знала в точности , что Рама намеревался сделать и подыграла ему. Она сказала:” Как я могу доказать тебе свою чистоту?” Рама сказал: “ Прыгни в огонь”. Итак, огонь разожгли, тень Ситы вошла в огонь, а истинная Сита вышла из огня. Тогда Рама сказал: “ Ты чистая, иди и сядь рядом со мной” 
Это была не истинная Сита, которая была похищена, а затем освобождена, а только иллюзия, которая была разрушена на поле боя. Точно так же как Сита прошла через испытание огня, чтобы проявились наши истинные сущности, мы также должны подвергнуться процессу дисциплины и тренировки. А когда появится наша истинная сущность, это будет триумфальным шествием йоги в нашей жизни. 
Необходимость мира (спокойствия) 
Только когда вы становитесь свободными от претензий (притворства), мир и покой входит в вашу жизнь. Иначе медитация не даст нам мира. Она может дать только одномоментное облегчение, подобное холодной воде жарким днем, но если мы практикуем медитацию или йогу, но не позволяем нашим претензиям уйти, то какие бы переживания мы ни испытывали, они будут только временными. Они не станут частью нашего понимания и опыта повседневной жизни, а останутся отделенными. Когда удалены все претензии и мы становимся теми, кто мы на самом деле есть, истинными сущностями, тогда нам не потребуется медитация. Медитация становится частью нашего отношения, и это вызывает рассвет мира в нашей жизни. Появление внутреннего мира дает нам возможность почувствовать гармонию с природой также на внешнем уровне. 
Мы всегда беспокоимся о наших ограниченных взаимоотношениях с ближними: детьми, мужем, женой, друзьями, обществом, но эти взаимоотношения эгоцентричны. Гораздо более тесные и всеобъемлющие у нас взаимоотношения с божественным духом и трансцендентальной природой. Если мы действительно можем это видеть, понимать и принимать эти отношения, которые мы индивидуумы делим со всей вселенной, с природой, с трансцендентальной реальностью, которую мы зовем Богом, тогда наша жизнь становится полной. Мы связаны с этим источником силы, заботы и оптимизма. Тогда мы можем посвятить себя поднятию других к мудрости, используя наши знания в своем поведении и позиции, и таким путем помогать исполнению видений древних провидцев. 
Ганга Даршан, май 2004г 
В чем разница между самоосознаванием и самореализацией? Как человек может преобразовать самоосознавание в самореализацию? Как взаимосвязаны эго и самоосознавание? 
Существует один ум, но он имеет два различных состояния переживания – проявленное и трансцендентальное. Проявленное – это темнота, трансцендентальное – свет, подобно ночи и дню. Ночью, когда мы выключим свет, что мы увидим в темноте? Мир продолжает существовать, но все в нем сливается и прячется в черноте. Если мы зажжем факел, он осветит небольшую область, и мы снова способны различать формы и цвета. Иначе в темноте мы не сможем увидеть никаких красок. Когда ночь уходит и встает солнце, мы видим не только ограниченную область, освещенную светом факела, но видим все до горизонта. Это расширенное видение, здесь нет недостатка в свете. 
Таково отличие самоосознавания от самореализации. Самоосознавание это свет факела, освещающий те или иные карманы темноты. Это осознавание подвержено флуктуациям, оно не контролируемо. Драшта, свидетель, здесь, но он не оказывает никакого влияния на наши действия и реакции. 
Кто такой драшта? 
В каждом из нас есть личность, которая наблюдает, что тело и ум делает. Эта личность не мужчина и не женщина, это сознание, известное как читта. Наше обучение полностью связано с ощущениями, а с такого рода обучением невозможно осознавать драшта, свидетеля. Для того чтобы стать драшта, т.е. знать такой аспект своей личности как наблюдателя, вы должны полностью себя пере образовать. Процесс пере образования определяется йогой как контроль модификаций ума, читта вритти ниродха. Только когда вритти сдерживаются, человек может отождествиться или ясно увидеть драшта. 
Драшта, наблюдатель, не есть часть вас, которая говорит: « Я буду наблюдать, что я делаю». Здесь есть два фактора. Один, это ум, который тоже имеет способность наблюдать, быть свидетелем. Другой это драшта, внутренний ум. Когда мы медитируем, мы говорим себе, мы будем наблюдать свои мысли, взаимодействие чувств, что происходит в нашем теле и уме. Здесь мы используем способность ума наблюдать себя. Это начальная стадия осознавания, и большинство людей находятся на этом уровне. Но настоящий драшта не живет в уме. 
Действительный драшта это дух. Это можно объяснить следующим образом. У вас есть машина, ваше тело, есть водитель, это ваш ум и пассажир, который и есть дух. Пассажир не водит машину. Машина не поедет без шофера. Ум ведет тело и является ответственным за правильное применение передачи, тормоза, акселератора, сцепления и руля. Если шофер говорит: « Я буду осознавать, что я делаю», это все равно что ум говорит: « Я буду осознавать себя». Это один уровень драшта. Этот драшта говорит с вами, когда вы достигаете уровня дхараны. 
Когда вы уйдете за пределы пратьяхары и дхараны, тогда появляется истинный драшта в дхьяне и самадхи. Тогда вы можете сказать, что автомобиль движется и что водитель сейчас применил тормоз и т.д. Итак, осознающий пассажир становится наблюдателем всего, что происходит, и пассажир становится руководителем шофера. 
Обычно, когда вы берете такси, вы даете адрес шоферу, но вы не имеете представления о маршруте. Шофер может повезти вас как коротким путем так и длинным. Это ваша ситуация в данный момент. Вы говорите своему уму: « Смотри, вот адрес, я хочу туда попасть, отвези меня туда». Ум везет вас туда коротким или длинным путем. Иногда маршрут очень длинный, и вы проводите свою жизнь, блуждая в лабиринте. Иногда маршрут очень короткий и вы вдруг видите, что вы на месте. В обычной жизни именно ум берет руководство. За дхараной в дхьяне и самадхи пассажир говорит: « Я знаю, что ты везешь меня длинным путем, но я хочу ехать коротким. Я знаю путь. Мы поедем этим путем.» Это действительный драшта, дух.
Ганга Даршан, декабрь 1999г 
Йога Сутры
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Йога имеет три компонента: теория, практика и образ жизни. Первый компонент – теория. Например, Раджа Йога Сутры Патанджали объясняют теорию Йоги в своих четырех главах: самадхи path, садхана path, вибхути path и кайвалья path. Что такое вритти, что такое читта, что означает анушасана, чем является пранаяма, что такое самадхи, что является различными состояниями сознания, что является различными видами вритти и т.д. – все это определено в Йога Сутрах . Это – теоретический компонент Йоги. Второй компонент Йоги – методы, технические приемы. Что конкретно вы делаете? Есть теория пратьяхара, но тогда какие методы ведут к пратьяхаре? Есть теория дхарана, но какие методы ведут к дхаране? Есть теория дхиана, но какие методы ведут к дхиане? Есть теория пранаяма, но каковы методы, ведущие к совершенствованию на уровне пранаямы. Это определено Патанджали. Методов тысячи, не один, два или три. Например, в хатха-йоге сказано, что насчитывается 8 400 000 асан. Теперь скажите, возможно ли знать их все? Даже если бы мы изучали по одной асане в день со дня своего рождения, мы не закончили бы их изучение в течение всей жизни. Таким же образом, есть множество техник, методов и систем, которые могут вести к достижению стремлений, как это изложено в теории. За теорией и практикой следует третий компонент Йоги – образ жизни, что именно вы можете принять, чем вы сможете заняться так, что это станет частью вашей садханы, вашего духовного усилия. Именно в этом контексте нужно также смотреть на Йога Сутры и понимать Раджа Йогу. Из многих теорий и многих методов вы должны выбрать то, что является необходимым согласно вашему личному устремлению и жить этим пока вы не достигнете объекта вашего стремления. Так полная система Йоги должна быть определена вами в терминах теории, практики и образа жизни.
Самадхи это теория. Медитация – практика, ведущая к самадхи. Но насколько самадхи приемлема в жизни? Вы можете достигнуть ее, и возможно, однажды вы получите фантастические переживания, но будете ли вы способны жить в этом состоянии до конца вашей жизни? Если сможете, то вы станете святым, и после этого вы не сможете так же существовать в обществе, как существуете теперь. Находясь в обществе, вы можете испытывать самадхи в течение дня, но вы не сможете жить в этом состоянии, потому что окружающая среда не будет поддерживать его. И если вы не можете жить этим достижением, тогда вычеркните его из списка. 
Анушасана 
Первые три сутры Патанджали определяют процесс Раджа Йоги. Этот процесс производит такое изменение в поведении личности, которое известно как анушасана, дисциплина. Например, в храм вы идете со специфическим чувством, и при этом необходимо соблюдать ограничения, установленные этим чувством. Каждое чувство создает самбандх, определенные отношения, и этим чувством определяются наши поступки. Вы не идете в храм, церковь или мечеть для того, чтобы там танецевать, как на дискотеке; вы в своих действиях соблюдаете правила поведения, этикет. Этикет предписывает естественные нормы поведения в соответствии с ситуацией. Есть место, где танцуют; в храме есть ясность; дома есть счастье; в офисе есть работа. Вы поддерживаете и соблюдаете специфику своего поведения в каждом из этих мест. Когда вы соблюдаете дисциплину, вы – в мире с собой, но в то мгновение, когда вы переступаете за ограничительную линию, вы попадаете в конфликт. Одно мгновение – и ум начинает заигрывать с этой мыслью, этой идеей, этим желанием, этой эмоцией, этим чувством, этим стремлением, напряженностью, беспорядком и создается затруднение. Внутренний баланс и естественная дисциплина потеряны. Пока вы – в мире, ваш ум сосредоточен, не рассеян. Таким образом, первый шаг Раджа Йоги, анушасана – вести себя в рамках приличия и находиться в гармонии с общественным этикетом. 
Содержание вритти 
Однако, это не случается. Из-за вритти есть всегда какая-то борьба, отклонение, некоторый личностный аспект, появляющийся в центре деятельности. Вритти – только ум, вращающийся вокруг специфической области. Если вы любите кого-то, независимо от того, что вы делаете, этот человек всегда находится в вашем уме и мыслях – это является вритти. Если вы не любите кого-то или находитесь в ссоре с кем-то, этот человек занимает ваши мысли – и это является вритти. Если преподаватель делает выговор студенту, студент начинает чувствовать, что его преследуют – это тоже является вритти. Когда одна тема или предмет становятся неотвязными, и остаются с вами, это известно как вритти. Когда мысль просто возникает и уходит, тогда это – не вритти. Есть классический пример, когда у пожилого человека поднялось высокое кровяное давление после того, как его невестка сравнила его с собакой. Образ, который возник в его уме – бродячая собака. Когда ему посоветовали вообразить пять звезд вместо собаки – причины его гипертонии – он почувствовал облегчение. Это – пример вритти, которая стала причиной физической нестабильности, причиной умственного и эмоционального конфликта и расстройства. Такое случается изо дня в день. Недоразумения создают вритти. Проблемы взаимоотношений создают вритти. Настроение базируется не только на том, что вы чувствуете, но также и на том, что проходит через голову, сердце, инстинкты.
Природа человека похожа на обезьяну. Если вы пустите голодную обезьяну в сад, полный плодовых деревьев, что сделает обезьяна? Она выберет плод, отгрызет кусок, выбросит, схватит другой и сделает то же самое, и в одну минуту все плоды будут испорчены. Интересно то, что ни один плод не будет съеден полностью. Таковы отношения чувств с объектами чувств, таковы отношения индивидуума с миром в поисках удовлетворения, счастья, безопасности и жизненного комфорта. Если вы посмотрите на себя объективно, вы найдете, что никогда не съедали плод полностью; вы только отгрызали часть здесь или там. И это стало естественным. Для вритти нет никакой остановки, потому что, если вритти остановлены, то мы перестаем существовать. Мы способны содержать вритти, но мы не способны остановить их. Во второй сутре использовалось санскритское слово ниродха – Yogaschitta vritti nirodhah. Слово виродха, означающее "идти против", не использовалось. Слово авародха, означающее "блокировать", не использовалось. Ниродха означает "держать, содержать, собрать, останавить разложение и сосредоточить это". Оно походит на факел, который может быть сосредоточен от широкого луча до узкого луча. Вообразите дамбу, полную воды. Если вы сделаете маленькое отверстие в дамбе, давление воды, выходящей из этого отверстия будет намного выше и более интенсивным, чем нормальный поток воды в реке. Это – концепция ниродха: содержать, ограничивать, ограничивать возможности взаимодействия чувств с объектами чувств. Так вместо того, чтобы откусывать части от двадцати плодов, съешьте один целый плод, затем подождите секунду и после того, как все будет съедено, беритесь за другой. Тогда, в тот момент, когда вы оказываетесь способны оказаться в точке удержания рассеянной природы, появляется невидимое зеркало, в котором вы получаете возможность видеть собственную природу и собственное лицо. 
Драшта – расширенное понимание 
Третье утверждение Йога Сутр : Tada drashtuh svaroope avasthanam – как только ум становится управляемым и подчиняется руководству, вы становитесь провидцем, наблюдающим свою истинную сущность. Этот провидец не ограничен ничем. Вы способны видеть себя целиком, а не только одну часть. Состояние провидца становится живым опытом. Это – не мгновенный опыт, где вы внезапно узнаете ваш сущность, это – непрерывный опыт. Когда появилось невидимое зеркало, вы видите целиком себя, а не только то, что испытываете в один момент времени. Это не походит на практику антар моуна, где вы знаете только о ваших мыслях и игнорируете все остальное, или подобно практике аджапа джапа, где вы думаете только о вашем дыхании и мантре и игнорируете все остальное. Много вещей случаются в нашем теле на многих уровнях в одно и то же время. Например, легкие, сердце и кровообращение функционируют, мозг, ум, эмоции, мысли, желания, все ментальные процессы активны. Все системы тела и ума работают в гармонии и в унисон. Любая неустойчивость проявляется как болезнь или недомогание. И все же мы не знаем о них, хотя их происходит такое множество.
Когда природа драшта развивается, развивается расширенное понимание, которое позволяет вам чувствовать весь объем вашей природы, ваших взаимодействий и поведения в едином проблеске, в одной мысли. Фокус при этом не находится в одной точке, он многомерен. Например, когда вы смотрите на свое лицо в зеркале, вы видите все лицо целиком; при этом вы не считаете ваши уши, глаза, нос и рот, но признаете их как часть вашего лица. Драшта понимание то же самое. Когда достигается этот вид понимания, и умственные выражения успокоены и собраны, тогда эти выражения имеют силу, подобно воде, льющейся из маленького отверстия в дамбе. Все собрано, есть только один выход, и вся шакти, вся сила, проходит через этот выход. Все, что вы думаете, случится, все, что вы говорите, случится. Вы становитесь сиддхой, совершенным существом. 
Реальная драшта – сиддха. Сиддхи всегда очень внимательно следят за тем, как они живут, действуют и функционируют. Но мы только пытаемся смотреть на все наше лицо целиком; мы не способны видеть себя целиком. Так же, как вы каждый день чистите зубы в своем рту, вы должны чистить ваши внутренние зубы, которые кусают других людей в форме гнева, агрессии, ревности и ненависти. Тогда рождается прамана. Птамана, знание, основанное на прямом интуитивном опыте, появится только тогда, когда будет достигнуто состояние ститха праджна, устойчивой мудрости и равновесия. Когда вритти удержаны, тогда все, что говорится, становится действительностью.
Ганга Даршан, 14 февраля 2006 
Внутренняя дисциплина очень важна не только для просвещения, но также и для выживания человечества, нации, семейства, для внутреннего знания и для счастья внутри и снаружи. Внутренняя дисциплина не имеет никакого отношения к социальным, политическим и другим формам внешней дисциплины. В Йоге дисциплина походит на растущие цветы, от семени до цветущего состояния, так, чтобы она стала частью вашего мышления, ваших чувств и вашей жизни.
- Свами Сатьянанда Сарасвати

Мастер и слуга
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Сатсанг в Ганга Даршане, 28/7/94
Парамахамсаджи сказал во время даршана, что отношение между Богом и человеком – это отношение мастера и слуги. Мы можем связать это с отношениями ученика и Гуру. Пожалуйста, разъясните концепцию мастера и слуги в нашем ашраме и в духовной жизни?
Неправильно было бы говорить об отношениях мастера и слуги в контексте окружающей среды ашрама или в контексте отношений Гуру и ученика. Вообще, из-за нашего интеллектуального понимания, мысль относительно мастера и слуги создает в нашем уме образ, который здесь не применим. В ашраме Гуру может создать энергию, но чувство и окружающая нас атмосфера должны быть созданы ими обоими, где каждый из обоих имеет одинаковый статус и, как ожидается, выполнит обязанности соавтора. Я не могу управлять ашрамом один. Именно все мы вместе управляем ашрамом и создаем атмосферу. Это – сотрудничество, добрая воля и открытая связь между нами, которая помогает поддерживать ашрам. На духовном уровне, энергия Гуру – это точка центра в ашраме для всех нас. Мы сосредоточиваем там нашу энергию. Парамахамсаджи может сосредоточить свою энергию и получить энергию от его Гуру, Свами Шивананды. Мы можем сосредоточить нашу энергию и получить нашу энергию от нашего Гуру, Свами Сатьянанды. Мои ученики могут сосредоточить свою энергию и получить свою энергию от меня. В конце концов, каждый должен сосредоточиться и получить свою энергию из некоторой точки. Это сосредоточение и притяжение энергии случаются на психическом и духовном уровне. Это – дело каждого индивидуума, но в ашраме мы все – совместные творцы окружающей среды и одинаково важны, никакого различия нет.
Отношения Гуру и ученика 
Отношения между Гуру и учеником – всегда исходят из сердца. Отношение должно испытывать именно сердце, но не ум. Это – одна из самых важных вещей, которую вы должны хорошо понять, как ученики. Не позволяйте ментальному материалу просачиваться вниз к сердцу, потому что, если это произойдет, будет беспорядок. Не позволяйте сердечному материалу затрагивать нормальное функционирование ума, потому что, если это произойдет, будет другой беспорядок. Мы должны предпринять сознательное усилие, чтобы сохранить опыты головы в голове, и опыты сердца в сердце. Во внешних связях и в образе жизни используйте способности головы. В духовной окружающей среде, в отношениях между Гуру и учеником, используйте способности сердца. Это – основное испытание и основное обучение каждого ученика, ученика, который стремится стать своим Гуру. Мы должны идентифицироваться с чистотой сердца, а не со сложностью ума, так как оба выполняют свои роли, и оба должны работать на своих уровнях. Теперь, когда мы способны иметь чистую голову и чистое сердце, может быть испытано состояние союза между Гуру и учеником. Внешне я могу быть слугой моего Гуру, чтобы выполнять его распоряжения и использовать для этого мой творческий потенциал. Мысленно мой Гуру – мой друг, который ведет меня, с ним я имею отношения на интеллектуальном уровне, на эмоциональном уровне, на уровне чувств, на уровне веры, на уровне доверия, на уровне убеждения. Он – определенно мой друг. Духовно нет никакого различия между Гуру и учеником – они одно. Нет никакого различия между мной и моим Гуру – мы одно. Это все области опыта, который может случиться в жизни человека. Если вы связаны с вашим Гуру внешне, тогда позвольте ему быть безжалостным мастером, а сами будьте послушным слугой. Если вы связаны с Гуру на тонком уровне, позвольте ему быть вашим самым близким и интимным другом, который делает с вами вместе каждый шаг на пути, с ощущениями, подобными тем, которые существуют между друзьями. И если вы можете идентифицироваться в более глубоком духовным качестве, тогда позвольте не быть там никаким различиям между вами и Гуру. 
Слияние компаний духа 
Однако, пожалуйста, помните, что вы должны развить ясное понимание, чтобы быть способным идентифицироваться с Гуру на различных уровнях. Это не подразумевает, что вы начинаете думать: "Я – Свами Сатьянанда ", и ведете себя соответственно этому, т.е. глупо. Что случается, когда два огня сливаются и становятся одним огнем? Между ними исчезает различие. Поэтому, когда один дух сливается с другим, различий не остается. Тогда теряется индивидуальность; я становлюсь Гуру, Гуру становится мной. Я испытываю то же самое состояние, что и Гуру, и Гуру испытывает то же состояние, что и я. Это – самая трудная часть, но, определенно, мы можем принять отношения на тонком уровне, как единицу дружбы. Тогда эти отношения становятся более наполненными и более обогащенными. Теперь, когда это слияние, этот союз имеет место, является ли оно между учеником и Гуру, или же между человеком и Богом, тогда вы должны помнить, что, хотя дух стал один, тела остались разными. Вы можете начать ощущать божественный дух, но вы, тем не менее, подчинены законам и карме вашего физического тела и ума, который проявляется в этом теле. Несмотря на ваши наилучшие устремления, тело должно будет выполнить карму, ум должен будет выполнить свою роль в вашей жизни. Даже полностью осознающие себя существа имеют потребность в еде и сне, а также потребность иногда дать выход своим умственным выражениям, иногда в одиночестве, иногда публично. Иногда ум должен следовать за его собственной природой и кармой. Такие отношения между мастером и слугой создаются автоматически и приходят спонтанно в жизнь человека, который достигает соответствующего уровня развития. Мастер здесь означает тот дух, с которым мы объединили себя, и который продолжает вести нашу судьбу. Он – человек, который имеет ясное видение того, что случится в будущем. Тело имеет свои ограничения. Ум имеет свои ограничения, но следует за желанием духа. Так создается концепция: "Не моя воля, но твоя, да случится". Здесь подразумеваются два момента. Во-первых, я знаю о вашем желании, я узнал то, чем ваше желание является, и я признаю концепцию "Не моя воля, но твоя, да случится", и поэтому мне нечего сказать относительно этого. Есть знание, что я соответствую божественному желанию, что, по крайней мере, я имею некоторое понятие об этом. Если я говорю: "Не моя воля, но твоя, да случится", буду ли я находиться в хаосе без какого-либо понимания или веры? Нет. Обязательно будет какая-то мысль даже при том, что все это может быть неправильно или ложно понято. Второй момент, который здесь необходим – сделать себя пригодным инструментом, чтобы я стал слугой, т.е. бамбуком, полым внутри. 
Божественная мелодия 
Есть красивая история из жизни Кришны и Радхи. Радха когда-то сказала Кришне: "Вы любите вашу флейту больше, чем меня". И Кришна сказал: "Да, это так, потому что флейта абсолютно полая внутри. В ней ничего нет. Я могу заполнить полую флейту мелодией, которой будет наслаждаться каждый, кто ее услышит". Таким образом, флейта – слуга, флейта – не мастер. Флейта не играет сама по себе, на ней должен играть мастер. Чтобы стать флейтой, вы должны стать пустыми. Не позволяйте вашему умственному материалу втекать во флейту, не позволяйте вашему сердечному материалу втекать во флейту. На заключительной стадии даже сердце должно быть трансцендентировано. Все мы знаем, что должны предпринять усилие, чтобы подняться над работой своего ума, но приходит время, когда даже сердце должно быть трансцендентировано. Когда сердце трансцендентировано, тогда мы сможем действительно понять отношения мастера и слуги, которые создаются вместе со слиянием и союзом духа. Музыкант срезает кусок бамбука, несет его домой, и затем работает в течение многих дней, чтобы выгнуть одно, удалить изнутри другое, сделать отверстия в третьем. Затем, когда кусок бамбука изнутри становится абсолютно чистым, мастер сможет играть, и из инструмента польется музыка. Так что другой прием Бхакти Йоги – узнать, как стать внутри полым. Но эта пустота – не отсутствие индивидуальности, эта пустота – результат избавления от ненужных вещей, чтобы испытать божественную мелодию, текущую через индивидуальность.
Пять принципов саньясы
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Саньяса имеет два аспекта: первый – вайрагья, непривязанность, и другой – вивека, правильное распознавание. Цель саньясина – достигнуть уровня, где мы можем испытать состояния вивека и вайрагья. Этого возможно достигнуть при соблюдении следующих пяти принципов саньясина, которые мы знаем, как пять ‘с’: свадхьяйя, или самоизучение, сева, или служение, сатсанг, или нахождение в компании правды, самарпан, или сдача и сантоша, или удовлетворенность. 
Свадхьяйя 
Свадхьяйя – самоизучение. Это – не интеллектуальный процесс; скорее это испытание собственной природы: кто мы, каковы мы, что мы собираемся сделать, как мы собираемся сделать это. Свадхьяйя – полный психологический анализ человеческой индивидуальности. В процессе свадхьяйя мы должны обнаружить то, чем являются наши читта вритти, и как мы можем управлять ими. Наши силы, слабости, амбиции и потребности, все должны быть известны, проанализированы и поняты при использовании способности различения, так, чтобы мы могли узнать внешние, проявленные, и внутренние, непроявленные измерения своей личности.
Свадхьяйя не означает «изучать священные писания»; это означает проживание понимания. Есть два вида понимания: первый – умственное, рациональное, интеллектуальное понимание, или знание, и другой – применение этого знания. Мы должны узнать, как применить знание. Это – ключ к свадхьяйя. Свадхьяйя – это не читать это, или читать то, загромождая ум различными понятиями и идеями, не имея ясного представления о наших собственных целях и направлениях в жизни. Что является использованием загромождения ума? Это – не цель свадхьяйя. 
Свадхьяйя – процесс получения знания и применения этого знания, чтобы получить мудрость, а не власть. Когда знание используется, чтобы получить власть, это становится очень разрушительной силой. В «Ишавасья Упанишад» есть утверждение, что знание может вести к большему невежеству, и к большей темноте, чем невежество. Знание может вести к большей темноте, когда оно используется, чтобы получить власть, но если знание применено, чтобы получить мудрость, тогда это совершенно другое. Когда каждый узнает, как управлять и направить модификации ума, и понятие о справедливости и творческий потенциал увеличатся. Это – не только умственный процесс, это – также процесс проживания. Это известно, как «читта вритти ниродха». 
Сева 
Второй аспект саньясы – сева, служение. Служение случается во многих различных измерениях в одно и то же время. Это случается физически, мысленно, духовно, в социуме, в ашраме, в семействе. Это происходит многими различными способами. Цель сева состоит в том, чтобы развить устойчивость от воздействия со стороны и от привычного реагирования на воздействия, т.е. от причины и эффекта. Если через служение, через Карма Йогу, вы не способны развить устойчивость в жизни от причины и эффекта, от действия и реакции, то это – не Карма Йога, это не сева или служение. Служение – это не перевести старую женщину через дорогу; это не помогать другому человеку делать что-то или становиться чем-то. Это может быть внешней формой сева, но цель сева другая. Цель состоит в том, чтобы согласовать способности головы, сердца и рук, предлагать ваши лучшие качества для просветления других людей. Сева может быть выполнена только тогда, когда свадхьяйя становится частью ее, что означает, что каждое действие вы совершаете совершенно осознанно. Это – не реакция, а сбалансированное, согласованное, творческое действие. И, конечно, в сева каждый должен узнать, как согласовать действия с умом, желаниями и стремлениями. 
Сатсанг 
Третий аспект – сатсанг. Сатсанг это не деятельность духовного клуба. Это не означает собираться здесь, слушая хорошие вещи, а затем вставать и падать назад, в старый образ жизни, где слова входят в одно ухо и выходят из другого. Сатсанг означает знать о действительности, скрывающейся позади того или иного явления, применять понимание с различением, вивека. Это – суть сатсанга.
Сатсанг должен быть объединен с сева и свадхьяйя, чтобы получить наибольшую пользу, так, чтобы мы не принимали только то, что приятно, и отклоняли то, что мы не желаем слышать. Вообще обычно мы стараемся разделить все, что мы слышим, согласно нашим условиям и привычкам. Но сатсанг – есть разрушение этих условий и привычек, и это определенно трудная работа. Я приведу вам пример. Свами Бихарской школы Йоги – хорошие люди, но также и идиоты, потому что они получают в течение сатсанга множество инструкций, и в то время, когда они слушают, они говорят, “Да, очень хорошо, он прав”, но они никогда не способны осуществить инструкции, полученные на сатсанге, потому что они думают, что это обращено к кому-то другому, а не к ним. Поэтому они имеют хорошие сердца, но умы идиотов. В сатсанге идиотичная природа ума должна быть преобразована совершенством сердца. Именно так каждый должен принести баланс в собственные умственные процессы через сатсанг. Сатсанг – способ развить ежедневную дискриминацию и понимание истин, которые можно практически применять в жизни, и предпринять усилия, чтобы сделать это. 
Самарпан 
Четвертый аспект – самарпан, сдача. Кому мы сдаемся? Люди говорят о сдаче Богу, сдаче Гуру, но я не могу принять эту концепцию сдачи. Для меня это сдача себе, своей внутренней природе. Когда вы способны сдаться самому себе, только тогда сдача Гуру или Богу, человечеству или мужу, жене или детям случается автоматически. Сдача не означает становиться бессильным или потерять свои желания. Сдача означает войти в унисон с природой, будучи живым и активным, настраивая нас к этой природе так, чтобы не было никаких водоворотов жизни, влияющих на наше поведение или работу. Когда нет никаких водоворотов, тогда определенно энергия Бога и Гуру проявятся в вашей жизни. 
Сантоша 
Пятый аспект – сантоша, удовлетворенность. Удовлетворенность – результат саньям, когда вы оставили всю умственную болтовню и приняли непрерывность и спонтанность жизни. Кто доволен? Я доволен? Вы довольны? Когда вы довольны? Когда я доволен? Мы становимся довольными, когда наши желания выполнены, когда мы достигаем того, чего мы хотим достигнуть. Удовлетворенность – обычно очень эгоистичный процесс. Быть довольным означает, что вы развили в себе способность ограничивать чувства, ум и эмоции и согласовывать их. Так что гармония – это удовлетворенность. Эти пять ‘s’- пять методов саньясы, которые ведут к достижению вивека и вайрагья. Тогда вы становитесь саньясананда, испытывая счастье в саньясе. 
Ганга Даршан, 1994

Саньяса и самодисциплина
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Ганга Даршан, 1994
Этот сатсанг давался в ответ на ряд признаний саньясинами БШЙ собственных недостатков и слабостей, которые они наблюдали у себя в предыдущем месяце. Легко говорить о хороших вещах, но распознавать на деле свои недостатки и признаваться в них будет правильнее. Несколько свами признались в наличии проблем относительно Карма Йоги , проблем с эго, чувством гнева, амбиций, зависти, жадности, соперничества, апатии, опасений, беспокойства, вины, и т.д. и появления время от времени отрицательных чувств ко мне и к ашраму.
Люди имеют склонность забывать, что в личности существуют две основные стороны. Одна часть нас старается быть хорошей, дисциплинированной, с тем, чтобы мы были приняты и признаны обществом как хороший человек. Другая сторона – это полностью непостоянная индивидуальность, которая не знает, к чему стремиться, которая не имеет направления, в котором следует думать и двигаться. Как следствие, появляется ненадежность, опасение, затем движение, потом снова сдерживание. 
Жить в настоящем 
Немногие имеют желание распознавать этот аспект. Йога говорит о том, что следует быть наблюдателем, свидетелем. Наряду с этим, должно быть достигнуто приятие того, что испытывается в настоящем. Когда нет приятия, есть блокирование. В этом случае мы уходим в свою комнату или в гневе, расстройстве, депрессии, или же в беспокойном состоянии ума. В это время мы хотим только одного: блокировать неприятность или избавиться от нее. Если мы намерены блокировать явление, то мы ложимся, закрываем глаза и стремимся заснуть. Если мы хотим освободиться от него, то мы ищем кого-то еще, кто имеет ту же самую проблему, пусть даже и возникшую при других обстоятельствах, и затем начинаем нашу устную диарею. 
Некоторые свами все еще не знают наизусть Шанти мантру. Мы можем много лет спустя помнить кое-что такое, что было сказано нам только однажды в жизни, но не можем запомнить то, что мы делаем в течение двухсот дней года. Это трудно разумно объяснить, но легко себе представить. Это – неприятие, уводящая от проблем способность ума, который не обладает полной информацией о настоящем, и слишком загнан в сети собственной индивидуальности. Наша ежедневная жизнь становится беспорядком и даже садхана, к которой мы стремимся, не делается постоянно. Поэтому необходимо быть бдительным по отношению к настоящему. Это концепция драшта, наблюдателя, который фактически всегда находится в понимании настоящего, наблюдая и ассимилируя реально существующую окружающую среду. Если вы не следуете этому образцу, вы попадаете в большой конфликт со своим умом, появляются амбиции, ненадежность и разочарование. 
Старайтесь не делать ничего механически. Даже на вашем участке работы не будьте механическими. Не упускайте время, ведь если вы его упустите, что вы получите? Если вы ждете чего-то, то вы упускаете время. Если вы не ждете чего-либо, то вы вовлечены. Так будьте вовлеченными – с ясностью ума, с простотой характера и с достоинством в жизни. Иначе жизнь не имеет никакой цели или значения. Будьте внимательными и осознанными в своем отношении к окружающей среде и к тому способу, которым вы будете усваивать это. 
Обязанности первичны 
Один свами сказал, что когда он организовал специальную программу в честь дня моего инициирования, я сделал ему выговор за то, что он не выполнил назначенных ему обязанностей, после чего не позволил ему представить программу. Он чувствовал внутри себя боль, и просил меня впредь позволять людям выражать их искренние, саттвические эмоции. Я никогда не сомневался относительно чьей-либо искренности. Если есть что-то, что я ценю в каждом, это – их искренние чувства, направлено ли это к Гуру, или к Богу, или к другому человеку. Но там должно быть еще кое-что. Если вы сможете развить это, тогда вы имеете полную свободу выразиться в своем направлении, и я не буду возражать. Если кто-то хвалит меня, тогда это – пища для моего эго. Хорошо, если это переварится должным образом. Если это не переварено должным образом, тогда эго наполнится гордостью, и лицемерие найдет там свое пристанище. Единственный путь преодолеть это состоит в том, чтобы следовать за руководством, которое вам давали во время вашего посвящения в саньясу.
Когда я принимал саньясу, я получил от моего Гуру такие инструкции: "Будь бдительным к своим обязанностям, и никогда не убегай от работы. Чувствуй тех, кто поддерживает тебя, и смотри на них, как на себя самого. Чувствуй тех, кто не поддерживает тебя, и рассматривай их, как важную часть твоей жизни, потому что они – также действительность. Преподай урок обязательности каждому." Это – то, к чему я стремлюсь. 
Так, перед моими обязанностями мои собственные личные стремления имеют небольшое значение. Если обязанности выполнены, если мы свободны, то могут иметь место другие дела. Но пока есть шаг, который должен быть сделан, я хотел бы продолжать путь и не останавливаться ни по какой причине. Именно этот аспект продвижения я старался объяснить вам в разное время различными способами. Они были действенными не потому, что я понял, что они работают, а потому, что мой проверяющий, мой Гуру, Парамахамсаджи, принял их. В нашей жизни все мы нуждаемся в контроле кого-то того, кто время от времени может сказать нам: "Взгляни, достаточно, будь непреклонным с самим собой". Для меня мой проверяющий – мой Гуру. Для многих из вас проверяющим буду я. Эти мои проверки необходимо принимать, иначе при попытке жить здесь жизнью саньясина в вас появятся разногласия и дисгармония. 
То, чего я желаю от каждого из вас – чтобы вы получили навыки самодисциплины. Если вы что-то хотите приобрести в жизни, приобретите самодисциплину. Если вы не можете дать себе самодисциплину, то вы ничего не сможете дать самому себе, потому что истинное благо самодисциплины может оценить не Гуру или ашрам, а вы сами. Эти слова обращены к каждому, являются ли они саньясинами, студентами, друзьями, родственниками или учениками. 
Тамас, раджас и саттва 
Один свами сказал, что он часто испытывает угнетенное состояние духа и чувствует потребность в признании. Он чувствует, что после многих лет практики должен бы быть способен сам управлять этим состоянием. Да, конечно, все мы хотим признания многими способами: иногда для нашего существа, нашей работы, нашего образа жизни, по различным причинам, которые часто могут быть эмоциональными, эгоистичными либо бескорыстными. Когда такое случается, и мы ощущаем это как недостаток, появляется мысль: "Я сталкивался с этим так много раз, почему же до сих пор я не могу справиться с этим? " В этом случае нам надо постараться уменьшить интенсивность ощущений. Мы не можем полностью остановить это явление, оно будет возвращаться от случая к случаю, пока мы не станем полностью саттвическими, но до этого еще долгий путь. Наша жизнь вращается вокруг тамаса и раджаса, и есть полное отсутствие саттвы. 
Есть теории, что три гуны взаимодействуют друг с другом в равных количествах, как было упомянуто в Гите, Йога Васиштха, Йога Сутрах и т.д. Но на практике есть взаимодействие только двух гун, которые проявляются в пределах нашей индивидуальности, менталитета как поведение, или мыслительные паттерны. В этом контексте тамас означал бы жаждать результата, а раджас означал бы хотеть находить новые пути и методы достижения результата. Наблюдается отсутствие саттвы. Мысли, амбиции, желания и стремления – все раджасичное. Достигнуть плода и быть счастливым с ним, укрепиться в этом, сама тяга к этому состоянию является тамасической. Тамас – застой, раджас – побуждение; застой и побуждение идут рука об руку. Когда застой имеет место, есть беспокойство, депрессия, опасение, ненадежность, расстройство и гнев. Когда есть побуждение, тогда есть движение к победе, в котором отодвигаются даже другие люди, о них нисколько не заботятся. Саттва, равновесие, является чем-то, что не существует, даже в жизни ашрама. Так, всякий раз, когда вы вновь сталкиваетесь с этим состоянием, и понимаете, что такое случалось прежде, тогда вы должны постараться уменьшить интенсивность этого состояния. Таким способом вы, в конечном счете, получите равновесие. 
Развитие непривязанности 
Один свами спросил, почему он так устает после учебных занятий в течение месяца. Как люди, мы взаимодействуем двумя способами. Одним способом мы взаимодействуем с полным вовлечением, другим способом мы взаимодействуем без полного вовлечения. Например, доктор будет спокойно работать при оперировании пациента, который не является его родственником, другом или возлюбленным. Но если несчастный случай произойдет с каким-либо членом семейства, родственником, сыном или дочерью, то доктор делает ту же самую работу, но совершенно с другим менталитетом. В этом случае он теряет вайрагья-аспект работы и становится эмоционально вовлеченным, появляются чувство и боязнь. В этой форме причастности его эмоции и чувства полностью включены, и он чувствует опасение и беспокойство. В другой форме есть простая причастность к ситуации, но без какого-либо чувства, в состоянии непривязанности, только позволяя вещи случиться. 
Как преподавателю Йоги в классе, вам нужно иметь эту непривязанность в преподавании и обучении. Даже теперь я говорю вам это, находясь в состоянии непривязанности. Я действительно не забочусь, следуете ли вы этому или не следуете, потому что это – ваша жизнь. Я обращаюсь к каждому. Однако, если я становлюсь субъективно вовлеченным в то, что я говорю, тогда каждое действие и мысль об индивидууме начнет затрагивать меня, потому что я чего-то от него ожидаю. Именно это имеется в виду, когда говорится, что Учителя берут на себя карму своих учеников. Они становятся слишком глубоко и тяжело вовлеченными. В другом случае, Гуру дает нам силу, чтобы столкнуться с нашей кармой, не беря ее на себя. Он удостоверяется, что ученик способен столкнуться с кармой и выйти из этого столкновения с триумфом. Так что это – два разных подхода. В первом есть вовлечение и имеется отток энергии. Это – не недостаток в вашей жизни, и при этом вы не должны бояться этого. Но помните, что со временем, чтобы преуспеть и помогать людям, вам необходимо будет развить другой менталитет.
Управление умом
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Сатсанг в Римини, Италии, октябре 1994
Парамахамса Сатьянанда определил Йогу как подарок мира человечеству. Мы все, но каждый по-своему, пытаемся обрести состояние мира и гармонии в своей жизни, но в этом поиске постоянно наталкиваемся на те или иные проблемы. Не осознавая истинной причины своих волнений, мы не можем понять, как достичь мира. Мир и гармония – это состояния ума, и есть много факторов, которые могут нарушить его равновесие. Не пытаясь справиться с нестабильностью ума, мы пробуем найти методы достижения внешнего мира. Именно здесь появляется Йога с определенными понятиями о человеческой индивидуальности. Йога рекомендует вместо того, чтобы изолировать себя от ума, необходимо найти причину неустойчивости внутри себя, после этого мир найти очень легко. Исходя из этого, Йога предлагает различные методы, такие как Раджа Йога, Хатха-Йога, Карма Йога и т.д. 
Сила ума 
Ум признан как главный фактор, управляющий всей нашей жизнью. Мы можем даже сказать, что ум – это основание жизни, и что тело простирается вовне от этого основания в проявленных измерениях. Знание проявлений мира является поверхностным расширением ума. Мир имен, форм и идей, мир чувств и объектов является внешним опытом и проявлением ума. Духовная жизнь, психические опыты и знания – это внутренние проявления ума. В йогической традиции уму дали место высокой важности, и все методы Йоги развиваются вокруг управления умом. Вторая сутра «Йога Сутр» Патанджали говорит, что Йога – это контроль умственных паттернов, и люди в основном именно так понимают Йогу. Но первая сутра имеет наиважнейшее значение: "Йога – это форма дисциплины". Здесь Патанджали направляет наше внимание на аспект дисциплины, не только умственной или внутренней, но также и физической, социальной и внешней. Он говорит, что в результате приобретенной дисциплины становится возможным управлять модификациями ума, после чего открывается возможность понять свою внутреннюю природу. Эти три утверждения имеют предельное значение в йогической системе. Фактически системы Хатха и Раджа Йоги, и другие системы Йоги вращаются вокруг них. Мы можем прийти к выводу, что, во-первых, Йога это форма дисциплины, которую мы должны стараться развить в нашей жизни, и, во-вторых, что мы должны понять, как управлять нашими умственными выражениями и опытами. 
Самодисциплина 
Что такое самодисциплина? Каждый должен смотреть на нее с физической, психической и духовной точек зрения. Первостепенное значение Патанджали уделял управлению различными выражениями человеческой индивидуальности, и управление телом, умом, и психикой известно как йогическая дисциплина. Дисциплина не означает установленный распорядок дня. Управление телом и умом начинается с усилия согласовать различные функции тела и ума. Мы непрерывно и постоянно отождествляемся с нашим телом, как главным инструментом нашего выражения в проявленном мире. Хотя наши взаимодействия имеют место через чувства и тело, мы не проявляем о нашем теле надлежащей заботы. Например, мы купили автомобиль, и после того, как он прошел некоторое число километров, мы проводим его техническое обслуживание, и затем делаем это регулярно. Наше тело походит на автомобиль. Но как часто мы обращались к нему для того, чтобы обслужить его, с тех пор, как родились на свет? Возможно, никогда. Таким образом, мы создали большую неустойчивость в нашей физической системе и в результате испытываем различные болезни и недомогания, которые представляют сбой вследствие недостатков в обслуживании нашей физической структуры. Чтобы обеспечивать это обслуживание, для согласования физических, внешних действий тела, Йога предлагает такие методы, как асаны и пранаяма. 
Хатха-йога и физическая гармония 
Методы асан и пранаям известны каждому. Есть и другая система методов Хатха-йоги, предназначенных для очистки. Это шаткармы, которые являются также важными, если не более важными, чем методы асан и пранаям. Эти шесть методов: нети, очистка носовых проходов; дхоути, очистка верхнего пищеварительного трактата; басти, очистка более низкого пищеварительного трактата; наули, активизация пранических центров в нашей физической структуре; капалабхати, очистка и активизация мозга; и тратака, сосредоточение ума, изоляция его от мира чувств. Эти методы стремятся согласовывать тонкие функции физической структуры, и, объединенные с асанами и пранаямой, они в целом становятся мощной системой для достижения внутренней гармонии. Цель йоги – медитация, но йога не изолирует медитативный процесс от тела. Йога говорит, что медитативное состояние – это состояние тела так же, как и ума, асаны, пранаямы и шаткармы также ведут к физическому обеспечению медитативного состояния. В этом контексте медитация означает пробуждать и использовать естественные способности тела, ума и духа. Когда мы способны регулировать физические действия и согласовывать функции внутреннего тела, эффект физической гармонии и баланса влияет на умственное поведение. Затем мы начинаем практиковать концентрацию, которая определенно имеет дело с умом. 
Раджа Йога и умственная гармония 
Ум рассматривается йогами в двух частях. Проявленный ум известен как ашуддха, нечистый ум. Он нечист из-за его отвлечений в мире чувств и объектов. Из-за этих отвлечений ум не имеет способности естественно выразить свои качества и поэтому испытывает стресс. Мысли остаются неясными. Нет ясного направления для наших действий и побуждений. В результате на нас влияют радости и печали, и мы ощущаем поверхностные потоки, которые нарушают всю нашу жизнь. Шуддха, или чистый ум, является развитым, согласованным, сконцентрированным умом. Этот чистый ум имеет отношение больше к духовному измерению и его взаимодействию с внешним миром. Чтобы обеспечивать опыт осознания внутреннего ума и способность согласовывать с ним внешний ум так, чтобы вы были свободны от напряжений жизни, Йога предлагает такие методы как пратьяхара, дхарана и дхиана. 
Цель Йоги – медитация. Медитация – это реализация ума, но не ума, как независимой единицы, а скорее как части физической структуры и духовного измерения. Это должно быть глубоко понято. Большинство времени ум касается внешнего мира, и когда мы пытаемся постичь свое внутреннее измерение, требуется большое усилие, причем приходится сталкиваться с некоторыми состояниями, которые мы не способны понять рационально. Однако это не только вопрос понимания состояний ума в медитации. Каждому следует предпринять усилие, чтобы внести эту более высокую реализацию в ежедневные действия. Эта реализация проявляется в форме очищенных качеств, очищенного поведения и взаимодействия с миром на основе глубокого понимания. Когда мы нарабатываем это понимание в нашей жизни и испытываем его, тогда это состояние подобно состоянию реализации. Эта духовная реализация – система Веданты, где человек не только касается состояний интеллектуального опыта, но и живет этим. 
Системы пратьяхара, дхарана и дхиана позволяют человеку достичь этого уровня понимания, осознать и применить этот опыт в повседневной жизни. В пратьяхаре мы начинаем постепенно наблюдать действия ума относительно внешнего мира. Мы учимся, как избегать стрессов и напряженных отношений, которые затрагивают чувствительность нашей индивидуальности. Когда мы достигаем этого пункта управления внешними взаимодействиями ума, мы двигаемся в область методов дхараны. Дхарана означает получать способность сосредоточить наше внимание без отвлечений. После того, как мы достигли совершенствования в этом состоянии медитации, мы двигаемся в дхиану. В дхиане мы начинаем изменять природу и качество ума, и однажды природа и качество ума, его проявления во внешней жизни становятся совершенно иными. Самадхи означает полную внутреннюю гармонию, союз, с тем, чтобы внешняя природа и внутренняя природа находились в гармонии друг с другом.
Достижение Баланса ума
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Как может каждый достигать баланса ума при проживании в мире, полном отвлечений и безумия? 
Теоретически, чтобы достигать баланса ума, необходимо быть осознанным, расслабленным, сосредоточенным и счастливым в каждой ситуацией внешне, внутренне, мысленно и эмоционально, и быть простым, естественным, скромным, свободным от гордости и от привлекательности до противоположностей раги и dwesha, боли и удовольствия. Йоги и священные писания говорят, что нужно стараться добиться баланса дисциплиной, которая включает все аспекты самообучения, которая может сделать нас сбалансированными, удовлетворенными, радостными и в мире с собой. 
На практике это оказывается более трудным, потому что есть так много различных вовлеченных факторов. Есть так много тонких идей и выражений, которые выдерживают и лелеют человеческую личность, и становится очень трудно быть наблюдателем. Каждый становится частью вещей и теряет свой баланс так или иначе, или в счастье или в грусти. 
Однако, есть четыре пункта, которые могут помочь достигнуть умственного баланса. Первый: регулировать крайности умственных проектирований в форме мыслей, эмоций, желаний или амбиций. Второй: наблюдать, и не только себя, но также и других людей вокруг вас; так же, как вы знаете о ваших личных потребностях, тем же самым способом узнавать о личных потребностях других. Если Вы можете сделать это, ваши взаимоотношения в жизни будут намного более гармоничными, сбалансироваными, творческими и конструктивными. Таким образом, самосознание также должно простираться за пределы личности. Третий – это необходимость иметь доверие к Гуру. Доверие к Гуру помогло мне, потому что оно создало связь, которая убрала любое чувство одиночества и изоляции из моей жизни. Это чувство имеет место в жизни каждого, когда человек чувствует себя одиноким и не только одиноким, но и брошенными, забытым. Это не затронуло меня из-за отношений, понимания и связи с моим Гуру. 
Четвертый пункт – сдаться Божественному желанию, не в религиозном смысле, но как чувство. Кто-то только что пел kirtan с именем Ниранджанананды. Я не идентифицировался с этим именем, потому что, кто – это? Этот человек – это тело, которое сидит здесь? Тогда появилось бы ощущение гордости и эго. Или же действительно ли человек, который поет, чувствует и думает о том незапятнанном, незараженном, безупречном характере и счастье, которое это имя передает? Я не отождествляюсь с именем человека, но с качеством этого имени – да. Тогда я могу видеть другое отношение к той песне, которое многие из вас, возможно, не были способны видеть, потому что вы отождествляете это имя с фигурой, человеком, а не с идеей или понятием, которое оно передает. 
Я не отождествляюсь с Богом, хотя я знаю, что Он – там. Я думаю о Боге время от времени с полной верой и преданностью, но остальную, большую часть времени я нахожусь далеко от этой мысли. Точно так же, почему я должен отождествляться с этим телом? Я могу думать об этом теле, когда оно проголодалось или измученно жаждой или когда требуется отдых и сон, но когда тело не требует этих вещей, зачем думать о нем больше? Думайте о чем-нибудь еще, что можно сделать, что является творческим и необходимым. Зачем становиться снисходительным к себе? Каждый из нас снисходителен к себе так или иначе. 
Поэтому теория и практика достижения умственного баланса – две различных вещи в целом. Реальная возможность находится в наличии силы воли, намерения, убеждения, веры и доверия к себе и способности вырваться вперед. Это – качества, необходимые для того, чтобы достигнуть умственного баланса. 
Ganga Darshan, август 1997

Женщины йогической Традиции
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Как Вы видите, женщины работают в патриархальной системе йоги. Как они могут интерпретировать обучение с их женским характером и потенциалом? 
Согласно традиции, йога – не патриархальная система. Исторически, со времени Рамы, Кришны и времен Вед, было много просветленных женщин, гуру, садху и святых. Эти женщины имели более высокий статус, чем их мужские коллеги. Изменение имело место приблизительно тысячу лет назад, когда в Индию начались вторжения. Тогда было принято социальное соглашение, по которому женщины, чтобы защитить их, должны были быть сохранены в домашнем хозяйстве, а не в общественных положениях. С того момента количество женщин-святых уменьшилась, потому что женщины не были способны выйти в мир и осуществлять духовное руководство. Конечно, времена изменились, но менталитет – нет. 
По нашему мнению, женщины лучше квалифицированы, чтобы интерпретировать обучение йоги. Женская природа не настолько рациональна или интеллектуальна, она – больше психическая, обладающая интуицией и более чувствительна к изменениям, которые имеют место в личности индивидуума. Женщины проецируют изображение сострадания, доброты, заботы, любви и лелеяния, тогда как мужчины имеют тенденцию проецировать изображение силы и твердости. 
Бог полон женских качеств. Если Бог – сострадание, то это – женское качество. Если Бог – любовь, то это – женское качество. Если Бог заботлив, то это – женское качество. Опыт духа, согласно всем традициям, является опытом заключительного состояния Prakriti и Purusha. Шива – последний пункт, который должен быть понят, быть признан. Но если поиск Шивы случается через энергию Шакти, и Шакти является воплощением всех женских признаков, то это – только женщина, которая может в действительности понять, передать и объяснить относящиеся к йоге ведические и тантрические традиции. 
Чтобы восстановить женщин в их надлежащей роли в этой традиции, должна быть обеспечена такая возможность, чтобы можно было бы объяснить им полное измерение философии и методов, понимание методов. Они должны быть проведены через процесс, где они могут стать лучшими носителями традиций, чем их мужские коллеги. Нет никакого вопроса об этом. Изменение имеет место. В нашей собственной организации женская сила превосходит численностью мужчин как шестьдесят к сорока. Возможно, через столетие мы будем иметь линию женских гуру, и я надеюсь, что я проживу достаточно долго, чтобы приветствовать это. 
Ganga Darshan, 4 декабря 1998 

Йога – Образ жизни
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Хотя йога подверглась изменениям в понимании, традиция самой йоги не изменилась. Сегодня мы все еще выполняем те же самые практики, что и Patanjali, без каких-либо модификаций. Мы все еще пользуемся теми же самыми методами хатха-йоги, что и мудрецы Горакнат, Матсиендранат, Swatmarama тысячи лет назад. Единственное изменение, которое имело место, находится в нашем способе жить, нашем способе узнавать и воспринимать вещи. Если практики йоги имели обыкновение жить в грязных хижинах тысячи лет назад, сегодня практики йоги живут в домах или квартирах в Манхэттане, Сиднее, Лондоне, Риме или Москве. 
Итак, йога не изменилась, традиция та же самая, но способ понимания изменился. То, что в прошлом было известно субъективно через опыт, сегодня мы можем знать через научные средства. Если человек был болен, занимался асаной, чувствовал себя лучше и нашел, что, в конечном счете, болезнь исчезла, это был субъективный опыт, и человек говорил, "Против этой болезни эта асана полезна." Если Вы делаете ту же самая вещь сегодня, результат будет тот же самый, потому что условие человеческого тела то же самое, и асана та же самая. Но сегодня мы можем также проверить результаты, используя научную методологию. Так что наша оценка изменилась. 
Уровни знания йоги 
Есть различные уровни знания йоги. Первый – обычный практик йоги, который учится у любого преподавателя йоги, в любом центре, школе или ашраме, возвращается домой и удовлетворен занятиями йогой для оздоровления и тонизирования тела. Второй уровень развивает немного близости с йогой, желая идти глубже в методы, так что Вы становитесь известными как новичок или sadhaka. Если kundalini йога привлекает Вас, Вы можете решить пробовать все методы, чтобы пробудить ваш kundalini, вы идете, и живите в ашраме, развивайте некоторую форму близости с йогой. Или Вы можете взять книгу, идите в ферму или сообщество, и сделайте ваши методы там, в отступлении, в уединении. Это – йога новичка sadhaka. 
Третий уровень йоги – экспериментирование. Вы экспериментируете с изменениями, которые Вы чувствуете и переживаете через йогу. Когда Вы занимаетесь йогой, Вы находите, что Вы расслабляетесь, Вы чувствуете себя лучше, больше оптимизма или пессимизма прибывает, или больше понимания прибывает, или больше депрессии, или больше беспокойства прибывает. Все это опыты, которые могут вести к дальнейшему познаванию процесса йоги. Или Вы исследуете это субъективно, один или в группе, или Вы исследуете этом в лаборатории с инструментами, с хорошо осведомленными людьми, через экспертизу, на которую Вы можете положиться. Так, другой шаг – экспериментирование с изменениеми и старание понять изменения, которые случаются, когда Вы делаете практику. 
Другой уровень кроме того входит в традицию и видит уместность йоги с начала до настоящего времени, и наблюдения как часть того потока мысли. Было много таких домашних преподавателей йоги. B.K.S. Iyengar – не sannyasin, все же его вся жизнь посвящена распространению йоги. Доктор Наджендра от Vivekananda Kendra – не sannyasin, но и его вся жизнь посвящена йоге. Я говорю здесь об относящихся к йоге традициях, не sannyasa традиций. Deshikacharya, T. Krishnamacharya и Iyengar представляют традицию йоги. Люди типа Свами Абхедананды и Свами Вивекананды представляют другую традицию йоги. Традиция Babaji, Шри Yukteshwara, Лахири Махазая и Парамахамсы Иогананды – другая традиция йоги. Есть традиция, которая происходит от Свами Шивананды через Свами Сачидананду, Свами Вишнадевананду, Свами Сатьянанду, Свами Венкатешананду, Свами Чайдананду и других последователей Шивананды. Так, есть много традиций йоги, и много людей сделали такие традиции или пути частью их образа жизни, профессии и выражения в жизни. 

Йога как sadhana 
Тогда были некоторые, кто сделал йогу садханой. Есть много людей, которые живут в одиночку и занимаются йогой, кто целиком в этом процессе, кто – образцы йоги. Йога – не только практика асан, pranayama, kriya и kundalini, методов хатха-йоги и shatkarma, это также включает образ жизни, улучшая качество жизни как сказано в yamas и niyamas. 
Каковы yamas и niyamas? Понимание и приверженность некоторым качествам и идеям, которые могут вздымать человеческое мнение, эмоции, характер, душу и индивидуальность. Вы становитесь и признаетесь хорошим человеком. Если Вы развиваете качество принципа ненасилия, Вы становитесь сострадательным. Если Вы развиваете качество satya, Вы излучаете любовь. Если Вы впитываете качество aparigraha, Вы излучаете простоту и невиновность. Каждый пункт yama и каждый пункт niyama выдвигает на первый план характер человека. Когда этот характер выдвинут на первый план, тогда он становится частью вашего выражения, понимания, действий, поведения, отношения и жизни. Поэтому, йога – не только методы, это – также образ жизни, известный как йогический образ жизни. 
Йога – не только образ жизни но также и философия жизни, которая дает силу вашему умственному характеру. Надежда удержаться и желание испытать кое-что лучшее, чем то, что Вы испытали до сих пор. Так что это становится философией также. Поэтому, йога – техника, образ жизни и философия. Основной поток всех этих трех аспектов йоги – личное усилие, которое каждый помещает в sadhana. sadhana – готовность действовать. Каково действие? Когда Вы делаете асану, это – действие. Когда Вы пробуждаетесь утром, это – действие. Когда Вы медитируете, это – действие. Когда Вы в молчании, это – действие. Когда Вы заняты в любой деятельности, Вы находитесь в действии. Пассивность – также действие. 
Это было утверждением Bhagavad Gita. Кришна говорит Арджане, что действие и бездействие являются двумя сторонами той же самой монеты. Нет такой вещи как бездействие. Когда Вы сидите тихо, Вы предпринимаете усилие сидеть тихо. Когда Вы наслаждаетесь природой и красотой, ваше восприятие активно оценивает красоту. Вы не можете сказать, что Вы не делаете ничего; ваши чувства и ум вовлечены. Даже когда Вы – в состоянии депрессии, Вы все еще активны, ваши мысли активны, Вы знаете о процессе, который имеет место в уме. Даже когда Вы спите, это – карма. Это – действие, которое выполняется телом, Вами как человеком. Нет никакой бездеятельности. Так, если Вы думаете о карме как о деятельности и бездеятельности, тогда нет такой вещи как бездеятельность. Жизнь – только одна непрерывная карма. Основной, соединяющая нить – sadhana, побуждение, чтобы действовать. 

Ясность ума 
Если человек следуете садхане йоги, у него есть большие возможности, если только он не измеряет все в терминах денег и власти. Кажется, что сегодня, из-за окружающей среды, каждый думает в терминах денег и власти. Йога – не анти-деньги и власть. Йога про Вас. Она не против материализма, почему надо отказываются от материализма? Вы можете сказать, что это отклоняет ум, но кто позволяет уму отклоняться? Если ум отклонен, это означает, что нет никакой умственной ясности. Если есть умственная ясность, ум не будет отклонен. Если Вы знаете, куда Вы должны идти, то независимо от того, сколько остановок Вы делаете на пути, Вы будете знать на каждой остановке, что Вы все еще должны идти далее. Вы должны установить цель. Вы должны путешествовать от этого города до того города. Вы смотрели на карту, Вы знаете, где хорошие места для остановок, но в конечном счете Вы должны достигнуть города. Так, независимо от того, где Вы останавливаетесь, Вы будете все еще хотеть продолжить продвигаться. Вы делаете это, потому что есть ясность в вашей жизни. Если есть ясность, как может даже материализм отвлечь Вас? Чтобы получить эту ясность нужна sadhana.

Йога отношения
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Как люди, мы очень слабы. Нет ничего в нашей жизни, что может дать нам понимание устойчивой природы индивидуальности. Девяносто девять процентов людей в мире не устойчивы. Мы можем быть счастливы, только если мы добродетельны, набожны, добры, но это не отражает устойчивого аспекта нашей индивидуальности. Это только отражает выразительный аспект нашего характера. 
Индивидуальность имеет различные измерения. Первое измерение индивидуальности выразительно, это то, как вы демонстрируете себя другим людям. Когда вы смотрите на кого-то, вы всегда должны стараться выглядеть лучше. Вы всегда улыбаетесь, вы не можете хмуриться. Когда вы с кем-то общаетесь, вы должны стараться быть хорошим человеком, даже если при этом весь ад вламывается в ваш дом. Это первое измерение управляется принципом эго, статусом, признанием, дружбой и желаниями. 
Второе измерение индивидуальности: насколько устойчивым вы являетесь в ваших верованиях, подходе, мыслях, чувствах, идеях, преданности, желаниях, доверии, вере. Этот аспект может быть замечен в некоторых людях. Например, мы говорим о человеке с очень сильными убеждениями как о наличии твердой индивидуальности. Это второе измерение стабильности и нестабильности характеризуется контролем вашего характера, vrittis, и тем, насколько осознаете вы то, что происходит в вашем уме. 
Есть и другое измерение индивидуальности – это простота и невинность. Эти черты характера, как предполагается, являются тем, что ведет вас прямо к духу, к божественному, к Богу, дальше и дальше от атрибутов мира. Поэтому всегда говорилось, что руководящие принципы для духовных кандидатов должны быть просты, невинны и свободны насколько возможно, но с ограничениями. Вы должны реагировать по-разному на различные ситуации. В Сутрах Йоги это сказано, 
Maitrikarunaamuditopekshanaam sukhadukhapun-
yaapunyavishayanam bhaavanaatashchittaprasaadanam
Первая часть этого утверждения говорит, что человек, который является йогом, должен водить дружбу с теми, кто счастлив и доволен. Но, когда мы сравниваем себя со счастливыми и довольными людьми, мы становимся ревнивыми. Почему ревность? Почему не дружба? Почему не испытывать счастья, глядя на них? Дальше в утверждении говорится: “быть сострадательным к тем, кто несчастен.” В нашей жизни мы наблюдаем противоположное. Если мы общаемся с кем-то, кто является нашим конкурентом, то мы становимся очень счастливыми, когда они несчастны. Мы говорим: “Бог наказывает их, пусть Богу накажет их побольше.” Почему мы не можем быть сострадательны к нашим конкурентам во времена их несчастья? Почему мы не можем быть сострадательны к нашему конкуренту и врагу в момент их боли? Это возможно. По крайней мере, это то, что Сутры Йоги советуют нам. Развейте различающий характер, различающее отношение, различающие vritti – maitri (дружба), karuna (сострадание), mudita (радость). Будьте счастливы за тех, кто добродетелен. Вы не должны определять счастье, но Вы можете пробовать определить достоинство из вашего собственного понимания. Каков социальный аспект, личный аспект и духовный аспект достоинства? В конце концов, мы действительно живем в обществе, и мы действительно идентифицируемся с социальными и личными достоинствами. Последняя часть утверждения: “Игнорируйте нечестных, недобродетельных.” Как можно игнорировать нечестных? Невозможно, потому что они всегда существуют. Но вы можете определенно преодолеть негативность, которую Вы склонны чувствовать, когда находитесь в компании нечестных. Вы можете поддержать ваш баланс. 
Этим способом развейте устойчивый аспект индивидуальности. Это всегда было целью Йоги, полностью с начала и до конца. Наше знание Йоги не глубоко. Поэтому мы идентифицируем Йогу с асанами и пранаямами. Восемь часов медитации, много часов садханы, много часов молитвы, и мы думаем, что мы становимся большими садхаками . Но это не так. Проблема состоит в том, что мы не можем сказать, что находится в нашем уме к каждому, потому что, если бы это было так, никто не занялся бы Йогой, никто не пробовал бы изменить, преобразовать или преодолеть свой ограниченный характер. Поэтому мы говорим: “Хорошо, продолжайте заниматься Йогой. Это – ваша садхана. Займитесь этой асаной, займитесь этой пранаямой, займитесь этой медитацией.” И тогда люди чувствуют себя очень счастливыми. 
Однако в действительности эти пятьдесят асан могут сделать сильным ваше тело, но они не дадут ничего вашей голове. Тысячи раундов пранаямы могут помочь вам почувствовать себя легкими и энергичными, но они не изменят ваш ум. Восемь часов медитации дадут вам удовлетворение: “О да, я был ближе к истинному себе и к моему Богу в то время, как я медитировал, но когда я открываю мои глаза, я снова отождествляюсь с миром. Есть разделение между мной непосредственно и моим Богом.” Но восемь часов медитации не изменят ум. Методы Йоги – подобно крюкам, к которым вы привязываете дикое, неприрученное животное на некоторое время, чтобы сделать это тихим. 
Кроме методов Йоги, должна быть другая практика, другая Йога, которая является Йогой отношения. Не хатха-йога, не раджа-йога , не карма-йога, не бхакти йога, не крийа-йога, не кундалини-йога, а Йога отношения. Это понимание того, что случается в уме, наблюдение этого процесса, преобразование этого процесса, преодолевание ограничений, которые связывают нас изо дня в день с жизненными обстоятельствами. 
Это может случиться только тогда, когда мы – сверхбдительны. Не просто бдительны, но сверхбдительны. Наше внимание фрагментировано в настоящее время. Когда мы слышим слова: 'Будьте осознаны', – что мы начинаем осознавать? Пробуйте этот эксперимент. Если я говорю: “Станьте осознанными прямо сейчас, в одно мгновение,” – что вы осознаете в течение этого мгновения? Ничего! Вы можете сказать: “Я наблюдаю тело”. Но даже это является неполным, потому что вы даже не знаете о сердце, которое бьется. Вы даже не знаете о мигании век. Вы даже не знаете о потоке крови через вены и артерии. Так что даже физическое понимание не полно.
Если преподаватель говорит: “Станьте осознанными”, – какой аспект ума в вас становится осознанным? Это случается только на поверхностном уровне, не на чем ином. Наша осознанность – наиболее фрагментированный аспект нашей индивидуальности. В этом нет сомнения. Наше понимание походит на мозаику с перепутанными частями. Когда преподаватель говорит: “Будьте осознанны”, – мы собираем одну часть загадки и смотрим на нее, затем другую часть и пробуем приспособить ее. И так всегда. Мы никогда не делаем целую картину. 
Так, в Йоге отношения должно быть сделано усилие, чтобы совместить части мозаики вместе и увидеть полную картину. И это занимает время. Видение Божественного не важно. Подготовка к сверхтрансцендентированию себя важна. Для слепого человека важно вернуть зрение, а не мельком увидеть солнце. Мы всегда говорим: “Мне жаль, что я не могу увидеть солнце.” Но мы даже не имеем глаз, а пробуем увидеть солнце. Давайте предпринимать усилие, чтобы идти к больнице, где мы сможем получить такое действие, которое даст нам новые глаза, новое видение. Йога – процесс, медитация – процесс, Йога отношения – процесс, который дает нам зрение. Это звучит просто, но это может быть садхана многих, многих жизней. Никто из нас не имеет способности реализовать это за несколько лет или даже за целую жизнь. 
Эти вещи должны развиться естественно. Только будьте определены в вашем желании и уверены в том, что “я достигну.” В притче о гонке между зайцем и черепахой, черепаха продолжала идти в ее собственном темпе и, в конечном счете, выиграла гонку. Примите во внимание, что заяц бежал, оглядываясь назад и рассуждая: “О, черепаха слишком далеко. Я могу пойти поспать пару часов и затем, когда она будет около финишной черты, я прибегу, перешагну черту и выиграю гонку.” Это – история наших жизней. Вы являетесь и зайцем, и черепахой. Оба – в вас.
Хамса Дхиана
Свами Ниранджанананда Сарасвати

Техника hamsa dhyana ведет нас в другой более глубокий аспект pratyahara. Что является hamsa dhyana? Принципы и методы йоги были упомянуты в большей части различной литературы Тантры, Vedanta и Samkhya. Техника hamsa dhyana принадлежит Веданта йоге. Есть целая Upanishad, посвященная теории и понятию этой медитативной практики. Название этой Upanishad – Hamsa Upanishad, которая есть только на Санскрите, на английский язык не переведена. 
Развитие осознания существования 
Цель техники hamsa dhyana, приведенной в этой Upanishad состоит в том, чтобы направить сознание внутрь и испытать истинную природу жизни, природу бытия. Я уже упомянул, что есть два процесса, или уровня опыта: один – процесс становления, и другой – существования. Все мы проходим процесс становления. Мы имеем перед собой цель, устанавливаем наше внимание на ней и работаем над ее достижением. С помощью sadhana мы развиваем усилие, намерение, посвящение, преданность и убеждение. Другой процесс – это существование, в котором мы испытываем, каковы мы. Понимание этого состояния развивается после того, как мы стали этим. Техника hamsa dhyana стремится развивать понимание состояния существования, ведя нас через процесс наблюдения и понимания глубже в ahamkara, аспекты жизни. Мы склонны забывать, что относящиеся к йоге методы стремятся к познанию и уравновешиванию различных koshas или измерений. От физического измерения, annamaya kosha, мы двигаемся в умственное измерение, manomaya kosha, игнорируя праническое измерение, pranamaya kosha, и игнорируя более глубокие области ума. В системе пратьяхара каждое измерение, каждая kosha, должна быть испытана и пробуждена. 
Пробуждение психической индивидуальности 
Аспект нашей индивидуальности, которую мы пробуем гармонизировать через технику hamsa dhyana – это эго, ahamkara. Идентичность с эго, 'я'-идентичность, является положительной и также отрицательной. Когда это 'я'-идентификация проявляется в форме отрицательной энергии или силы, тогда мы становимся привязанными к миру чувств. Когда 'я'-идентичность проявляется положительным образом, тогда мы становится свободными от неволи грубой, материальной вселенной и обнаруживаем истинную природу эго. Истинная природа эго живет с абсолютным осознаванием действий и реакций, живет без борьбы с тремя гунами (тремя качествами или признаками, которые управляют нашей жизнью), живет в гармонии с космическими энергиями. Это – реализация положительного аспекта эго, которая является целью hamsa dhyana. В Hamsa Upanishad описно много методов. Одна техника очень похожа на практику ajapa japa, в ней дается осознавание дыхания с мантрой. Мантра или звуковая вибрация стали основой этой техники. С помощью мантры мы можем пробудить бездействующие области нашей психической индивидуальности, таким образом, расширяя ум и освобождая энергии, которые в настоящее время не полностью активны. Так что первая стадия hamsa dhyana пробуждает психическую индивидуальность. 
Психическая индивидуальность и проявленный мир 
Вторая стадия hamsa dhyana обнаруживает отношения нашей психической индивидуальности и проявленного мира. Психическая индивидуальность – vijnanamaya kosha, четвертое измерение. Психическая индивидуальность взаимодействует с внешним миром многими различными способами. Эти различные пути выделены в четыре категории: (i) сил, качества и способности, который мы используем в жизни, чтобы подняться вверх по лестнице; (ii) слабостей, которые являются также свойственными нашей жизни и которые ограничивают человеческий творческий потенциал от его полного проявления ; (iii) амбиций, желания, которые ведут нас, чтобы испытать выполнение и удовлетворение, даже при том, что они являются преходящими и временными во внешней, мирской жизни; (iv) потребностей, который мы должны выполнить, чтобы испытать абсолютное здоровье, гармонию и энергичность полной индивидуальности. Все действия нашей психической индивидуальности попадают в эти категории. Наблюдение проявленных сил, слабостей, амбиций и потребностей становится второй частью hamsa dhyana. Мы называем это принципом SWAN: Сила, Слабость, Амбиция и Потребность. Этот принцип принимает различную форму и различный опыт в различных ситуациях и обстоятельствах. Эмоционально принцип SWAN проявляется одним способом, социально иначе, в семейной среде иначе, и относительно наших духовных потребностей иначе. Духовная сила отличается от эмоциональной силы и от социальной силы. Духовная амбиция отличается от материальной амбиции. Духовная потребность отличается от материальной потребности. Духовная слабость отличается от умственной слабости. Есть различные реакции, которые случаются на различных уровнях. 

Гармонизация эго 
Третий аспект hamsa dhyana должен развить понимание этих реакций, идти в источник этих реакций, которым является эго, и согласовывать различные аспекты эго. В этой стадии есть признание и гармонизация принципа эго. Согласно философии Samkhya , полное сознание работает в четырех планах: manas, buddhi, chitta и ahamkara. 
Manas – взаимодействующий ум. Взаимодействующий ум – мирской ум, ум грубый, который использует свою рациональность, эмоции и силы интеллекта, чтобы иметь отношение, функционировать и выживать в проявленном измерении. 
Buddhi не является только интеллектуальным и аналитическим. Скорее он также имеет компоненты нелинейного, интуитивного мышления и творческих артистических способностей, которые проявляются не только во внешнем, грубом мире, но и которые могут также связать нормальное человеческое выражение с необыкновенным опытом. 
Chitta также имеет свой собственный интеллект, чувства и рациональность. Это – не только состояние наблюдения или познающих или сохраняющих впечатлений. Chitta – полная единица. Не только chitta, но и каждый аспект этого большого сознания объединяет аспекты различных уровней, и они функционируют по-разному. Знание chitta имеет отношение больше с психическими, бессознательными опытами жизни. 
Ahamkara, последний аспект сознания, принцип эго, также имеет комбинацию чувств, мыслей, понимания и памяти. Но это не функционирует в проявленном мире; скорее это функционирует больше на космическом, необыкновенном, тонком плане. В процессе постепенного перехода от внешнего мира и внешних опытов к развивающемуся пониманию внутреннего мира и внутренних опытов, мы должны иметь дело с ahamkara. Как мы признаем и понимаем характер, принцип и функции ahamkara? Соблюдая принцип SWAN, который проявляется в настоящее время в нашей жизни, и делая попытку идти в источник, который находится в измерении эго. 
Понимание инстинктов 
В следующей стадии hamsa dhyana мы узнаем инстинкты, которые управляют и направляют деятельность человека. Йога говорит, что есть четыре главных инстинкта. Первый инстинкт – ahara, жаждущий удовлетворения, продовольствия, питания, которые могут быть физическими, умственными, эмоциональными и духовными. Второй инстинкт – nidra, отсутствие сознательного аспекта в физических, чувствительных, умственных и эмоциональных действиях. Третий инстинкт – bhaya, страх неизвестного, не отпускающий существующих условий, с которыми мы идентифицируемся, и боязнь изменения, которое может изменить нашу индивидуальность и заставить нас потерять контроль над нашим существом. Четвертый инстинкт – maithuna, сексуальный аспект, исконный инстинкт, стремление породить, стремление оставить впечатление в жизни, которая признана как моя собственная, стремление умножиться и поддержать некоторую форму непрерывности. 
Интеграция индивидуальности 
В конечном счете, через практику hamsa dhyana, достигается стадия интеграции, в которой различные уровни индивидуальности (инстинктивная, эмоциональная, умственная и психическая) способны функционировать и координироваться гармонично. Фрагментированные аспекты человеческой индивидуальности, которые препятствуют и ограничивают творческий потенциал, постепенно объединены и укреплены, создавая более положительные каналы выражения. Этим способом практика разворачивает новое видение себя и жизни, опыт внутреннего единства и самоприятия, которое не затрагивают внешние изменения или влияния.

Гуру – гид
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Если Бог – всюду, почему Мастеру поклоняются как живому проявлению Бога, а всему остальному – нет? 
Бог – всюду, но можете ли вы видеть Бога всюду? Вы можете видеть Бога в дереве? Вы можете видеть Бога в камне? Вы можете ответить: "Да". Но если я спрошу, можете ли вы видеть Бога в вашем враге, вы скажете: "Нет." Если я спрашиваю, можете ли вы видеть Бога в человеке, который искалечен проказой, вы скажете, “Нет, он страдает от своей собственной Кармы.” Вы не видите Бога в нем, поэтому философия "Бог повсюду" для вас не приемлема. 
Видение и опыт Бога – не тот вопрос, о котором вы можете умно рассуждать и говорить “Бог – всюду.” Люди говорили это в течение тысяч лет, и вы тоже стали это повторять. Но изменилось ли что-либо при этом в вас? Вы все еще страдаете от ваших неприятностей, от ваших страхов. Это не произвело в вас никакого изменения. 
Если вы думаете, что Бог – всюду, то вы должны стараться почувствовать это. Однако кто-то должен преподать вам, как испытать всепоглощающую мощь Бога. Пока вы не были способны сделать это самостоятельно. Только человек, который в той или иной форме испытал природу Бога, может указать вам путь. Только когда вы находитесь на правильном пути, вам открываются области, где вы сможете почувствовать этот благочестивый характер. Тогда Гуру просто становится катализатором, чтобы обеспечить вас этим опытом. Гуру не идет с вами в течение всего вашего путешествия, Гуру не толкает вас в правильном направлении. Гуру – только гид, проводник, а не опора, чтобы поддержать вас до конца вашего путешествия. 
Поэтому, вопрос: “Разве я не могу иметь прямых отношений с Богом? ” также имеет ответ. Невозможно иметь прямые отношения с Богом в вашем состоянии сейчас. Вы должны менять образ мышления, когда вы идете в различные места. Когда вы идете на концерт, вы имеете один образ мышления, когда вы идете на работу, ваш образ мышления другой, когда вы приходите домой, ваш образ мышления опять меняется, когда вы идете в ашрам, ваш образ мышления также становится другим. Точно так же, когда вы идете к Богу, образ мышления должен быть изменен. Вы не можете идти с обычным типом образа мышления. 
Невозможно, потому что Бог – не объект, который вы можете видеть вашими глазами. Бог – не форма, которой вы можете коснуться вашими руками. Бог – не идея, о которой вы можете думать вашим умом. Бог – это вся жизнь, и прожитая и непрожитая. Чтобы развивать отношения с Ним, вы должны иметь именно этот уровень осознавания, сознания и понимания. 
В настоящее время вы не можете понять даже вашу собственную природу, ваши собственные опасения или желания. Вы не знаете, как обращаться с ними, и вы хотите познать Бога. Это – внутреннее противоречие во всех отношениях. Это – не что-то легкое, где вы можете сказать: “Я знаю Бога, я понял Бога.” Это – состояние бытия. Вы должны пройти процесс становления. Мастер может помочь устанавливать эту связь, если вы являетесь правдивыми, искренними, невинными и преданными. 
Ganga Darshan, 4 декабря 1998
Тантрическая традиция
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Пожалуйста, объясните традицию и значение тантрических йогинь.
Этот вопрос касается Тантры. Тантра была классифицирована в пять категорий: (i) Шайва Тантра, в которой Шива является мастером, а Парвати – учеником; (ii) Шакта Тантра, в которой Шакти является высшей; (iii) Ганапатья Тантра, в которой Ганеша является главным Божеством; (iv) Сурья Тантра, в которой Солнце является исконной силой; (v) Вайшнава Тантра, в которой Нарайана является руководителем. Это – пять главных классификаций Тантры. 
Из этих пяти две являются в Индии все еще очень активными, яркими и динамическими, и это – Шайва Тантра и Шакта Тантра. В Шайва Тантре, где Шива – Гуру и Шакти – ученик, есть много сект, из которых десять являются наиболее заметными. В Шакта Тантре, где Шакти – высший диспетчер Вселенной, есть десять главных садхан, которые известны как Махавидьи. Шакти, создательница, рассматривается в десяти различных формах, начинающихся с Кали, затем в других формах, подобно Таре, и достигающей высшей точки в Шодаши, Камала. Шакти, которая рассматривается, как императрица всего видимого и невидимого, проявленного и непроявленного Космоса, которая – правитель личной и космической судьбы, которая – податель всего, что является благоприятным и доброжелательным, известна как Шодаши. Это заключительное проявление Шакти – Деви. 
Садхана Шри Йантры в Тантре – самая высокая садхана. Говоря коротко, поклонение Шакти ведет к трасцендированию земного плана, плана грубого, и достигается слияние с космической энергией. Это – содержание данной теории. В то же самое время, в тантрической традиции мы находим, что есть восемьдесят четыре сиддха и шестьдесят четыре йогини, которые являются мастерами тантрического искусства, тантрической науки. 
Шакта Тантра становится плодотворной только тогда, когда Высшим Мастером признается женщина, как канал космической энергии. Это – очень древняя традиция. В древней Индии, более определенно в тантрической Индии, женщины всегда имели самое высокое положение, самый высокий статус. Но позже, со вторжениями и политическими переворотами, матриархальная система Тантры ушла в подполье, и на поверхность выступила патриархальная система Тантры. 
Свами Шиванандаджи, который является нашим Парамгуру, был саньясином Шанкарачарья традиции, в которой Веданта является главной темой, но в то же самое время он вдохновил много учеников на восстановление древней науки. Он вдохновил Парамахамсаджи и других людей восстановить науку Йоги. Он вдохновил людей, подобно Свами Чинмайянанде, восстанавливать предмет Веданты, поскольку она преподается в Бхагавад Гите. Он также вдохновил другого свами восстанавливать науку Шри Видья, и его зовут Свами Адвайянанда Сарасвати. 
Когда предмет Шри Видья, реальной тантрической традиции, должен был быть восстановлен, было необходимо ввести женщин в саньяса традиции и в тантрические традиции. Так была избрана личность, которая теперь известна как Свами Шри Видьямба Сарасвати. Она стала силой для возрождения Шодаши Тантры, в которой поклонение Шри Видье является главной темой. Жриц, свами, которые принадлежат к этой группе, называют йогини. 
Сегодня среди нас пятеро из них, приехавших, чтобы провести Лалита Яджна в Деогаре. Так что они – также внуки Свами Шиванандаджи, и я – также внук Свами Шиванандаджи, и в этих отношениях мы – братья и сестры. Возможно, в будущем, когда вы будете иметь возможность проводить некоторое время с йогини, вы узнаете глубину тантрической традиции. 
Это – очень чистая традиция. Вы видите, даже в Тантре есть тамасическая Тантра, есть раджасическая Тантра и есть сатвическая Тантра. Люди в обществе сегодня знают тамасическую Тантру; сегодня это заложено в менталитете каждого. Каждый хочет иметь власть, чтобы управлять другими людьми, влиять на отношения других людей и их мысли. Поэтому в большинстве книг о Тантре, которые являются доступными на рынке, вы найдете тамасический аспект, который приравнен к волшебству; иногда люди говорят о черной магии, иногда люди говорят о белой магии. Независимо ни от чего, это – тамасическая Тантра. 
Затем есть раджасическая Тантра, в котором индивидуум, практикующий, является центром, и в котором этот практикующий должен управлять различными элементами и преодолевать различные инстинкты и особенности характера. Эта форма Тантры также известна – есть и мастера, которые преподают ее, но это не реальная Тантра. Реальная Тантра – саттвическая, в которой сдача и вера, сдача Божественному и вера в Божественность играет очень важную и жизненную роль. То, что практикуют йогини, является саттвической Тантрой; это – не раджасическая или тамасическая Тантра. 
Саттвическая Тантра имеет самую высокую категорию, и она имеет силу и могущество полностью освободить человека от цикла рождения и смерти. Как только вы становитесь совершенными в саттвической Тантре, нет никакого возвращения, есть только мокша. Тантрическая традиция является уникальной, очень красивой и очень систематической. Она очень чиста, очень проста, и она развивает характер невинности. Вы должны понизить эго полностью. Вы должны позволить уйти вашей индивидуальности полностью, чтобы идентифицироваться с Шакти. Это также один из наиболее трудных методов. 
Ганга Даршан, 8 декабря 1997
Положительная привязанность к Гуру
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Когда Парамахамсаджи спрашивали в 1994, как ученики-саньясины могут приспособиться к его физическому отсутствию, он ответил, что, во-первых, мы должны помнить, что Гуру – только катализатор. Внутри нас свет, которого нет снаружи. Каждый должен быть светом для себя. Гуру – внутри нас, свет – внутри, сознание – внутри, и, в конце концов, мы должны повернуть внутрь и наше зрение, чтобы испытать их. Мы не можем остаться зафиксированными или привязанными к человеку, потому что это, в конечном счете, ведет ко многим проблемам. В этом заключается тон истинного стремления, которое первоначально сближало преподавателя и ученика. Иметь гида хорошо, но вербовать, или замыкаться на этом гиде – неправильно. Если это случается, тогда вы больше не способны понять, почему вы прибыли в духовную жизнь. Вы уже не способны поддержать вашу внутреннюю искренность и начинаете обманывать себя. 
Во-вторых, саньясины должны быть еще более осознанными, потому что саньясин должен жить, подобно цветку лотоса. Лотос рожден в воде и живет в воде, и все же он остается абсолютно свободным от воздействия воды. Так же и саньясин рожден в обществе и живет в обществе, но не следует за привычными действиями, которых общество ожидает от своих членов в форме привязанности или чувств. В жизни саньясина есть ясность, а не навязчивые идеи. Вы имеете свои чувства, свои эмоции, свою преданность, но вы не должны вступить в эмоциональную неволю с Гуру. Отношения между Гуру и учеником должны быть свободны от этой привязанности или неволи. Это должно быть ясное, непосредственное, естественное и вдохновенное отношение, но не физическое. Каждый должен связываться со вдохновением, с руководством, а не с физическим телом. 
Это – слабость человеческая, при помощи которой мы связываем себя с людьми, которые кажутся нам выше нас. Мы стараемся развить с ними близость, интимность, чтобы повысить нашу самооценку и эго. Есть некоторые люди, которые гордятся высказыванием: “ Мой Гуру встречается с президентами и премьер-министрами, и поэтому он тоже очень высок”. Это повышает наше собственное эго. Почему нас заботит, с кем Гуру встречается, является ли этот человек нищим или президентом? Почему мы должны использовать этот образ, чтобы повысить свое чувство важности? Мы испытываем потребность в близости и интимности с кем-то, чтобы преодолеть часть нашей собственной ненадежности. Такие отношения развиваются между мужем и женой, между друзьями, между Гуру, между старшими. Но мы хотим осознавать свою связь с человеком высокого статуса, и нет никакой искренности в этом чувстве. 
Мы должны помнить три вещи. Во-первых, то, что опыт, знание, свет должны проявиться изнутри; во-вторых, что необходимо вести жизнь, свободную от влияний человеческого общества; и в-третьих, что следует избегать эмоциональной неволи. Вы можете задаться вопросом, почему все мы функционируем в царстве эмоциональной неволи. В положительном смысле эмоция может быть вдохновением, но в отрицательном привязанность к эмоции делает нас зависящими от этой эмоции. Таким образом, чтобы избежать этой зависимости, чтобы поддерживать ясность видения, ясность мышления, ясность чувств, необходимо быть свободным от отрицательной привязанности. 
Будьте положительно привязанными. Живите тем вдохновением, которое вы впитали, и не ищите физической связи. Близость ничего не значит. Важно то, что именно вы можете дать и что именно вы можете получить. Парамахамсаджи приводит в пример тех свами, которые решили, что они стали очень близки к нему от того, что в прошлом путешествовали с ним по разным странам. Но это не верно. Слуга всегда путешествует с мастером. Ставит ли это слугу на одну линию с мастером? Нет. Везде, куда идет мастер, идет и слуга, но слуга никогда не заменяет мастера. 
Поэтому мы должны также помнить, что все мы имеем некоторые свои способности, и положительное выражение этих способностей возвышает нас в жизни. Мы также получили вдохновение нашими собственными способами, благодаря нашему собственному менталитету и восприимчивости, и сейчас самое подходящее время использовать это вдохновение и способности.

Сатсанги в Ганга Даршане
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Согласно закону кармы, наша судьба зависит от нашей кармы в предыдущей жизни. Все же, какова наша преобладающая карма, которая принесла нас в этот мир? Имели ли мы какую-нибудь карму вообще в наш первый период жизни? 
Согласно теории кармы, каждая причина имеет эффект. Причина и эффект – два выражения природы проявленного или созданного мира. Причина и эффект жизни – рождение и смерть. Любой, кто родился, однажды соберется умирать – это является законом, управляющим жизнью. Точно так же семя содержит всю генетическую информацию дерева. Если окружающая среда является правильной, семя однажды станет могущественным деревом. Если условия не являются соответствующими, оно останется семенем. Если семя не становится деревом, это не подразумевает, что его не затрагивают причина и эффект. Это означает, что карма не получила правильную окружающую среду, чтобы выразить себя. 
Вся наша жизнь управляется кармой, иначе бы мы не были здесь. Животные имеют карму, люди имеют карму, деревья имеют карму, элементы имеют карму, все создания имеют карму. Самая большая карма – трансформация. Что не изменяется во внешнем мире – изменяется внутри себя. Фактически, другое название для кармы – изменение, изменение в существующем образце и в поколениях новых образцов. 
В людях семя кармы – желание. В животных это инстинкт. Животные производят карму из-за их инстинктивного характера. Разумные существа, такие, как люди, производят карму из-за своих желаний; желания становятся причиной для создания и выражения кармы. Если смотреть на первоначальную карму с точки зрения Йоги и духовных традиций, причиной кармы было желание: "Eko ham bahusyamah – Я один, позвольте мне стать многим." Таким образом, человеческая жизнь и кармы человеческой жизни управляются и регулируются желанием. Желание подвержено влиянию условий общества, культуры, религии и так далее. Именно желание каждый должен наблюдать и анализировать в процессе Йоги. Единственный признак, который существует в Йоге, чтобы измерить процесс духовного развития, это сокращение количества желаний. С сокращением желаний сокращается карма, а с сокращением кармы становится возможным опыт внутренней свободы. Взять на себя ответственность за свою жизнь – цель всех традиций, которые ведут к реализации, мокше, нирване или самадхи. 
Февраль 2002 

Мы реагируем на мир при помощи своего интеллекта, но притворяемся, что это – от сердца. Однако, согласно дхарме, интеллект или ум должны при этом присутствовать. До какой степени должно быть там сердце? Существует ли понятие размышления от сердца? Где разделительная линия между умом и сердцем? Возможно ли, что это та же самая линия между кармой и дхармой? Может ли карма быть связана с сердцем, а дхарма с интеллектом?
Не путайте карму и дхарму с сердцем и интеллектом. Дхарма и интеллект имеют противоположную природу. Интеллект – линейный процесс. Дхарма – творческий процесс. Это походит на различие между правым и левым полушариями мозга. Дхарма – смесь правого и левого. Она является одновременно артистичной, линейной, математической и обладающей интуицией. Карма – управляющий агент ума и сердца. Она не подвластна сердцу или уму. Она – правитель вашей жизни. Как вы можете управлять правителем вашего ума через что-то, что даже отдаленно не связано с ним? Так что карма и дхарма не имеют никакого отношения к сердцу и уму. 
Карма и дхарма – вечные принципы. Сердце и ум изменяются ежемоментно. Если вы пробуете связать вашу карму или вашу дхарму, то они больше не карма и дхарма. Они становятся прихотями вашего ума и сердца. Если вы имели опыт конфронтации прихотей ума и сердца, вы хотите пройти то же самое снова, управляя вашей кармой и дхармой? Это не будет работать. 
Мы все руководимы нашей кармой. Действие – карма, и реакция этой кармы должна быть дхармой. Это – тайна. Чтобы испытывать карму и дхарму в нашей жизни, мы должны использовать здравый смысл, не обязательно интеллект или сердце. Здравый смысл управляется и мозгом, и сердцем, но никогда только одним из них. Если он управляется только одним, это – не здравый смысл. Для здравого смысла должно быть кое-что общее между умом и сердцем, чтобы он мог функционировать как единица и ясно показывать положительный результат. Здравый смысл всегда дает хорошие результаты, если вы используете его. Иногда знание дает отрицательные результаты, но здравый смысл дает оптимальные результаты. Так что необходимо повышать уровень интеллекта и очищать его. 
Шри Ауробиндо сказал: "Вначале интеллект был мой друг. Теперь интеллект – барьер. Трансцендентируйте его." Это утверждение обращено к каждому. Первоначально интеллект используется при попытке понять кое-что, что является непостижимым уму. Но приходит время, когда он создает блок в естественном и непосредственном выражении себя. Тогда мы начинаем колебаться. Интеллект становится барьером, и в этот момент каждый должен его отпустить. 
Что есть сердце? Является ли оно только органом в грудной клетке, работающим с момента рождения до момента смерти, или это – способность? Так же, как интеллект – способность мозга, антах карана, сердце – способность. В английском языке сердце означает физический орган, но выражение физического органа не было определено. На санскрите это определено как бхава, чувство, выражение невинности и простоты, которая не управляется интеллектом или умом, но естественна и непосредственна. Однако, способность сердца, физического органа, фактически управляется умом. Ум говорит: "Это хороший человек," на это сердце отвечает: "Хорошо, я приму то, что ты говоришь," и развивается сочувствие, связь. Несколько моментов спустя появляется борьба, и ум говорит: "Этот человек не столь хорош, как я думал ранее," и сердце говорит: "Прекрасно". Появляется разлом, так что мы имеем головную боль и страдание. 
На сегодня это не сердце руководит вашим умом, именно ваш ум руководит вашим сердцем, интеллект руководит бхаваной. Пока интеллект руководит бхаваной, мы будем продолжать сталкиваться с эмоциональной и психологической борьбой и конфликтами. Это делает способность сердца зараженной и нечистой. Интеллект закрывает яркость чувств сердца и придает им различный цвет. Даже в бхакти может присутствовать чувство сердца, но ум вмешивается. Даже когда вы видите Бога или Гуру, вместо того, чтобы чувствовать радость от того, что вы испытали эту связь, ум вмешивается и говорит: "Иди и спроси Бога, когда я буду свободен от моих неприятностей? Когда мое страдание закончится?" Что пользы в видении Бога, когда вы сфокусированы на своем страдании? 
Если вы находитесь на правильном пути, эти мысли должны появиться у вас естественно и спонтанно. Вы должны использовать ваш здравый смысл, общую способность сердца и интеллекта, быть способными различать между соответствующим и несоответствующим. Когда вы станете способны сделать это различие, вы станете йогином, который знает разницу между сердцем и умом. 
Декабрь 2003
В Бхагавад Гите Шри Кришна говорит о действии без ожидания. Если мы не имеем ожидания, откуда возьмутся мотивация, вдохновение и энергия действовать? 
Есть два типа карм: сакама, с ожиданием и желанием, и нишкама, без ожидания и желания. Реализация личных желаний базируется на имени, известности, власти, деньгах, безопасности, и так далее. Фокус является внешним, социальным, личным, ориентированым на себя и самообусловленным. На этом уровне мы ищем реализацию и удовлетворение. Это – центр внимания наших действий в мире. 
Нишкама означает быть незаинтересованным, делать работу без ожидания. Далее, было бы неправильно сказать, что можно существовать без ожиданий. Есть ожидание, но вместо земного, мирского ожидания, чувство направлено к духовным мыслям и Богу. Всякий раз, когда мы выполняем действие, мы ответственны за действие и его результат. Действие может вызвать похвалу или оскорбление, оно может дать нам материальное богатство или лишить его. При выполнении действий мы хорошо ощущаем то, что будет вести к выгоде. Если действие может привести к нехорошим последствиям, мы постараемся избежать этого. Если действие может кончиться нашим проигрышем в деньгах, мы будем стремиться избежать этого. Мы постоянно ищем способы избегать неприятностей – и этот выбор известен как сакама. Сакама означает избегать неприятностей и работать для приятного, то есть с ожиданием. 
Нишкама, без ожидания, вовлекает в действия с умом, установленным на духовных, а не мирских мыслях. Служащий выполняет много горьких действий, но делает это без отождествления с действием. Служащий знает, что результат – ответственность мастера, дающего инструкции. Чтобы стать нишкама, свободным от ожиданий, человек должен иметь такое же отношение к Богу, не думать о себе, а так, как при исполнении сева, т.е. о служении Богу, Гуру, человечеству. Ожидания вызваны нашей ассоциацией с миром, чувствами и объектами. Разотождествление с ожиданиями – результат движения за пределы нормальных ассоциаций ума и соединения ума с более высокой действительностью. 
Мы не можем создать преобразования в уме, только думая, что с сегодняшнего дня мы будем исполнять самоотверженные действия. Должно быть осознавание выполняемых действий, не с надуманным интересом, но выражать наш творческий потенциал и гарантировать, что все, что мы делаем, дает хорошие результаты. 
Октябрь 2001
Каково различие и сходство между непривязанностью и безразличием? 
Безразличие означает отсутствие заботы, симпатии, участия и причастности. Непривязанность просто означает, что вы не одержимы вашими привязанностями. Когда наши чувства и эмоциональные обязательства обработаны должным образом, это – непривязанность, и когда они не обработаны должным образом, это – привязанность. Привязанность – результат идентификации с эго, желанием или ожиданием. Непривязанность означает умение замечать эти идентификации и управлять результатами, вместо того, чтобы быть унесенным силой идентификации. 
В привязанности имеется забота, симпатия, потребность обладать, беречь, иметь, быть счастливым и довольным. В непривязанности все эти вещи остаются; единственное различие – то, что теперь вы имеете способность управлять результатом привязанности, и вы не имеете одержимой вовлеченности в связь с объектом или областью привязанности. 
Октябрь 2004
Бхагавад Гита говорит, исполняй карму, но не для плодов. Работая в области бизнеса, разве вы не должны знать о плодах? 
Быть самоотверженным не подразумевает делать все бесплатно, как в категории милосердие.
Быть самоотверженным – отношение, в котором главное внимание уделяется благосостоянию другого человека. Это внимание мотивирует ваш курс действия и его выполнения. Карма Йога планирует действие, допуская и положительный, и отрицательный результат, тогда как карма только сталкивается с действием, без любого ожидания результата, является ли он правильным или неправильным, и затем кричащий об этом. 
Мы должны изменить нашу перспективу и отношение к себе и к нашему участию в жизни. Социальные беды, личные проблемы и конфликты будут всегда существовать в мире, и нет никакого способа, которым мы можем избежать или удалить их. Так что желательно узнать, как принять их и управлять ими. Чтобы управлять ими, вы не должны искать решения в священных писаниях, или от консультанта, книги, мастера или преподавателя. Вы только должны работать над собой и выращивать различные измерения вашей индивидуальности. Это – цель Йоги. Это позволяет вам жить так же, как нежный, мягкий язык живет, окруженный тридцатью двумя сильными, острыми и твердыми зубами. 
Октябрь 2004
Гуру Таттва
Парамахамса Ниранджанананда

Какова функция Элемента Гуру или Гуру Таттвы? 
Люди говорят, что Гуру – устранитель авидьи, темноты, незнания. Где эта авидья находится? Что она означает? Темнота, незнание, авидья являются покрывалом на источнике света, которое должно быть удалено. Центр этого света – сердце, но не ум. От безоговорочного света он стал обусловленным светом, от безоговорочной любви он стал обусловленной любовью, от безоговорочного чувства он стал обусловленным чувством. На сердце есть многие такие покрывала, и Гуру стремится удалить их. 
Вы должны иметь дело с собственным умом. Процесс того, как научиться иметь дело с умом, был определен в Йога Сутрах Патанджали: управление умственными модификациями является Йогой – это вторая сутра. После того, как вы научились управлять вашим умом, вам необходимо утвердиться в вашем собственном характере – это третья сутра. Здесь подчеркнуто личное усилие, необходимое, чтобы иметь дело с умом и управлять им. Но когда вы хотите удалить обусловленности из вашей жизни и выразить безоговорочный характер, тогда в вашу жизнь входит Гуру. 
Для практики Йоги и для того, чтобы управлять вашим умом, вы не нуждаетесь в Гуру. Системы были определены очень ясно. Вы можете изучать Йогу и заниматься ею дома по книге, с любым преподавателем, и вы получите некоторые результаты. Но когда появляется необходимость в удаление завесы авидья из сердца, тогда необходим Гуру, потому что он – тот, кто скажет нам, как избавиться от нашего эго, как научиться сдаться, как развить нашу веру, как развить убежденность, ясность восприятия, действия, мышления, речи и т.д. Духовное обучение, которое передано вам вашим Гуру, должно развить безусловное сердце, а не безусловный ум. 
Таким образом, роль Гуру – открыть сердце. Роль Йоги – открыть ум. Роль ашрама – открыть восприятие, которое позволяет вам вовлекать себя в усилия. Эти роли предопределены. В ашраме мы занимаемся усилием, пурушартха, мы учимся управлять умом через дисциплину и пробуждать бхава, эмоциональное отношение к Гуру. Они, эти три компонента, таковы: жизнь в ашраме – для дисциплины и побуждения; Йога – для управления умом; Гуру – чтобы открыть сердце. 
Является ли молитва, произнесенная с верой и эмоцией, услышанной или нет, потому что мы слышали, что, даже просто прославляя Бога и Богиню, можно стать счастливыми? 
Когда вы хвалите кого-то, вы используете ваш ум, чтобы создать понятие, идею, которая является приятной вам и которая, как вы чувствуете, будет радовать другого человека. Это означает, что ваше сердце не находится в этом, это – только манипуляция слов и эмоций. 
Чувства, конечно, подобны похвале, потому что они наполняются этим. Каждое чувство имеет свою собственную определенную функцию и роль, в которой оно становится реализованным. Уши любят слышать похвалу, потому что ухо непосредственно связано с эго. Физиологически ухо связано с мозгом, а Йога и другие древние традиции говорят, что есть прямая связь между эго и ушами. Поэтому всякий раз, когда кое-что приятное случается или произносится, мы чувствует себя ликующим и счастливым, потому что подпитывается наше эго. Но когда говорится что-либо неприятное, мы чувствуем себя несчастными, потому что эго что-то утратило. То, что вы слышите, поступает непосредственно в аспект эго, влияя на чувство собственного достоинства и самооценки. Те люди, которые отождествляются с эго, кто видит себя великим или маленьким, большим или крошечным, очень любят похвалу. Но похвала это только манипуляция словами и эмоциями, чтобы или повысить эго, или уменьшить его. 
Восхваление – не молитва. Молитва – сердечный разговор, и он возможен только тогда, когда молитва изолирована от ума, когда она – просто сердечное чувство. Когда все внешние двери закрыты, только тогда открывается одна дверь – внутренняя. Когда все внешние двери ума закрыты, только тогда открывается дверь сердца. Когда кривляния ума становятся утихомиренными, когда волнения ума становятся мирными, когда блуждание и колеблющийся характер ума преобразованы – тогда сердце становится активным. 
Молитвы, которые исходят от сердца, идут прямо к Богу. Это – прямая телефонная линия. Если вы когда-либо хотите звонить Богу, не используйте общественный телефонный офис головы, используйте частный телефонный офис сердца. Тогда вы будете иметь прямую связь, потому что из частного офиса звонок является местным, а звонок из общественного офиса является межкосмическим и очень дорогим! 
Измените предложение “Бог – нигде ” на “Бог – сейчас и здесь”. Это – все, что вы должны сделать по отношению к восхвалению и молитве. В восхвалении – "Бог – нигде", в молитве – "Бог – сейчас и здесь", и это так просто. Молитва – песня сердца, и эта молитва – ваша связь, ваша телефонная линия, которую будут всегда слышать. Восхваление услышать нельзя, но молитвы всегда будут услышаны.
Что нравится вам? 
Определенно не ваша похвала, потому что, если вы можете хвалить меня сегодня, вы может оскорбить меня завтра! Молитва не достигает настолько далеко, потому что молитва направлена только Богу, не другому человеку. Что будет радовать меня более всего – ваше намерение и усилия жить только в правильной, положительной и творческой манере. Если вы не можете сделать этого, тогда ни восхваление, ни молитва не нужны. 
Ganga Darshan, 14 ноября 2001

Наваратри
Парамахамса Ниранджанананда
Сентябрь 1997 Журнал «Йога»
Наваратри, или девять дней садханы, традиционно празднуется как фестиваль. В течение этого периода, согласно мифу, Шакти (Дурга) одержала победу над темными силам или демонами. Традиционно это – победа Шакти, о которой поминают в течение этих девяти дней. Наваратри отмечают дважды в течение года, первый – в апреле месяце и второй – в сентябре месяце. Для духовных кандидатов Наваратри имеет особенно важное значение, потому что, вследствие совместного повышения уровня веры и преданности людей в эти дни, создается такая окружающая среда, что любая форма духовной садханы или пуджи становится наиболее благоприятной для духовного развития. 
История Наваратри имеет также глубокий символический смысл. Согласно мифу, сохранившемуся в доступной нам сегодня литературе, демонические силы в мире получили власть и подчинили божественные силы. Все Божества собрались вместе и молили о мукти, об освобождении мира от этих демонических сил. Тогда Шакти Шивы приняла форму Махашакти, имя которой – Дурга, в ее множестве проявлений и форм. Дурга, созданная мощью и качествами Бога, боролась против демонов и победила. 
В нашей собственной жизни мы часто чувствуем, что отрицательные качества или тенденции пересиливают в нас наше врожденное совершенство. Поэтому наше совершенство проявляется, зараженное тем цветом, который оно впитало из отрицательных качеств. Когда совершенство проявляется таким способом, оно становится эгоистичным качеством. Например: хотя люди часто говорят о сострадании и любви, эта любовь – не универсальное чувство для каждого. Чаще всего, чувство любви и сострадания в людях окрашено побуждениями, которые являются эгоистичными, личными и индивидуалистическими. 
Так, хорошие качества всегда окрашиваются гунами. Отрицательные черты, кажется, имеют больше власти во внешней жизни, потому что проявленный мир – процесс уходящего опыта. Связь направлена наружу. Весь спектр жизни приспособлен к взаимодействию с внешним миром имен, форм, мыслей и целей, в пределах границ времени и места. Отрицательные или ограничивающие тенденции препятствуют нашему росту и выражению нашего положительного характера в проявленном мире. 
Человеческая жизнь имеет специфическое качество и характер, который является постоянно подчиненным влияниям пракрити, майя и трех гун. Под влиянием пракрити все существа действуют определенным способом. Под влиянием пуруши все существа действуют другим способом. В пракрити, в майя, преобладают гуны. В пуруше преобладают божественные, самосветящиеся качества. Когда человек обременен влиянием пракрити, что выражается в форме тяги, желания некоторого статуса для себя, тогда самосветящиеся и божественные качества становятся подавленными, потому что их характер не должен хотеть, но давать. Так что есть конфликт между желанием получить и желанием отдать, между самопобуждением и универсальным побуждением. 
Это – борьба между демонами и Шакти. Их называют демонами только для того, чтобы мы лучше поняли смысл ограниченности или отрицательного характера специфических чувств, мыслей, желаний и т.д. Шакти, или Дурга, сила преобразования, снова перенаправляет эти ограниченные выражения жизни к цели положительного развития. Именно это положительное развитие известно как победа Дурги. 32 имени Дурги представляют собой преобразование сознания от ограниченного, отрицательного, к возвышенному уровню. Эти 32 имени проясняют, что именно случается, когда сознание меняется и принимает форму другого, более возвышенного и тонкого сознания. 
Поэтому Наваратри имеет такое важное значение. В течение девяти дней садхаки создают в себе изменения, для чего объединяются в совместном усилии следовать за определенной духовной дисциплиной. Садхака в начале получает набор инструкций о том, как заниматься, как ухаживать за собой, какой дисциплины придерживаться. Это известно как Наваратри ануштхана. 
Хари Om Tat Sat.

Культивирование духовного осознавания
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Как мы можем жить, сохраняя присутствие Гуру и Бога в нашей ежедневной жизни? 
Нет никаких руководящих принципов о том, как заниматься и жить духовной жизнью. Основная структура дается в йогических, тантрических и ведических традициях, но в конечном счете мы сами должны управлять нашими собственными мыслями, идеями, верованиями и убеждениями. Пока мы не делаем этого, нет никакого духовного развития. 
Духовное развитие не является механическим. Оно не подразумевает, что, если мы используем некоторую практику, мы получим некоторый результат. Пока мы делаем кое-что физическое или умственное, это является прекрасным, потому что мы знаем, каков будет конечный результат асаны и пранаямы, или практики мантры, или практики медитации. Однако, следует подчеркнуть, что методы могут вести нас только до некоторого момента. Кроме того, мы должны регулировать и изменять наши умственные выражения и развивать новую перспективу. Развитие нового видения отмечает пробуждение в нас духовной способности. Хатха Йога или Раджа Йога не вызывают пробуждения духовных способностей. Понимание и изменение умственных вритти указывают на начало духовного осознавания. 
Как мы изменяем или точно регулируем наши идеи, мысли, убеждения и верования, которые являются основными стандартными блоками нашего характера? Ответ дается в Йога Сутрах. Ямой и Ниямой нужно жить. Нет необходимости заниматься всеми пятью яма или всеми пятью нияма сразу, но важно справиться с одним пунктом яма или одним пунктом нияма. 
Самая высокая практика, которую можно осуществить, чтобы вырастить духовное понимание – Ишвара пранидхана, которая является финалом Нияма. Ишвара пранидхана означает "Не моя, но твоя воля да свершится". Позволение себе быть получателем божественного желания – самое высокое достоинство, которое может быть достигнуто. Это – самое высокое состояние, какое только можно развить и испытать. Это – кульминация джнана, кульминация бхакти и кульминации кармы. Когда джнана, знание, бхакти, вера или преданность, и карма, поведение или работа, соединяются в одно и направляются к выполнению божественного желания, Ишвара пранидхана, тогда становится возможным самое высокое состояние, к которому мы можем стремиться как духовные искатели. Ишвара пранидхана указывает, что должны уйти личностные проявления, личные привязанности и чувство собственности на вещи, которые мы считаем дорогими. Помните, что удовлетворенность, сантоша, стоит раньше, чем Ишвара пранидхана. Ишвара пранидхана – последняя из ниям. Если вы следуете за последовательностью яма нияма, то обратите внимание, что она – номер десять. После нее нет других яма или нияма. Будучи номером десятым, Ишвара пранидхана указывает, что теперь, после получения определенного количества подготовки, вы в состоянии познать божественное намерение. Через генерирование веры и чистоты, отпуская самоориентируемое, эгоцентричное осознавание, человек способен, наконец, настроить себя на энергию Бога или энергию Гуру. 
Ишвара пранидхана также указывает уровень сдачи, где мы не подчинены нашим умственным прихотям и желаниям. В нормальной жизни нам трудно сдаться чему-то тому, что отличается от нас. Трудно сдаться даже Богу или Гуру. Если мы пытаемся сделать это, приходят те или иные мысли, что-то влияет на нашу веру, появляются сомнения, вопросы, и мы снова становимся жертвой умственных влияний. Ученики Христа должны были столкнуться со своими сомнениями. Духовные кандидаты, которые пробуют следовать духовному образу жизни, обязательно должны столкнуться с этими замешательствами и сомнениями, потому что сдача в нашей жизни никогда не бывает полна. 
Понятие сдачи означает просто не быть рабом умственных прихотей, фантазий и желаний. Прямо сейчас мы сдали себя нашему уму. Ум говорит: "Сделайте это", – мы делаем это. Ум говорит: "Скажите это", – мы говорим это. Ум говорит: "Желайте этого", – мы желаем этого. Ум говорит: "Отклоните это", – мы отклоняем это. Мы стали рабами своего ума. Реальное значение сдачи –выйти из этой ситуации и сдаться космической божественной природе, становясь хозяином ума и настраивая себя на высшее Я. Эта сдача – первый шаг в Ишвара пранидхана: 'Не моя воля, но твоя – да случится'. Это – также философия, концепция, идея, которую мы пытаемся развить. Тот, кто может постичь эту философию и жить в соответствии с ней, кто может вырастить эту духовную силу и энергию в себе, будет признан как ученик и, в конечном счете, со временем, как просвещенное существо. Самая высокая духовная ценность, которая может быть достигнута в жизни, это Ишвара пранидхана. В момент обретения ее вы обнаружите, что ваша Йога также достигает точки своей кульминации. 
Ишвара пранидхана отождествляет вас с внутренней чистой природой. Как только вы отождествились с вашей внутренней природой, вы достигли Ишвара пранидхана, после чего вы не остаетесь собой. Это – поворотный момент в жизни кандидата. Все управляется нашим эго. Сам ход наших мыслей управляется эго, наши ожидания активизируются эго, наши усилия возбуждаются эго, наши ответы и реакции связаны с эго. 
Если вы имеете конфронтацию с вашим противником, реагируете ли вы на человека или же на то мировоззрение, которое человек выражает вам? Происходит столкновение эго, вы оба имеете различные точки зрения, и для вас человек и его мировоззрение становятся отдельными друг от друга. Так большинство времени вы будете реагировать на человека, потому что не наблюдается совпадения мировоззрений. Если бы мировоззрения совпали, то человек был бы лишним, а стал бы подтверждением имеющейся идеологии. Но мы всегда наблюдаем человека, и отвечаем ему соответственно. 
Однако, мы отвечаем не самому человеку, но реакции, которую мы чувствуем внутри нас в отношении него, т.е. гнев или ненависть. Таким образом получается, что мы реагируем на нашу собственную эмоцию. Мы реагируем на свой собственный гнев. Это те черты, которые психолог или психоаналитик стараются обнаружить, когда речь идет о причине волнения или неустойчивости. Ситуация настолько окрашено эго, что становится невозможным понять, где мы реагируем, с тем, что мы опознаем. Мы идентифицируемся с самими собой, но не с другим человеком или с ситуацией. 
Практика Ишвара пранидхана является идентификацией с вашей внутренней природой. Если вы испытываете Ишвара пранидхана, то вы отключили идентификацию с ревностью и гневом, с желаниями и страстями, со всеми так называемыми 'нормальными' ответами. Как только эта идентификация ушла, реакции изменяются и больше не самоориентируются. Вместо того, чтобы быть сосредоточенным на себе, каждый теперь направлен за пределы себя, подобно лучу факела. 
Ишвара пранидхана – не только умственная садхана. Внешняя деятельность также помогают достичь Ишвара пранидхана. Что сделал святой Франциск Ассизский? Это не была его реализация Бога или Христа, или религии, или его сострадания и любви. Это был обет бедности и целомудрия, который он принял. Отказаться от жизни в роскоши, жить в бедности и выдерживать принятое решение – очень трудно. Способны ли мы осуществить внешние изменения в своей жизни, дать клятву и жить в согласии с ней, или же мы действительно слишком слабы и немощны? Клятва, или vrat, отражает изменения в образе жизни. Испытайте себя. Создайте себе для начала небольшие физические трудности. Одну ночь в неделю спите на матраце на полу. Один день в неделю обходитесь без пищи и ешьте что-нибудь легкое на следующий день. Таким образом, изменяя некоторые ситуации и условия, и постепенно дисциплинируя себя, вы обнаружите, что ваш образ жизни повлияет на ваш ум и вашу умственную восприимчивость. 
Яма и нияма – это не только умственный процесс. Они – процесс, которым вы осознаете себя. Поскольку вы осознаете себя, вы должны точно регулировать ваши каналы. Но в то же самое время, внешнее изменение и дисциплина одинаково важны. Без них яма и нияма не могут войти в вашу жизнь. 
Каковы компоненты медитации? 
Прежде всего, медитация – это процесс удаления напряжения из нашей индивидуальности. Медитация становится техникой управления напряжением, через которую удаляются психологические и эмоциональные расстройства. 
После этого медитация становится способом обеспечить ум точкой фокусировки – концентрацией. Это – второй компонент. Состояние концентрации настолько прекрасно, что никакие чувства не способны отвлечь от нее или затронуть ее. Концентрация – это не уход в себя. Она только берет под свой контроль четырех диких безудержных лошадей, держа узды манаса, буддхи, читты и ахамкары, и направляя их движение по пути, который вы выбрали. 
Тогда третий компонент – процесс погружения внутрь, глубоко во внутреннюю природу, и обнаруживая, чем стандартные блоки нашей индивидуальности являются в действительности –это самскары, кармы, влияния, впечатления, основы нашей умственной, психической и эмоциональной природы. 
Четвертый компонент затем соединяется с положительной самостью, соединяется с творческой силой. Когда мы соединяемся с этой положительной энергией и выращиваем положительные качества в нашей жизни, тогда медитация поднимает нас от обусловленной природы до саттвы, светящейся природы самости. И затем медитация помогает нам преодолевать путы нашего эго. Индивидуальная самость трасцендентирована. 
После трасцендентирования индивидуальности наступает самадхи: абсолютная гармония и баланс. Во второй главе Бхагавад Гиты Арджуна спрашивает Кришну: "Вы можете описать, как живет человек, который реализовался: работает, ходит, говорит, спит, ест и гуляет?" Кришна отвечает: "Действия этого человека никак не отличаются от наших. Он ходит, как вы и я, он ест, как вы и я, он спит так же, как вы и я, он думает, как вы и я. Единственное различие в том, что он преодолел двойственность жизни. Принимая во внимание, что вначале мы все в жизни делаем для себя и являемся центром Вселенной, теперь же центром Вселенной становятся любовь и сострадание, а все остальное вращается вокруг этого." 
Это утверждение указывает прогрессию медитации от управления гневом, расстройством, напряжением и страхом к развитию самосознания, к соединению с положительной природой и открытием мира и гармонии, к проживанию полной жизни, соединяясь не с собой, но с миром вокруг нас. Это – доказательство уместности медитации сегодня. 
Самореализация достижима, но не обязательно необходима. Но вот что действительно необходимо – так это способность управлять собой как можно лучше. Начните с этого. Если мы можем научиться, как управлять собой наилучшим способом, возможно, мы обнаружим, что мы вовсе не должны реализовываться, и что мы находимся в этом состоянии, в состоянии реализации все свое время.
Руководящие принципы для преподавателей Йоги
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Как мы можем использовать Йогу, чтобы выжить во внешнем мире? 
Перед попыткой понять, как применять Йогу коммерчески, мы должны понять ограничения или ситуации, с которыми Йога сталкивается сегодня, как различные люди используют потребность использовать Йогу в обществе, и какой может быть в этом ваша роль. Йога стала горячим словом, особенно за прошлые два или три года в Индии. Сегодня люди идут на уроки Йоги тысячами. Но они не знают, что такое Йога в действительности. Они не знают, почему они занимаются той или иной асаной или пранаямой. Они, кажется, делают это просто для физического развития, как способ иметь дело с ограничениями, в которые социальная жизнь поместила их. 
Кто эти люди, занимающиеся Йогой? Они – нормальные люди этого общества – из различных отраслей, профессий, социального статуса, экономических групп, традиций и религий. Каково их положение в жизни? Они борются на двух фронтах: физическом и экономическом. Слово 'физическое' здесь означает границы, в которые общество поместило человеческое тело. Каково соотношение между движением и малой подвижностью в течение рабочего дня для среднего человека? Являетесь ли вы неподвижными большую часть времени в автомобиле, сидящими на стуле в офисе, или бездельничающими в гостиной комнате дома. Фактически в движении проводится минимальное время. Дома вы двигаетесь от одной комнаты до другой, или, если есть сад, возможно, делаете десять шагов наружу, чтобы выбрать цветы или полить некоторые растения, или, возможно, полчаса ходите для удовольствия утром или вечером. Те, кто чувствует потребность тренироваться больше, идут в гимнастические залы, потеют немного, и возвращаются домой. 
Это состояние не является соответствующим потребностям физического тела, потому что здоровье тела зависит от движений и правильных упражнений. От движения на сто процентов мы свели жизнь приблизительно к пяти процентам. Жизнь в больших городах стала легкой, и чтобы добраться куда-либо, нужны очень небольшие физические усилия. В результате, такое состояние долгое время фиксировалось в физическом теле, стало привычным и создало генетические изменения. Последующие поколения становятся более слабыми и поэтому испытывают болезни и неустойчивость, которая затем создает физическое ухудшение. 
Второй фронт, на котором средний человек продолжает бороться, является финансовым. Мир вращается сегодня вокруг денег, и вы должны быть уверены, что имеете достаточный доход, чтобы реализовать все потребности свои и членов вашей семьи. Эта гонка ведет к психологическому напряжению, умственной и эмоциональной слабости. 
Сейчас эти люди приходят в Йогу не для духовного просвещения, а в поисках физического и умственного здоровья. Они не обеспокоены своим творческим потенциалом, изменением своей индивидуальности или ценностей. Они хотят только иметь пригодное тело и немного лучший ум. Это – все. Так как они не приходят для реальной цели Йоги, нет никакой потребности проповедовать им йогическую философию, и преподаватель Йоги должен признать это. Без этого понимания вы – не преподаватель Йоги, независимо от того, сколько степеней и удостоверений вы приобрели. 
Из-за растущей привлекательности Йоги, много людей рассматривают ее как средство к существованию. Это – повальное помешательство и много преподавателей Йоги не обеспокоены тем, преподают ли они эту систему правильно; они заинтересованы только в финансовой прибыли. Это – опасная тенденция. Со временем возникнет ситуация, когда отрицательные результаты такого обучения Йоги будут очевидны, и наступит понижение спроса на Йогу. 
Если вы хотите стать настоящим преподавателем Йоги, ваша ответственность состоит в том, чтобы работать и нести правильные подход, понимание и практику людям. Многие преподаватели Йоги сегодня преподают толчковую и напрягающую Йогу, а не стхирам (устойчивую) и сукхам (комфортную) Йогу. Они разработали и преподают такие виды, как силовая йога, кинетическая йога и так далее, но они не имеют понимания йогической системы, уже не говоря о йогической традиции. Так, если вы хотите работать в качестве преподавателя Йоги, первое обязательство, которое вы должны принять – вы должны быть искренним в своем отношении к Йоге. Иначе вы можете преподавать, но вы не будете ни представителем Йоги, ни кого-то, кто понимает Йогу. Как преподаватель Йоги, вы должны жить Йогой. Жить еаждый ваш день с йогическим отношением, и быть свидетелем, наблюдателем, drashta, себя самого. 
Другой фактор, который должен бять понят – это то, что в сегодняшнем обществе силу имеет организация, а индивидуум – нет. Организация может развиться, если она имеет надлежащие руководящие принципы, цели и стремления. Так, если вы можете связать себя с организацией или создать ее, вы должны сделать это. Не мечтайте о слишком большом, иначе вы утонете в своих фантазиях, и потеряете даже те возможности, которые имели. Если вы хотите быть йогом, помните этот пункт: не пропустите возможности, существующие в настоящем. Может случиться так, что мы планируем что-то, хотим сделать много вещей, но оказываемся настолько унесенными нашими небольшими достижениями или проблемами, что в результате цель становится средством, и средства становятся концом. Если вы – часть организации или развиваете вашу собственную организацию, вы должны также обучиться административным навыкам. 
Другой пункт, который надо помнить: не попадите в ловушку почестей, которые вы получаете. Вы можете задаться вопрос, что делать, когда люди смотрят на вас как на духовного, просветленного, великого человека, тогда как вы – только студент Йоги. Помните, что в этом случае вы идентифицируетесь с вашим эго. Ответьте себе: если кто-то хвалит вас, будете ли вы верить в это, или говорить: "Я знаю, каков я, не ваше мнение является важным для меня, а мое понимания себя самого." Если вы думаете, что вы достаточно духовны для практики Йоги, но радуетесь похвале или огорчаетесь от оскорблений, где то равновесие, которое должно было наступить, как результат вашей практики? Поэтому вы должны принять меры против ситуаций, слов и мыслей, которые нарушают мир вашего ума. Преподаватели Йоги должны также знать анатомию и физиологию, и иметь некоторые знания по психологии. Они должны знать пратьяхару, дхарану и дхияну. Они должны иметь способность отличать, например, амбицию от самскары – чтобы оглянуться назад в цепи событий и прийти к выводу. Они должны иметь знание свабхавы, или индивидуальной природы, Хатха Йоги, Раджа Йоги, Карма Йоги и Бхакти Йоги. Этого более чем достаточно. Вы не должны знать Крийя Йогу и Кундалини Йогу. Девяносто процентов социальных требований может быть выполнено со знанием физиологии, анатомии, психологии, Хатха Йоги, Раджа Йоги, Карма Йоги, Дхияна Йоги и Бхакти Йоги. 
- Ганга Даршан, Май 2005 

Как мы должны справляться с нашей собственной негативностью при обучении? 
Первое, что вы должны помнить, это то, что вы – не учитель. Когда вы думаете о себе самом, как об учителе, эта мысль блокирует возможность учиться. Студент никогда не будет блокировать возможность учиться. Вместо того, чтобы рассматривать себя как учителя, станьте более скромным студентом. Скромный студент в конечном счете становится истинным преподавателем, потому что он не закрывает для себя дверь обучения. 
Когда вы учите Йоге, вы преподаете асаны, пранаяму, шаткарму, медитацию и т.д. Есть разъяснения о применении методов, а в конце курса происходит выдача участникам свидетельств или дипломов. Это современная форма обучения Йоге, но в этом случае речь идет только об обучении в классной комнате. Не дается никаких инструкций о том, как стать настоящим преподавателем. Обучение Йоге не ограничивается физическими или умственными методами. Отличное выполнение асан не указывает на хорошее качество преподавания. Навыки общения – также не критерий хорошего преподавателя. Чтение книг по Йоге и рассуждения о них – не признак хорошего преподавателя. Людей не учат, как стать хорошими преподавателями. 
Каковы требования к преподавателю Йоги? Пока мы обучаем только асанам, пранаяме, работе тела, работе костей, работе мускулов и работе энергий, мы соответствуем нашим телам, нашим движениям, нашему дыханию, но мы не управляем нашим умом. Мы управляем телом, но не умом. Мы гарантируем, что тело правильно выполняет асаны, но ум свободен блуждать, независимо от того, что именно требуется думать. 
Наряду с обучением асанам и пранаяме, преподавателям нужно дать определенную садхану, чтобы улучшить их способность учиться и справляться со своим собственным умственным материалом. Как правило, каждый преподаватель должен вести дневник, в котором он должен потрудиться, чтобы понять и применить на практике принципы Йоги, чтобы построить свою жизнь на этих принципах, а не только заниматься методами Йоги. Выберите один принцип Йоги и работайте с ним в течение месяца, так, чтобы это стало вашей садханой, как преподавателя. В следующем месяце выберите другой принцип и работайте с ним также в течение месяца, а затем продолжайте работать таким способом с остальными принципами. 
Каковы эти принципы? Много преподавателей Йоги не задумывались, каковы их силы, слабости, амбиции и потребности. Поэтому преподаватели Йоги должны заниматься SWAN садханой регулярно. Так же, как вы готовитесь к вашим занятиям, перелистывая страницы книги и делая заметки, так же, как вы готовитесь к публичной лекции – таким же образом вы должны быть в состоянии, глядя в дневник, признавать то, чем вы являетесь и где вы находитесь, что в этот момент выдвигается в вашей жизни на передний план. Какая сила выступила на первый план, какая слабость выступает на первый план, что является внешним, что является внутренним, что является самскарой, что является желанием. Таким способом преподаватели должны контролировать свои собственные умственные состояния. 
Наряду с этим, преподаватель должен сделать так, чтобы находиться перед занятием в позитивном настроении. Как этого добиться?
Не так, чтобы, прибежав домой с работы, быстро переодеться и бежать на занятия в класс Йоги со всем грузом напряжений вашей работы, и там учить студентов расслабляться, в то время как ваш собственный ум находится в напряжении. Перед проведением урока Йоги преподаватель должен быть уверен, что находятся в правильном умственном состоянии, чтобы дать урок, и для этого должен сделать хотя бы десятиминутную медитацию. С помощью этих десяти минут медитации он должен идентифицироваться с принципами Йоги и сам стать теми принципами. 
Свами Шивананда дал очень ясные признаки йогических принципов, которые нужно внести в свою жизнь. Они известны как Восемнадцать ИТИ: ясность, регулярность, отсутствие тщеславия, искренность, простота, правдивость, хладнокровие, неподвижность, нераздражительность, адаптируемость, смирение, упорство, честность, благородство, великодушие, милосердие, щедрость и чистота. Как преподаватель, в течение одного месяца практикуйте ясность по десять минут перед вашим уроком, а затем давайте урок, утверждая это состояние ясности. Как преподаватель Йоги, в течение одного месяца занимайтесь отсутствием тщеславия. Сначала наблюдайте ваше тщеславие, затем пробуйте управлять вашими реакциями, вашим эго, вашей гордостью, и давайте урок, наблюдая себя, так же как студентов. 
Поэтому преподаватели Йоги должны стать более скромными, чем студенты, потому что, наряду с преподаванием в классе, они должны учиться управлять собой. Когда мы имеем собираемся стать преподавателем, мы отождествляемся с эго. Когда есть идентификация с эго, тогда невозможно соединение с йогическими принципами. Давать людям информацию, как заниматься Йогой или как преподавать Йогу – не является реальным критерием преподавателя Йоги. Чтобы превосходить других, как преподаватель Йоги, вы должны отождествиться с принципами Йоги, а не с методами. Учите людей методам Йоги, но для себя занимайтесь принципами Йоги. Только обучая себя тому, как управлять своей умственной неустойчивостью и негативностью, вы можете стать хорошим преподавателем Йоги. 
Какие качества делают настоящего преподавателя Йоги? 
Вы найдете ответ в книге "Чайка Джонатан Ливингстон". Джонатан Ливингстон был дерзкой молодой чайкой, он хотел узнать, как научиться летать очень быстро. Он испытал и успех, и неудачу в жизни, но в конечном счете стал мастером. В конце, когда молодые чайки прилетели к нему, чтобы узнать, как летать, он просто сказал им: "Давайте начнем с азов." Человек, который может сказать: "Давайте начнем с основ", является истинным преподавателем Йоги. Но человек, который старается выполнять ожидания студентов, забывая основы – не преподаватель Йоги. Каждая система имеет дисциплину. Когда вы начинаете изучать математику, вы не взлетаете сразу к высшей математике или высшей алгебре, вы начинаете с простого сложения и вычитания. Именно так и должен начинать преподаватель Йоги, независимо от того, что люди думают. 
Преподаватель Йоги должен иметь план и придерживаться его. Он не должен изменять план согласно желанию студентов. Мы склонны прислушиваться к различным мнениям, потому что мы думаем, что, если не дадим то, что студенты хотят или ожидают, они уйдут к другому преподавателю, а мы потеряем доход. Эта мысль создает боязнь в уме преподавателя, и тогда трудно преподавать Йогу должным образом. Обучение Йоге не должно быть изменено, ограничено или сужено, с учетом тех или иных студентов, которые приходят на занятия. Вы должны иметь план и следовать за ним. В вашем плане всегда начинайте с основ, будьте простым преподавателем Йоги. В процессе изучения вы должны осваивать различные методы и их детали, но когда вы преподаете, всегда начинайте с основ. Когда вы овладеваете более сложными техниками, вы, как преподаватель, начинаете задирать голову. Итак, простота инструкции, простота практики и простота в руководстве студентами должна стать признаком преподавателя Йоги. Не следует также показывать или доказывать, что вы знаете больше, чем другие преподаватели. 
-Ганга Даршан, ноябрь 2004
На крыльях лебедя
Свами Ниранджанананда Сарасвати
Можно ли совмещать йога-терапию с другими формами лечения, например, лекарственной или гомеопатической?

Одной из главных целей йоги является обеспечение баланса и гармонии между системами тела, умом и духом. Однако, когда дело доходит до терапии, мы должны также стараться понять, какую помощь мы можем и должны извлечь из альтернативных способов лечения, включая лекарственный, народную медицину, гомеопатию и т.д., чтобы уменьшить симптомы, внешнее проявление проблемы. Одновременно мы должны продолжать йога-терапию, которая может удалить главную причину проблемы.
После того, как интенсивность страдания и боли в теле и уме уменьшилась, лучше прекратить использование других терапий. Например, если у меня большие проблемы с желудком, запор, понос, дизентерия и даже грыжа, с помощью других терапий я могу постараться ослабить эти проблемы до точки, где с помощью практики йоги я могу радикально устранить их.
В случае, если у кого-то язва желудка или грыжа, а он прочитал в книге об эффекте шанка пракшаланы, что она помогает очистить кишечник и желудок, и если человек выполнит ее, каков будет результат? Внутреннее кровотечение, которое проявится в стуле. Следовательно, человек, который использует йога-терапию, должен знать ее основные правила, например то, что сначала надо уменьшить страдания и боль с помощью других терапий, и только потом приступить к практике йоги, которая сбалансирует системы тела.
Возьмем заболевание, подобное астме. Некоторые люди, страдающие от хронической астмы, во время приступов нуждаются в лекарственной помощи, в каких-нибудь ингаляциях, которые могут облегчить дыхание. После этого практика кунджал или васта дхаути принесет более серьезные результаты.
Чтобы йога-терапия стала эффективной, тело должно быть свободно от слишком большой боли или страданий, возможно не на сто процентов, но по крайней мере на сорок или пятьдесят. Для практикующего йога-терапию не обязательно быть сведущим в медицине, анатомии или физиологии, но ему обязательно надо иметь здравый смысл.
На какой стадии ум ребенка заканчивает формирование? Может ли йога предупредить это?
Йогическая традиция говорит, что ум человека полностью свободен (не запрограммирован). Программирование ума на тонких уровнях бессознательного и подсознательного начинается с четырех, пяти месяцев после зачатия. Внешнее программирование начинается тогда, когда начинается наше образование.
На глубоком уровне мы являемся непроизвольным собранием впечатлений, идей и концепций, которые формируют нашу личность. Пока глубокое "я" создается этим вводом впечатлений и инстинктивных переживаний, не существует никаких блоков на любые интеллектуальные концепции, правильные или неправильные. Итак, если не говорить о самскарах и карме, это является чем-то физическим и внешним, что происходит после рождения.
Йога рассматривает рост внешних возможностей интеллекта как главный барьер к полному пробуждению потенциала ума. Интеллект составляет только 25% ума, тогда как 75% составляет интуиция и пережитый опыт. Это в описаниях классифицируется как манас, буддхи, читта и ахамкара, по 25% каждая.
Пробуждая внешние способности буддхи (интеллект) и не позволяя аспектам вивека развиваться естественно и спонтанно в буддхи, мы блокируем интуицию и способность воспринимать жизненный опыт. Таким образом, мы ограничиваем свое развитие нашими собственными концепциями, идеями, верованиями и направлениями в жизни. Часто, когда люди начинают заново открывать свою истинную природу с помощью различных практик и медитативных техник, они проходят через процесс чистки впечатлений, удаление идей и концепций, которые создали неверный образ себя как личности. На последних стадиях жизни, когда происходит очищение, человек становится более восприимчивым, потому что с удалением интеллектуальных блоков интуиция и психические способности могут естественно выразить себя. В ребенке эти способности полностью активны. Йога рассматривает это состояние ума в ребенке не как трансцендентальное, а скорее как процесс спонтанного роста детского сознания.
Что такое крия йога и как мы можем знать, подходит ли она нам? 

Крия йога рассматривается как продвинутая техника для пробуждения психических центров и создания энергии в форме врожденной кундалини, которая лежит скрытой в каждом индивидууме. Перед практикой крия йоги должны быть освоены другие техники йоги, такие как хатха йога и очистительные практики шаткармы. Тело должно достичь определенной степени очищения. Человек должен осознавать течение праны в своём теле, в системе чакр, и способ влияния чакр на различные проявления личности. Человек должен уметь практиковать раджа йогу. Кроме того, необходимо иметь определенный контроль над телом, а именно: способность сидеть в определенной позе некоторое определенное время, а также умение задерживать дыхание, чтобы создать физиологические изменения в сердечно-сосудистой, дыхательной, мускульной и эндокринной системах. Должна быть достигнута способность выполнять асаны и пранаямы на должном уровне. В то же время должны быть освоены различные практики для пробуждения ментальных способностей, а также техники пратьяхары, дхараны и дхьяны. Таким образом, до того как мы поймем процессы хатха и раджа йоги, нежелательно глубоко входить в практики крия йоги.
Часто в крия йоге мы сталкиваемся с психическими переживаниями, которые изменяют наше восприятие тела и которые изменяют наше поведение, воздействуют на наши эмоции и делают нас более чувствительными. Если мы находимся под некоторыми положительными или отрицательными влияниями и не замечаем их, но пребываем в состоянии переживания этих эмоций, это может ограничить наш рост и пробуждение чакр и кундалини.
(продолжение следует)
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